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Modosult és Kormenden is athalad a Tour de Hongrie els6 szakasza

Jelentos utlezarasokra kell szamitani

Majus 10-én, szerdan a
Délvasi térséget szeli at a
legnagyobb hazai kerékpa-
ros verseny.

A szentgotthardi nagy rajt utan
a karavan az érség szivébe indul,
érinti ériszentpétert, aroman kori
Szent Péter templomot, elhalad
a Vadasa-t6 és a Borostyan-t6 ko-
zelében, majd Zalalovénél északra
fordul, Nadasd felé, atkel a Raban,
és Kormend érintésével érkezik
vissza Szentgotthardra. Az el6ze-
tes tervek szerint a mezény az MS-
as elkeriil6t hasznalata volna, de
végiil kétszer is athaladnak Kor-
menden. Ennek kapesan Bebes
Istvan, polgarmester elmondta:
a verseny nemcsak sportszakmai,
hanem turisztikai szempontbdl is
nagyszeril lehet6ség a varosnak,
éppen ezért szeretnének a lehet6
legtobbet megmutatni a telepiilés-
bél. Averseny el6készitése jelenleg
is folyamatban van.

A Magyar Kerékparos Korver-
seny, a 44. Tour de Hongrie me-
zénye két alkalommal is athalad
telepiilésiinkon, amely az aznapi
kozlekedési rutint jelentésen fel-
boritja. A versenyen a vilag leghi-
resebb professzionalis csapatai
vesznek részt, a hiusz nemzetkozi
csapat mellett rajthoz all a magyar
valogatott és orszagunk egyetlen

UCI bejegyzésti csapata is. Az ese-
ményt a Magyar Televizio M4
Sport csatornaja, valamint tébb
mint 150 orszagban él6 adasban
vagy napi 0sszefoglaloban keriil
adasba.

A nap folyaman a kora déluta-
ni 6raktol jelentds lezarasok és
forgalomkorlatozasok varhatéak
avarosban. Az elézetes tervek sze-
rint a mez6ény varhatéan 13:47-kor
és 15:38 perckor halad 4t Kérmen-
den. A szélsGséges idéjarasi koriil-
mények és a mezény sebességének
fliggvényében ez valtozhat +/- 15
percet.

A verseny biztonsagos lebonyoli-
tasa teljes utvonalzarast igényel,
amit az Orszagos Renddr-fékapi-
tanysag koordinal a megyei f6ka-
pitanysagok segitségével. Az érin-
tett tutszakaszokat a mezdény
érkezése el6tt mar fél 6raval ko-
rabban le kell zarni.

Lezarasok

A verseny napjan - majus 10-én
—varhatoan 13:10, illetve 15:00- t6l
lezarjak hossz és keresztiranyban
egyarant a 8-as szamu f6utvonalat
a keleti varos rész bevezet6 korfor-
galmatol egészen a varosbol kive-
zet6 nyugati korforgalomig.

A gyalogos forgalom a 8-ason ke-
resztiranyban ekkor kizardlag
a Vida Jozsef és Thokoly utca ko-
zotti aluljaréjaban lehetséges, a
verseny ideje alatt a gyalogos koz-

lekedés a 8-as szamu féutvonalon
a kijelolt gyalogosatkelé helyeken
mindenhol tilos.

A varosbol kivezeté nyugati kor-
forgalom elsé kijarojatol az M80-as
autont felhajtojaig is le lesz zarva
az érintett utszakasz.

Egyéb tudnivalok

A Magyarszecs6d iranyabol ér-
kez6 Szombathely iranyaba halad6
gépjarmtiveket az OMV mellékut-
jara terelik és remélhetdleg ko-
moly fennakadéas nélkil folytat-
hatjak a kozlekedést.

Az MS80-as autout teljes egé-
szében le lesz zarva a Kormend-
Szentgotthard kozotti szakaszon.

A kordonos lezarassal érintett
utszakasz a Dr. Batthyany —Stratt-
mann Laszl6 utca 8-as f6ut keresz-
tezédése és a Hétemeletes kozotti
szakasz.

Az ttvonalat érint6 iizletek a le-
zarasok alatti tudnivalokrol ira-
sos tajékoztatast kapnak.

A nagyobb iizemekben a déluta-
ni miiszakban dolgozok figyelmét
arra hivjak fel, hogy a munkahe-
lyiik idébeni megkozelitését a 8-as
szamu féut lezarasa miatt még
a 13 ora el6tti idopontra idézitsék.

Az autobusz kozlekedés jaratut-
vonalainak, illetve az esetleges
buszmegalld athelyezések véalto-
zasaval kapesolatban a szolgalta-
t6 kiilon tajékoztatast fog kiad-
ni. Hmp

A verseny j6 bemutatkozdsi lehetdség a vdrosnak, szamitanak a lakossdgra, a szurkolok megjelenésére
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Fejlesztés a Raban alul

A Raban aluli csapadékviz
elvezeté rendszer épitése fo-
lyamatban van, amit egy
mintegy 345 millié forintos
TOP-os forrds tesz lehetové.
A beruhédzis allasarol nem-
rég személyes tapasztalato-
kat gyijtott a kormendi pol-
garmester és a lakokkal is
egyeztetett. Megéallapitast
nyert, hogy a kivitelezé kor-
rekt munkat végez és probal-
ja a lakok igényeit is figye-
lembe venni. Kisebb javi-
tasokra és fakivagasra még
szilikség lesz. A csapadékviz
elvezetését egyébként ugy
oldjak meg, hogy a Raba fo-
lyoba vezetik el.

Rendeletmddositas

A személyes gondoskodast
nyujto és szakositott szocialis
ellatasok intézményi téritési
dijait minden évben aprilis
1-ig kell feliillvizsgalni. Kor-
menden a legutobbi képvise-
16-testiileti iilésen foglalkoz-
tak a téméaval. A megemelke-
dett koltségek miatt a téritési
dijakat emelték, azokat jove-
delem kategorianként hata-
roztak meg szolgaltatdson-
ként: az alacsonyabb jove-
delemkategoriakban nem tor-
tént emelés, a magasabb jove-
delem kategoriak esetében
pedig 10 és 150,- forint kozotti
az emelkedés. Az dtmeneti el-
helyezést nytjté Idéskoriak
Gondozohézaban az intézmé-
nyi téritési dij 3350,- Ft/f6/
nap-ra valtozik. A rendelet
majus elsején 1ép hatalyba.

Utlezaras

Csiitortok reggeltél majd-
nem két hétig tjabb utlezara-
sokat kellett bevezetni a mozi
és kornyezetének fejlesztése
kapesdn. Most a Szabadsag
téren késziil6 ontozoérendszer
kiépitése miatt a fétér északi
oldalara- a Kolesey Ferenc
utca felé- nem lehet behajtani
a Dr. Batthyany utca feldl. Ez
id6 alatt a Kolesey Ferenc
utca, illetve a Szabadsag tér
északi oldalan levé parkolok
is csak a Bastya utca feldl ko-
zelithet6k meg. , MP
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Bels6 béke viharos idékben- hogyan kezeljiik jol a stresszt?

Ismét telthazas volt Pal Feri atya eloadasa Kormenden

Tavaly majus végén mar tar-
tott el6éadast varosunkban
Pal Ferenc, kdzismert nevén
Pal Feri atya, aki egyarant
népszerU katolikus pap és
kozismert mentalhigiénés
szakember.

Azidei, aprilis eleji, a Bels6 béke
viharos idékben cimi eléadéasa
a jelenlegi helyzetben kivant segit-
séget nytjtani a Batthyany Orok-
ségkozpont szinhaztermét zsufola-
sig megtolté kozonségnek, amikor
gyakran érezhetjiik gy, hogy éle-
tiink irdnyitasa barmikor kicsisz-
hat a keziink koziil, és az igazan
fontos dolgokra nem tudunk befo-
lyassal lenni.

A program idén is a Fiatalok
a Nemzetért Alapitvany szervezé-
sében valdsulhatott meg. Az el6-
ado eldtt elészor Farkas Gergely,
az alapitvany elnoke koszontotte
a kozonséget. A népszerti katolikus
pap és mentalhigiénés szakember,
Pal Feri atya bemutatkozasaban
elmondta, hogy 27 éve szentelték
pappa, és mar 23 éve a Semmelweis
Orvostudoményi Egyetem Mentéal-
higiénés Intézetének munkatarsa,
részt vesz az orvosok és a mental-
higiénés szakemberek képzésé-
ben, majd az eladasa cimére utal-
va Kkijelentette, hogy annak felét,
a viharos idéket, mar megoldottuk.
Itt olyan kiils6 koriillményekre kell
gondolnunk, melyek mikézben ero-
sen befolyasoljak az életiinket, mi
nem tudunk érdemben hatéast gya-
korolni rajuk. Kiszolgaltatottnak,
eszkoztelennek érezziik magun-
kat, és elkeriilhetetleniil éliink at
veszteségeket, és észre sem vesz-
szilk, hogy egyfajta gyaszmunka
zajlik benniink.

Ot segito lépés

A kérdés az, hogy a belsé béke
megvaldsitasa lehetséges-e ilyen
koriilmények kozott. Ehhez az
eredményes megkiizdés ot 1épésbol
allo folyamatara van sziikség.
Azels6 1épés a tagadas és a tiltako-
zas id6szaka, elég arra gondolni,
amikor valakivel kozli az orvosa,
hogy gyo6gyithatatlan beteg, és
hogy milyenek a kilatasai. A tilta-
kozasnak és a tagadasnak ilyenkor
az a funkecioja, hogy a 1élek radob-
benve arra, hogy ezt a veszteség-
gel teli realitast nem birna ki,
a belsé szabadsaga megovasa ér-

dekében annak egy részét megpro-
béalja tagadni vagy eltavolitani.
Nem szabad itt megrekedni, mert
ez valojaban a megkiizdésre valo
felkésziilés ideje. A masodik 1épés
a harag, hiszen céljaink elérése
kozben valamilyen akadalyba fit-
koztiink. Ekkor barkin, barmiért
barmikor csattanhat a haragunk.
Aharagot nem kell szégyellni, mert
azegy érzés, és nem keverendd 6sz-
sze az agressziéval, mert az vi-
szont cselekvés. A harag iizenete:
a lélekben van er6 a megkiizdés-
hez, de a haragot kontrollalni kell.
Az alkudozas a harmadik 1épés, és
ez is egy folyamat. Pal Feri mar
a covid els6 hullamaban elkapta
a fert6zést, még alig voltak bete-
gek, az orvosa minden este telefo-
non érdeklédott téle a tiineteirdl,
annyira nem voltak még hasznosit-
haté informéciok. Az allapota su-
lyosbodott, de azt mondta maga-
ban, hogy otthon meggyoégyul, nem
megy korhdzba. Harom hét fuldok-
las utan korhazba keriilt, akkor
meg azzal nyugtatta magat, hogy
itt biztonsagban van, de oxigénre
biztos, hogy nem lesz sziiksége. Té-
vedett, és akkor meg azzal erésitet-
te magat, hogy meggyogyul, és
nem keriil az intenziv osztélyra.
Ezt mar szerencsére elkeriilte. Ne-
héz helyzetekben folyamatosan az
élettel alkudozunk, kotiink tjabb
és Ujabb szerzddéseket. Amitdl ko-
rabban tartottunk, az most megva-
16sul, akar tobb dolog is egymas

“ﬁ

Pdl Feri atya egyedi stilusa a fiatalokra és az id6sekre egyardnt hatdst gyakorol

utan vagy épp egyszerre. Egy ra-
kos né zoksz6 nélkiil minden keze-
lésnek alavetette magat, de amikor
az attéteirdl értesiilt, teljesen 6sz-
szeomlott, mert az élettel valo al-
kujaban ez mar nem volt benne. Ha
valaki hivé ember, akkor Istennel
alkudozik, és ha nem ugy lesz,
ahogy azt szerinte Istennel megbe-
szélte, akkor elvesziti a hitét. Valo-
jaban egyaltalan nem kotott szer-
z6dést Istennel, és még azt is el
kellene fogadnia, hogy Isten auto-
nom személyiség, az imakra mond-
hat igent és nemet is. A negyedik
l1épés a depressszio szakasza.
Ilyenkor befelé fordulunk, és tgy
érezziik, hogy nincs értelme sem-
mit sem csindlni. Nagy bels6 viha-
rok dilnak benniink, nem tehetjiikk
meg, hogy ne vegyiik észre, hogy
dolgunk van magunkkal. Az 6todik
lépésnek, az eredményes megkiiz-
désnek két iranya van. Ha valami
negativ dolog tortént velem, azt te-
kintsem az életem részének. Példé-
ul Edith Eva Eger pszicholégus
megirta a Dontés cimi konyvében,
hogy neki dtven évre volt sziiksé-
ge, hogy ki tudja mondani, hogy
a sok szornyliség megtortént vele
Auschwitzban, de mar nem megy
miatta tonkre, és egyiitt tud vele
élni. Az nem igaz, hogy minden
rossz helyzetben valami jot kell
taldlnunk, mert a j6 magunkban
van, a sok sériilt mellett az egész-
séges részeimet kell megtaldl-
nom.

FOTO:JT

Onstabilizalas

John M. Gottman, matematikus-
pszicholbgus, a vilag egyik legis-
mertebb parkapesolati szakértdje
irja azt a felhdboritéan egyszeriinek
tlind javaslatot, hogy a megoldhat6
problémékat oldjuk meg. Ugyanak-
kor nagyon fontos, hogy az életiink-
ben ugy hozzunk létre rovidtava
egyensilyokat, hogy ne veszélyez-
tessiik veliik a hosszutaviaakat. Ez-
zel a két utébbi életszemlélettel
végig lehet esindlni a 21. szazadot.

Az el6ado befejezésiil 6t donstabi-
lizal6 modszert javasolt. A sport
megtanitja a testet a magas pul-
zusszam elviselésére. Fél ora ker-
tészkedés segit a tudat konfliktu-
sok, stresszek miatti besziikiiltsé-
gének a feloldasaban. A természet
ugyanezt teszi veliink, jelentés
nyugtatd, stresszoldé hatdsa van.
A tartalmas emberi kapesolatok le-
hetévé teszik, hogy megoszthassuk
a probléméainkat. A n6knél a beszéd
amugy is fontos 6nstabilizalé esz-
koz. A légzégyakorlatok Kkoziil
a 4x4-eset javasolja, azaz négyig
szamolunk a belégzésnél, a 1égzés-
szilinetnél, a kilégzésnél és az tjabb
légzéssziinetnél. Igy a pulzusunk
visszaall a 120-as, értelmes problé-
mamegoldast akadalyozé szamrol
a normal 70 koriili értékre, és tjra
tudunk raciondlis dontéseket hoz-
ni, amelyek nem mikodésképtelen
gyermekkori mintazatainkbol fog-
nak fakadni. mcsT



KORMENDI HIRADO

SZ]/]V-téT | 2023.4priis17. | 7

Jol 41l a KASZT-nak a népszinmii - Ujra miisoron a Falu rossza
(] y y 1 4 (X] [ ) y y [ Y 4 y 7y geo y
A vilagszinhaz unnepi talalkozopontjava valik hazank

Kulturdlis olimpiat rendeznek Magyarorszagon husvéttol
Szent-lvan éjjeléig. A vilagszinhaz Unnepi talalkozopont-
java valik Budapest és Magyarorszag aprilistol harom
hénapon at. A Szinhazi Olimpia részprogramja lesz egy
Dunantuli Szinjatszo Fesztival és Talalkozo is dprilis 27-e és
majus 1-e kozott, amelynek megrendezését a Kulturalis
és Innovaciés Minisztérium tamogatja.

A szervezOk csaknem harmine
csoportot hivtak meg kozremiiko-
déként, kivalasztasuknal a mind-
ségre figyeltek, szinvonalas szin-
jatszo egyiitteseket fogadott be az
olimpiai szervezés. Nekik a négy
nap alatt tobb mint 6tven el6adast
kell bemutatniuk a kiilonb6z6 du-
nantuli helyszineken, koztiik Vas-
varon is. Igy érkezik meg A Falu
rossza aprilis 30-an 19 6rakor Vas-
varra, a Nagy Gaspar Mivel6dési
Kozpontba, majd méajus 1-én 17
orara Nadasdra a Kormendi Kas-
télyszinhaz Tarsulat prezentala-
saban.

A darabrol és szerzéjérol dio-
héjban annyit, hogy T6th Ede, a ke-
reskedébdl lett vandorszinész, kol-
t6 és ir6 nevéhez kotheté a Falu
rossza népszinmi, aki sziiléfaluja,
Putnok lakéir6l mintazta meg
a szerepléket. Az 1873-ben irt szin-
miivet a szerzé egy évvel késébb
a Nemzeti Szinhaz igaz-
gatosaganak palyazata-
rais elkiildte, és huszon-
négy palyami koziil
nyerte el az elsé dijat, és
avele jaro szaz aranyat.
Ez fordulépontot jelen-
tett a sokat nélkiilozé
T6th Edének. A falu
rossza népszinmi két
felvonasban, T6th Ede
legnépszeribb miive.
A KASZT el6adasaban
a darab Ecsedi Erzsé-
bet, a zalaegerszegi He-
vesi Sandor Szinh&z
Aese-dijas miivészének
rendezésében érkezik
a vasvari kozonséghez
is. Voros Attila arult el
tovabbi részleteket a
kormendiek darabjarol.
A Kormendi Kastély-
szinhaz Téarsulat elnoke
azonban elséként azt
tartotta fontosnak leszo-
gezni: a Dunantili Szin-
jatsz6 Fesztivalhoz és
Talalkozohoz valo csat-
lakozas sokat szamit
a tarsulat szamara.

Uj mérfoldko

- Ugy érzem fontos mérfoldkd
miivészeti egyittesiink életében
a Szinhéazi Olimpian val6 részvé-
tel. Igazi megtiszteltetésnek vesz-
sziik. Egyben mindez komoly Kkihi-
vas elé dallitja a tarsulatot. Sze-
retnénk ismét mindségi eldadast
vinni kozonségiink elé-mondta az
egyesiilet vezetdje, aki elmesélte:
tavaly Gsszel, oktoberben volt a
premier, a darab valasztasa pedig
Ecsedi Erzsébethez kotédik. A He-
vesi Sandor Szinhdz Aese-di-
jas szinmivészével a kormendi
tarsulat akkor ismerkedett meg,
mikor egy Romeo6 és Julia eldada-
sukon elvallalta a dajka szerepét.
A kapesolat ezutan rovid idére
megszakadt, &m mikor felmeriilt
tavaly, hogy 14j bemutatéjukhoz
a zalaegerszegi szinhazbdl kérje-
nek rendezét, egyik lehetséges je-

A KASZT mdr javdban prébdlja a darabot

161t 6 volt, hisz régrol és jol is isme-
rik. Végil Ecsedi Erzsébetet
kérték fel a rendezésre, 6 ajanlotta
a darabot a tarsulatnak, amelyet
el is fogadott a miivészeti kozos-
ség. Népszinmiivet nem jatszottak
még, épp itt volt az ideje. Azért is
bizonyult mindez j6 valasztasnak,
mert a tarsmiivészeti csoporttal,
a Béri Balogh Adam Néptanc-
egyiittessel is 0sszefogast gene-
ralt, kolesonosen oriiltek a leheto-
ségnek, az egyittmikodésnek.
A KASZT-nak pedig nagyon jol all
a népszinmi. Ezt igazolta és iga-
zolja a kozonség vastapsa az eléa-
dasokon, de a szakmai zstri is
ezen a véleményen volt példaul
a Komldi Szinhazi Talalkozon.

A darabban, amelynek 13 sze-
repl6je van, mindenki megtalalta
a maga szerepét. Az eladasban
a falu birajat, Feledi Gaspart Bin-
dis Jozsef alakitja, fiat, Feledi La-
jost Major Szaboles, leanyat, Boris-
kat pedig Tornay Noéra. A biré
fogadott lanya, Batki Tercsi szere-
pében Farkas Rékat lathatjak
a nézok, a parasztlegényt, Gondor
Séndort Szép Déniel alakitja. Fi-
num Ro6zsit egykor Blaha Lujza jat-
szotta, a kormendieknél Juhasz
Georgindé a szerep. Gonosz Pesta
baktert a tarsulat elnoke, Voros

A Kormendi Kastélyszinhaz
Téarsulat miisorterve aprilis-méa-
jusra:

Gozerdvel probalja tehét régi-
4j el6adasat, A falu rosszat a Kor-
mendi Kastélyszinhaz Tarsulat.
T6th Ede népszinmiivét aprilis
22-én és 23-an Kormenden, majd
aprilis 29-én Biikon, aprilis 30-an
Vasvéron lathatja a kozonség. Az
Ecsedi Erzsébet altal rendezett
darabot méjus elsején Nadasdra,
majus 26-an pedig Magyarnadal-
jaraviszi el a tarsulat. HPM

Attila jatssza. Kozremitikodnek
még Bindisné Szabd Eszter, Cséa-
szarné Bdsze Edit, Major Monika,
Szab6 Judit, Molnar Benedek és
Szenkovits Buda. A diszletért és
technikaért Kobli Csaba felel.
A darabban ott lesznek a Béri Ba-
log Adam Téancegyiittes tagjai is,
a koreografiakat Soos Laszlo és
Mesterhazi Taméas allitotta 0sz-
sze.

A Dunantili Szinjatszo Fesztival
és Talalkozo fellépése el6tt apri-
lis 22-én és 23-an bemelegité-
siil Kérmenden is tervez el6adast
a KASZT a Falu rosszabol. mpm

FOTOT
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Az 1848/1849-es forradalom és szabadsagharc 175. évforduloja alkalmabol Sarvaron a Zene Hazabai

Tobb kormendi érintettség is volt a megyei elismertek kozott: H

Tobb személyt is kitlintetett a Vas Megyei Kozgy(lés

a megye érdekében végzett kimagaslo tevékenységének
elismeréséll marcius 15-e alkalmabdl. Varmegyei elisme-
rést kapott Horvath Percsak Sandor primas és

Kocsis Tamas, az Egis Kormend kosarcsapatanak edzéje.

A Vas Varmegyei Kozgytlés el-
noke, Majthényi Laszl6 egyedi don-
tése alapjan emlékérmet vehetett
at Horvath Percsak Sandor, Vas
varmegye rangidds primésa, aki
idén nyaron tinnepli nyolevanadik
sziiletésnapjat.

Horvéath Percsak Sandor Vas
varmegye ismert és elismert hege-
dlise, primasa. Ma is aktiv zenész,
viszi tovabb, amit édesapja ha-
gyott neki orokiil. A Percsak név
ugyanis kotelez. Elsédleges hang-
szere a heged(, de korabban jat-
szott trombitan, s6t szaxofonozott
is. Aztan, ahogy valtoztak az iddk,
jott a hawaii gitar, a mandolin,

az akusztikus és az elektromos
gitar. Szamtalan kiilfoldi fellépé-
sen szerepelt az Ungaresca Tanc-
egyiittessel és a Béri Balogh Adam
Téancegyiittessel és egyéb zeneka-
raival. Tagja volt a Szombathelyi
Szimfonikus Zenekarnak is. Toébb
aranylemez birtokosa, szdmos is-
mert el6adé lemezén volt kozremi-
kodsé.

Jelenleg a nevével fémjelzett
Percsak zenekarban muzsikal fia-
val, Szabolccsal és az egyik roko-
néaval, Németh Ocsivel.

Sanyi bacsi naponta gyakorol,
azt mondja, kell az embernek, hogy
benne maradjon az ujjaiban a ru-

tin. A Sarasate, a Pacsirta, a Re-
piilj, fecske, a Liszt-rapszodia gya-
korlast igényel most is.

Percsak Sandornak hérom test-
vére van, Feri Budapestre kolto-
zott, a lanyok, Mari és Teca Kor-
menden maradtak. Osszetarté
a csalad az ovék. Sanyi bacsinak
négy unokaja van, mind lany.

Feleségét, Editet is muzsikalas
kozben ismerte meg, Keszthelyen,
a Hungaria kavéhazban.

A két Percsék fid - ahogy Sanyi
bacsi is - vitte tovabb a csaladi
orokséget: az idésebb, Zsolt zongo-
razni tanult Sabali Laszlonal,
majd Zsoldos Baré Zoltannal gita-
rozott. Most stididja van Szombat-
helyen, zenéket készit miivészi fo-
kon. Szaboles is zongorazott,
mellette klarinétozott is egy ideig,
a zenetanulast kilenc évesen kezd-
te.

Percsdk Sandor nyaron lesz
nyolecvanéves, de még nem valasz-

tott nétat maganak. Edesapja ked-
vence a ,Ha én gazdag lennék,
négylovas hintéval jarnék tihoz-
zatok...” kezdetli néta volt, meg
szerette azt a dalt is, hogy ,Hidba
siit a vilagra melenget6 nap sugéa-
ra, mégis hervad minden 6sszel
erdok, mezok sok viraga...”. A pri-
mas igy vall életiutjarol: a leg-
jobb, ha csendben dolgozik az em-
ber.

Az elismerés az egész
kosarlabda kozosséget
illeti

Kocsis Tamés a versenysport,
a didk- és szabadidé sport és
az utanpoétlas nevelés teriiletén
nyujtott kimagaslo és eredményes
munkéja elismeréseként szintén
a Vas Varmegyei Kozgytilés elno-
kétsl, Majthényi Léaszl6tol vehe-
tett at emlékérmet az esemé-
nyen.

Horvdth Percsdk Sandor szerényen gyakorol napi szinten

FOTO:JT
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1 volt a hivatalos ceremonia az iinnep eléestéjén

DaAnoOrama.

)rvath Percsak Sandor és Kocsis Tamas is emlékérmet vehetett at

Kocsis Tamds 1985-ben sziiletett,
a kosarlabda egész eddigi életét
meghatarozta. A kormendi kosar-
labda csapattal jatékosként mar
az utanpotlas korosztalyban is szép
sikereket ért el, 2003-ban és 2004-
ben is bajnoki cimet nyert az U20-as
egyiittessel. Tamés nyole évig volt
tagja a felndtt csapatnak, amellyel
bajnoki eziistot és bronzérmet is
szerzett. Edz6i palyafutdsat mar
aktiv jatékos koraban elkezdte
2008-ban. Az évek soran szinte
az Osszes korosztalyban dolgozott
vezetéedz6ként. Majdnem minden
korosztalyos csapattal sikeriilt be-
jutnia az orszagos nyolcas dont6be,
ahol tobb érmet szereztek tanitva-
nyai. A 2022/2023-as bajnoksagot
masodedzdként kezdte az Egis Kor-
mend felndtt csapatanal, majd Anto-
nis Constantinides tévozasa utan

A megyei kitiintetettek
névsora:

- Vas Varmegye Gazdasagaért-dij: Cseri
Jozsef, az Aut6fokusz Kft. tulajdonos
igyvezetdje, a Vas Megyei Kereskedelmi
Iparkamara alelnoke

- Vas Varmegye Mezégazdasagaért-dij:
Janzs6 Laszlo, gazdalkodo

- Vas Varmegye Turizmusaért-dij: Patyi
Gébor,a Mesteri Gyogyfiird6 vezetéje

- Vas Varmegye Fiatal Vallalkozéja-dij:
Kovacs Miklos, a Saghegy Kft. iigyveze-
t6 igazgatoja

- Kuntar Lajos Sajtodij: Treiber Méaria,
f6szerkeszto, ujsagird

- Pével Agoston Emlékérem: Korpics Fe-
rencné, a Szlovén Nyugdijas Egyesiilet
tagja

- Vitéz Both Béla Emlékdij: Laszlo Attila,
nyugalmazott alezredes, a Bajtarsi
Egyesiiletek Orszagos Szovetsége régio-
vezetdje

- Gayer Gyula Emlékplakett:

Dr. Kulesar Laszlo, agrarmérnok, termé-
szetvédelmi szakmérnok, mezégazdasa-
gi tudomanyok doktora, a Sarvari Kozos
Onkorményzati Hivatal szakreferense
Székely Edgar, a Nyugat-dunantili Viz-
igyi Igazgatosag Vizvédelmi és Vizgyij-
t6-gazdalkodasi Osztaly osztélyvezetdje
Szily Adrien, okleveles taj- és kertépi-
tész mérnok

- Vas Varmegye Szolgalataért Kozigaz-
gatéasi Tagozata:

Bagicsné Sebestyén Zsuzsanna, a Vas
Megyei Kormanyhivatal Celldomolki Ja-
rasi Hivatal nyugalmazott hivatalveze-
té-helyettese

Futé Marianna, a Vas Varmegyei Onkor-
manyzati Hivatal pénziigyi csoportveze-
toje

tavaly decemberben vezetéedz6vé
1épett eld.

-Nagy orom szamomra, hogy eny-
nyire figyelemmel kovetik és elis-
merik azt a munkat, ami Kérmen-
den zajlik a kosarlabdédban — nyi-
latkozta Kocsis Tamas. Erre a dijra
nemesak a sajatomként tekintek, ez
az elismerés az egész kosarlab-
da-kozosséget illeti.

Tamas az emlékérem kapesan el-
mondta: els6sorban az utanpotlas-
ban elért eredményeinek tulajdonit-
jaakitiintetést.-Egyiklegkedvesebb
sikeremet az 1999/2000-es sziileté-
stiekbdl all6 kenguru csapatommal
értem el, amellyel bronzérmet sze-
reztem 2008/2009-ben, de nyilvan
a tavalyel6tti U20-as bajnoki cim
is jelentés mérfoldkdé volt edzdbi
palyafutdsom soran - tette hoz-
Z4. [_Ry]

Nagy Attilané, a Répcelaki Kozos On-
korméanyzati Hivatal varosfejlesztési
igyintézdje

- Vas Varmegye Szolgalataért Oktatéasi
Tagozata:

Hevér Mihéalyné, a VMSZC Sarvari Tu-
risztikai Technikum igazgatdja
Horvath Léaszlé, a Csdkanydoroszloi
Csaba Jozsef Altalanos Iskola vezetd he-
lyettese

[lias Méarta, a Dr. Tolnay Sandor Altala-
nos Iskola pedagogusa

Laszlo Janosné, a Csehimindszenti
Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola in-
tézményvezetdje

Té6th Laszlo, az Oriszentpéteri Altalanos
Iskola nyugalmazott pedagogusa

- Vas Varmegye Szolgalataért Kulturalis
Tagozata:

Balint Jozsef, fafarago, faszobrasz
Molnar Péter, tancpedagogus, etnogra-
fus, mivészeti vezetd, koreografus, a
Népmiivészet Ifji Mestere, Orokos
aranysarkantyus tancos

Nagy Péter Istvan, rendezo6, szinész, fizi-
kai szinhazrendezo, a Radnoti szinhaz
rendezdje, a Weores Sandor Szinhaz M-
vészeti Tanacsanak tagja, a Szinhaz és
Filmmivészeti Egyetem oktatoja, a Sol-
tis Lajos Szinhéz miivészeti vezetdje

- Vas Varmegye Szolgélataért Egészség-
ugyi Tagozata:

Dr. Czirfusz Sylvia, szemész szakorvos
Dr. Ruzsa Erzsébet, a Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhaz Kronikus Bel-
gyogyaszati és Geriatriai Osztaly osz-
talyvezet6 f6orvosa

Dr. Schultz Antal Janos, fogorvos

Toth Andrea, a Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz Patologiai Osztaly sza-
kasszisztense

Kocsis Tamds elsésorban az utdnpdtldsban elért eredményeinek tulajdonitja

a kitlintetést

Toth Katalin, diplomas apol6, a Marku-
sovszky Egyetemi Oktatokorhaz Csecse-
mé és Gyermekgyogyaszati jaré beteg
ellatas csoportvezet6 asszisztense

- Vas Varmegye Szolgalataért Szocidlis
Tagozata:

Brunner Istvanné, a Batthyany Lajos Al-
taldnos Mivel6dési Kozpont Gondozasi
és Csaladsegité Kozpont intézményegy-
sége vezetdje

Némethné Pal Gyongyi, a Szent Pal Szo-
cialis Kozpont terapids munkatarsa,
a kemenespalfai karitdsz csoport veze-
toje

Szab6 Laszlo, a Vas Megyei Szakositott
Szocialis Intézmény miszaki csoportve-
zetbje

- Vas Varmegye Szolgalataért Gyermek-
és Ifjusagvédelmi Tagozata:

Dala Csilla, a Gyermekvédelmi Kézpont
és Altaldnos Iskola Vas Varmegye Mille-
nium Specialis Gyermekotthon és Alta-
lanos Iskola Ikervar gyermekfeliigyel6-
je, pedagogiai asszisztense

Guttmann Attila, a Vas Megyei Gyermek-
védelmi Kozpont és Altalanos Iskola Bo-
rostyankdé Gyermekotthon gépkocsive-
zetGje, karbantartoja

Kajdiné Kalman Gyongyi, a Sarvari Cse-
peredo Boleséde kisgyermekneveldje

- Vas Varmegye Szolgalataért Sport Ta-
gozata:

Geroly Tibor, fogathajto

Palotai Zoltan, sportszervez6

Torok Péter, labdarigoedzo

- Vas Varmegye Szolgalataért Kozbiz-
tonsagi Tagozata:

Dévid Gyérgy, Rabatottos Kozség On-
kéntes Ttizolto Egyesiilete parancsnoka
Kovacs Balazs Zsolt, tlizolto alezredes,
tlizoltoparancsnok, Vas Varmegyei Ka-

FOTO:T

tasztrofavédelmi Igazgatosag Szombat-
helyi Katasztréfavédelmi Kirendeltség
vezetdje

Palké Géza Imre, rendér alezredes,
a Vas Varmegyei Rendér-fékapitanysag
Biniigyi Igazgatosdaganak Biliniigyi-
Technikai Osztalya osztélyvezetdje

- Vas Varmegye Szolgalataért Nemzeti-
ségekért Tagozata: Brezovich Julianna,
a Készegi Horvat Nemzetiségi Onkor-
manyzat képvisel6 testiiletének tag-
ja

- A varmegyei kozgytilés elnoke egyedi
dontése alapjan Vas Varmegye Kozgyt-
lése Elnokének Emlékérme elismerés-
ben részesiiltek:

Boroez Miklos, a Magyar Kozt Non-
profit Zrt. Vas Megyei Igazgatosaga
igazgatdja

Fazekas Péter, a Celldomolki VSE aszta-
li-tenisz csapatanak jatékosa

Horvéth , Peresak” Sandor, primas

T11és Gabor Laszlo, sportold, a SarvaRun
futéesapat tagja

Kocsis Tamas, Basketball Kérmend
Sport Kft. felnétt csapat edzdje

Koz6 Jozsef, intézményvezet6, Csaba Jo-
zsef Altalanos Iskola Csakanydoroszlé
Okros Arpad Laszl6, tiizolt6 érnagy, Vas
Varmegyei Katasztrotavédelmi Igazga-
tosag Igazgato-helyettesi Szervezet Var-
megyei Foiigyeleti Osztaly Katasztrofa-
védelmi Miiveleti Szolgélat f6el6adoja
Unger Jozsefné, a VMSZC Horvath Bol-
dizsar Kozgazdasagi és Informatikai
Technikum gyakorlati oktatasvezeto-
je

Veiczer Krisztian, cimzetes tiizolto f6-
torzsérmester, a Vas Varmegyei Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatosag Sarvari
Katasztréfavédelmi Kirendeltség Sarva-
ri Hivatasos Tizolt6-parancsnoksag
gépjarmiivezetdje.
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Babati Zoltan régota jelentés szerepet tolt be a varos életében

Jubileumi eseményt iinnepelhetnek a kormendi huisiizemnél

A kis-és kozépvallalkozasok jelentds szerepet toltenek be
a magyar gazdasagban: a pandémia utan a vidéki, csaladi
tulajdonban lévé vallalkozasok rendkivili modon felérté-
kelédtek, és ez a szektor adja a magyar nemzetgazdasag

lelket.

Kormenden az egyik ilyen hu-
z6erd Babati Zoltan nevéhez [(iz6-
dik, akinek iizeme kozel 20 ezer
négyzetméteres teriileten miiko-
dik és Nyugat-Magyarorszag
egyik legjelentdsebb hisipari val-
lalkozasava valt sajat bolthalo-
zataval az elmult évtizedekben.
Cikkiink egyik apropéja, hogy
a tulajdonos éppen lapunk meg-
jelenésével egy idében iinnepli
70. sziiletésnapjat. Ennek kapesan
megprobaltuk a teljesség igénye
nélkiil munkassagat osszefoglal-
ni.

Babati Zoltan belesziiletett a
mezogazdasagba, sziilei 80 hektéa-
ros teriileten szarvasmarha te-
nyésztéssel foglalkoztak. Edesap-
ja telente bollérkedett, gyer-
mekkoraban sokat segédkezett
ezekben a munkalatokban a szak-
ma alapjait ekkor tanulta meg.
A szombathelyi Elelmiszeripari
technikumban hentes szakmun-
kéasvizsgat tett, majd 1980-t6l1 a za-
laegerszegi allamigazgatas 70 {6t
foglalkoztaté husiizemében
hisiizemvezetédként dolgozott.
1983-ban a zalaegerszegi Szamvi-
teli Féiskola kihelyezett tagozatan

fels6fokt anyag- és aruforgalmi
végzettséget szerzett.

A kezdeti id6szakban 240 négy-
zetméteren tevékenykedett és
az els6 két évében sertések és
szarvasmarhak kényszervagasat
végezte, a termelt hist a hatosagi
husboltokon keresztiil értékesitet-
te, majd a megfelel6 engedélyek
beszerzése utan beinditotta a ser-
tés-, majd a marhavagast.

Az Eurépai Unidhoz valé csatla-
kozast kévetéen rendkiviil magas
kovetelményeknek kellett megfe-
lelniiik, de jol vették az akadélyo-
kat és napjainkra az iizem jelen-
tésen felfejlodott és biztos alapo-
kon all: kozel 20 ezer négyzetméte-
res teriileten mitikodik és Nyu-
gat-Magyarorszag egyik legjelen-
tésebb hitsipari vallalkozasava
nétte ki magat, mikozben szazhat-
van fének ad biztos megélhetést.
Jelenleg 300 db sertést tudnak le-
vagni és darabolni, az iizem na-
pi 60 mazsa fiistolt arut és 120
méazsa toltelékarut tud eléallita-
ni.

A biztonsagos miikdodés minde-
nek felett all: a legkorszeriibb
szabvany alapjan létrehozott mi-

A cég megkapta a Vidékfejlesztési Mm:sztenum altal 2013-ban bevezetett
Kivdlé Minéségli Sertéshus védjegy haszndlati jogot is

FOTO: ARCHIV

-
Babati Zoltdn 70. sziiletésnapjdt iinnepli

ngségiranyitasi és kornyezetbiz-
tonsagi rendszer szerint végzik
a munkat. Ennek egyik bizonyité-
ka, hogy megszerezték a Vidékfej-
lesztési Minisztérium altal 2013-
ban bevezetett Kivalo Mindségti
Sertéshis védjegy hasznalati jogot
is.

Tarsadalmi szerepvallalas

Babati Zoltan tarsadalmi sze-
repvallalasa mellett sem mehe-
tiink el sz6 nélkiil, sziviigye a ra-
szoruldk segitése is.

2010-2012 kozott a Vallalkozo
Husiparosok és Huskereskeddék
Szovetségének elnoke, emellett
a Vagoallat és Hus Szakmakozi
Szervezet és Terméktandcs alel-
noke, majd 2016-t6l elnoke. A VHT
élén a tevékenysége tobbek kozott
a szakmakozi szervezet megerdsi-
tésére, osszefogasara, a termel6i
oldal, a husipar és a kereskeddék
egyesitésére, az informatika b6vi-
tésére fokuszal. A Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara Vas megyei
szervezetében is szerepet vallal,

FOTO: ARCHIV

itt a kkv-szektor 0sszefogaséara és
a biztonsagos termelésre helyezi
a hangstlyt.

A Rébavélgye Vadasztarsasag
elnoke, a Kormendi Futball Club
0rokos elnoke. A Lions Club elnok-
ségi ideje alatt a fels6zsolcai és
alsdzsolcai vizkarosultak részére
jelentés anyagi tAmogatast biztosi-
tottak, a vorosiszap-katasztrofa
idején is anyagilag igyekeztek se-
giteni a karosultakat. Folyamatos
a zalaegerszegi Reformatus Fo-
gyatékos Otthon tédmogatasa.
A Babati és Tarsa Kft. a Vas me-
gyei katasztrofavédelmet, a tiizol-
tokat és mentésoket is rendszere-
sen tamogatja.

2015-ben hazai elismerést ka-
pott: Az JEv Vallalkozdja” Prima
Primissima Dijat vehette 4t Buda-
pesten, majd ra két évre az Ev Elel-
miszeriparosa elismerést is meg-
kapta.

Mi mindehhez csak annyit tu-
dunk hozzatenni: Isten éltesse so-
kaig, egészségben! HmP

Az 1991-es alapitds dta kiemelt szandek a klfogastalan ellenorzott minéség
biztositdsa

FOTO: ARCHIV
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Az Uj varmegyebeérlettel
olcsobb lesz a kozlekedés

2023 majusatol vezetjuk be a buszra és vasutra egyardant érvényes
varmegye- és orszagbérleteket. A kedvezményes aru bérletekkel
a MAV-START, a Voldnbusz, a MAV-HEV és a GYSEV jdrataira lehet
majd felszallni. A varmegyebérlettel az adott varmegye hatardaig
vtazhatunk buszon és vasuton. Az orszagos bérlettel pedig akar
Magyarorszdag teljes teriletét bejarhatjuk.

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY % INFORMACIO
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Hogyan vezethetjiik be az egészséges, aktiv életmodot mindennapjainkba?

A rendszeresen végzett sportolasra bllZdltjllk olvasoinkat

A tavasz a testi-lelki megujulas ideje. Mikor bekdszontenek
az elsé melegebb napok, még azok is rdszanjak magukat
barmilyen sportra, akik az el6z6 hénapokban nem szive-

sen mozdultak ki otthonrol.

Hogy mire érdemes ilyenkor
odafigyelni, hogyan sportoljunk
jol és hogyan valhat életformava
és épiilhet be mindennapjainkba
a mozgas ahhoz Koroknai Judit,
a kormendi Athletegym edzdje ad
tanacsokat.

A rendszeres kozepes intenzité-
si mozgas jo hatdssal van az
egészségiinkre, fontos az inaktiv
életmddbol a kiszakadas, az alta-
lanos fittség javitdsahoz pedig
sziikséges a rendszeres testmoz-
gas. Koroknai Judit mindjart a be-
szélgetésiink kezdetén ravilagitott
a jotékony hatasokra: - tobbek ko-
z0tt csokkenti a sziv és érrendsze-
ri betegségek, a cukorbetegség,
a depresszio kialakulasat és a tul-
stly- elhizds megel6zésében is je-
lentds szerepe van a mozgasnak.
A folytatasban sok éves tapaszta-
lata alapjan elarulta: jelenleg
nines jobb, és hasznosabb mozgés-
forma, mint a funkcionalis edzés.

Alegjobb az egészben, hogy min-
den korosztéaly végezheti. A Funk-
ciondlis edzés célja a teljes test
megmozgatasa, elokeriil az alloké-
pesség fejlesztése, az erdsités, és
a mobilizacié. Olyan gyakorlato-

A funkciondlis edzések gyakorlatainak t6bbsége a természetes

mozdulatsorokon alapul

kat tartalmaz, amiben a testré-
szek a természetes mozgasukhoz
hasonléan vesznek részt. Stabili-
tasunkat, és egyensilyunkat is
tudjuk javitani &altala, és mivel
a mozdulatok végrehajtasa sza-
mos nagy izomesoport munkajat
igényli, ezért kiemelkedGen haté-
kony.

A gerincésiziileti
problémak megeldzhetdk

A legtobb fiatal az iskolapadbol
a kanapéra il at és keveset mozog.
A fizikai aktivitds azonban csok-
kenti a kopasos megbetegedé-
sek kialakuldsanak esélyét, noveli
az izomer6t, és az iziiletek moz-
gékonysagat, valamint javitja az
egyensilyt. A testmozgéassal erd-
sodnek az izmok, inak, szalagok.
Arendszeres edzés pedig eldsegiti
a testtomeg normalizalasat- muta-
tott ra Koroknai Judit, aki arra is
felhivta a figyelmet, hogy tdlsily
esetén keriilni kell az iziiletek tul-
zott terhelesét- ilyenkor konnye-
debb mozgdsmintakkal inditjuk az
edzéseket- mondta a szakember.

Beszélgetésiinkben arra is kitér-
tiink, hogy mennyit szamit a sziil6i

FOTO:JT

A mozgdsszegény életmd ellen a fiataloknak is tenni kell

példa, hiszen, ha a csaladbél tob-
ben sportolnak, 6sztonozhetik a
gyerekeket is arra, hogy kovessék
Gket. - Egyre tobb csaladban kozos
program a mozgassal kapesolatos
elfoglaltsag. Az edzéseinken tobb
csalad, tobb generacidjaval is tu-
dok egyiitt dolgozni, az o6rak jo
hangulatban telnek, és a csaladot
is kizokkentik a terhelt hétkozna-
pokbdl- tudtuk meg.

Fontos, hogy a mozgds oro-
met szerezzen, mivel hosszutavon
csak agy épiilhet be az életiinkbe,
ha nem kotelességként tekintiink
ra.

FOTO:JT

Aj6id6 és, ahogy kozeledik a bi-
kini szezon sokakban felkelti
a sportolds iranti vagyat, olya-
nokban is akik eddig nem mozog-
tak rendszeresen. A sportolast
elkezdeni nem nehéz, de ne gon-
doljuk, hogy a fogadalmak meg-
tartasa egyszeri lesz. - Nagyon
fontos a megfelel6 motivacio, és
a legszimpatikusabb sportag meg-
talalasa-zarta szavait Korok-
nai Judit, edz6 annak kapcsan,
hogy érhetjiik el, hogy a kezde-
ti lendiilet ne hagyjon alabb, de
mint mondta, ¢ barkinek, aki
hozza fordul, szivesen segit eb-
ben. EmP

Koroknai Judit Testnevelési
Féiskolat végzett, a sport gyermek-
kora 6ta része az életének. Immar
tizenkettedik éve edz6skodik és
lassan tiz éve gyakorolja a Cross-

fittet. Par éve hagyott fel a ver-
senyzéssel, most mar inkabb a ta-
nitvanyait segiti és azon dolgozik,
hogy fittebbek, egészségesebbek
legyenek az emberek. HMmP

A mozgasforma kortdl, nemtél fliggetlentil, minden korosztalynak idedlis roto:5
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Idén is
adoja

Szemeélyi jovedelemaddja egy plusz egy sza-
zalékdval idén is tdmogathat egy On dltal va-
lasztott hazai civil szervezetet, valldsi kozos-
séget vagy a Nemzeti Tehetség Programot.
A hdboru és az energiavalsag a civil szerve-
zeteket és az egyhazakat sem kimélte, ezért
most minden eddiginél nagyobb jelentdésége
van a felajanlasoknak. A nyilatkozat legegy-
szerUbben az eSZJA online felUletén nyujthato
be 2023. madjus 22-ig.

i
.1 INFORMACIO

Készilt Magyarorszag Kormdanya megbizdsabdl. KORMANY
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7o BUToRHAZ  Szombathely, Kormendiu.89. () SN Megkezdﬁdtek

a Y ” r o0
www.fiorebutor.hu e S az GIOkESZUIEtEk

31. alkalommal rendezik meg
2023-ban a népszeri utcai kosar-
labda eseményt, amelynek szinte a
kezdetek ota fontos allomasa Kor-
mend. A rendezvénysorozat majus
27-én Kébanyan startol el, majd 4j
helyszinként Szombathelyre lato-
gat, a folytatasban pedig Nyiregy-
haza és Oroszlany utdn érkezik

< "% . < | a Raba-parti varosba augusztus
Ml d [ || 12-én. A kormendi Streetball idén
. “ ' L 30. jubileumat @nnepli. EwmP
" | Lance2szem. étkezé T o
' .
biitorok{nagy, Ik .

valasztékban! Idén is lesz Streetball Kérmenden  roro: s

Veszélyes fak
kivégés’ap‘gi
biztonsagosan °
Vas és Zala megyében!

Bt » — Kéltségmé‘nj@s
nagy = ’ LA |

(nagyj vl IE Y Herczeg Péter /[
Valasztékban ! N G +36 30 231 336/l

(] ] | 1] L ] \ o, L . . ;
ALURIATLIAR SN imenc, vasimeicn 1 » Tl 70j450-521
['IJ CiMﬁNK: SexSio wer. WWW.Vasisekolo.hu ¢ vasisekolokftkmd@gmail.com

Ko d, [o® SR oo el N
vasmeisis. 1. N Y11ASZALOK SEmtwa
1. . o = Py S i

Laminalt, vinyl és terramin vizallo parkettak

«Butorlapszabaszat és -szerelvények, -gyartas

* Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonydk, szinyoghaldok

*Beltéri fa-, furnéros és dekorajtok
nagy valaszteka

* Fa ablakok 92 mm-es profillal, 3 rétegii iivegezés Ug=0,5 W/m’K

Teljes kivitelezés, ingyenes felmérés, szaktanacsadas

Az akcid 2023. mdjus 20-ig érvényes!
. N T
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VESZELYES FAK KIVAGASA

talan

ALPINTECHNIKAVAL, g

EMELOKOSARAS JARMUVEL 8

és teljes korii felel6sségvallalassal!

Kecskés Istvan 30/385-6513

- Epiiletek kozé nétt fak biztonsagos kivagasa
- Letermelt faanyag feldarabolésa Y
- Keletkezett gally, nyesedék helyszini felapritasa és elszallitasa '{ )

Fafellgé‘zas est=
kereskedelem—-

Termékeink:
- épliletfak: erdei(borovi),
luc, vérosfenyd, igény

@ Slrelekek esetén faanyagvédelemmel | =
= - ellatva, gyalulva
Kriptak \

« mdszaritott, asztalos
Urnas:.rok minGséga pallk, deszkak |\
erdei(borovi), luc, vorésfenyd,

tobbféle minéségben
0-l.0szt., l.oszt., I-ll.oszt.

- hajopadlok

« lambéridk

« ives fahazborit6

- mikrobordazott padléburkolat

M“k“:s I.alﬂs + 0SB lapok
Badogosmestor, Kitiin minéség, kedvezé aron, kizvetleniil a gyartotol!

Kérje személyre szabott drajdnlatunkat!

ELERHETOSEGEINK:
Iroda: 0694/526-018, Mobil: 0630/563-9102
E-mail: martonfakft@gmail.com Web: www.martonfakft.hu
9934 Fels6janosfa, Kossuth L. utca 38.

Sika PVC lapostet6 smgetelés

Teljes korl badogos munka_k
anyagbeszerzéssel egyitt.

Tel.: 06-30/902-8338

E-mail: mukics.lajos@gmail.com

Internet csomagjaink sebességei 30 Megabittdl egészen 2 Gigabitig érhet6ek el, azokat mikrohulldmon, optikai kabelen,
g vagy miiholdas kapcsolaton keresztiil nytijtjuk, igy az elérheté sebesség a lefedettségtdl fiiggden véltozhat! Televizio
1 szolgaltatasunk lehet IPTV, miholdas, vagy foldfelszini sugarzasu. Tovdbbiinformdcio az iigyfélszolgdlatunkon kaphata.

(AN
Marvany, granit, mészko, szikla siremlékek, &  404vea kéfaragasban! \\
urnas siremlékek, kriptak teljes kor( kivitelezése, lebonyolitasa 31 S
Vallaljuk tovabba siremlékek tisztitasat, felujitasat, Kivale }\ ‘%
régi siremlékek bontasat, régi siremlékek ujraalapozasat. hosszi t:v'::.:::naa- I\OMRA(JO
vallalassal! o :

TAVASZI AKCIO! 2023.05.31-ig

Granit siremlékeket tavalyi aron készitjuk el.
10% és 20% kedvezményt biztositunk
a 2023. aprilis 30-ig rendelt siremlékekre!

Tekintse meg KORMENDI BEMUTATOTERMUNKET,

ahol tgyfélbarat fogadtatas, kedvezd arak, 1. osztalyl minéség és =
kivalo szolgaltatasok varjak a hét minden napjan!

acebook oldulunkra

Ruzsa Laszlo kéfaragd -
Ruzsa Laszlo kofarago: 06-30/470-2868, 06-30/530-2165 () www.ruzsakofarago.hu
Mintakertjeink: Kormend, Rakoczi u. (kézvetleniil a Mol kut mellett) € Rabapaty, 84-es Féuit mellett

Latogasson el f
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Az Egis Kormend kosarasai is részt vettek Angyalka hﬁsvéti programjan

Jotékony Husvéti rendezvény a piacon cml osszefogassal

Husvétra hangold cimmel szerveztek jotékonysagi ren-
dezvényt a kbrmendi vasarcsarnokban Hendawy Angel

tamogatasara.

A 11 éves kormendi kislany jaras-
segité terapiara jar, ennek koltsége-
ire gyijtottek a programon. Remek
szervezés, lelkes kozonség jelle-
mezte az akeiot.

Megtelt a kormendi vasarcsarnok
joszivli emberekkel nagyesiitortok
délutanjan. Rengetegen ajanlottak
fel segitségiiket, jottek kézmiivesek
és foglalkozasvezetdk, a kormendi
Boldog Batthyany Laszlé Katolikus
Altalanos Iskola bab szakkorosei
meseelfadassal késziiltek, a Béri
Balogh Adam Téncegyiittes tagjai
pedig népi jatékokat tanitottak a
gyerekeknek. A kézmiives vasaron
gyonyorl tavaszi és husvéti diszek-
b6l lehetett valogatni.

A jotékonysagi rendezvényen
meglepetés-vendégek is voltak, Fe-
rencz Csaba csapatkapitany vezeté-
sével eljottek a programra az Egis
Kormend koséarcsapatdnak tagjai
is.

Angyalka ragyogott és nagyon
boldog volt, ez jarassegité terapia-
janak tamogatasa mellett a legfon-
tosabb volt ezen a délutdnon.

A szervezést Gangé Melinda val-
lalta magara, nagyszeri programot
hozott 6ssze. A kozosség erejérol
szo0lt a rendezvény, na és persze ar-
rol, hogy jobb adni, mint kapni. P14-
ne Angyalkdnak, aki csupa mosoly
volt, igy koszonte meg mindenkinek
a tamogatast. T

Az Egis Kérmend kosarcsapatanak tagjal Ferencz Csaba vezényletével j6 szivvel

dlltak a rendezvény mellé

FOTO:T)

Onkéntes munkat
vallaltak a kick-boxosok

Rendszeresen kitisztitja a szeméttdl a kormendi Batthyany
Kastély varudvaranak nyugati oldalat a kormendi Castrum

Sec Dinamica SE.

A fiatalok sziileikkel egyiitt nem-
rég tobbek kozott Osszeszedték
a teriileten a szemetet és elegyen-
gették a vakondturasokat. A kick
boxosok 6nkéntes munkaja a jovo-

A kick boxoso tevékenysége ()'vetedo” példa

ben is folytatédni fog, hiszen dgy
vélik, hogy amellett, hogy megsz-
épiil a kornyezet, a kozos munka
csapatépitésnek is kitliné szamuk-
ra. HcsT

FOTO: CST

Vezeti a bajnoksagot
az ificsapat

Sdly Gdbor jé esélyekkel pdlydzik a gdlkirdly cimre

FOTO: ARCHIV

Remekull kezdte és tovabbra is veretlen a tavaszi szezon-
ban a Kérmendi Football Club U19-es csapata.

Vaspori Zoltan tanitvanyai a baj-
noksagban a tabella élén allnak.
Jelenleg a teljes szezont tekintve 18
gy6zelem, egy dontetlen és két vere-

ség a mérlegiik. A g6llove listat is az
egyik kérmendi ifista vezeti: Saly
Gébor 29 golt rigott a szezonban
eddig. EMmP



