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Mozart konnyed stilusa, a faftivosok virtuozitasaban 61t majd testet L
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TARTALMUNKBOL:

Allamtitkari
egyeztetések

Bebes Istvan, Kérmend polgar-
mestere a kastélypark revitalizaci-
6janak terveirdl és az uszoda Ujra-
nyitdsdnak lehetéségérél egya-
rant targyalt a kormany tagjaival.
M3.0LDAL

Moricz centenarium
Méricz Janos életutjat dolgozza

fel a ,Testis temporis - Az id6k ta-
nuja” cimd kotet.

H7.0LDAL

Forradalmi gondolat

Ujra el lehet (iltetni Pet&fi kortefa-

jat, amire a Pet6fi emlékév ad le-

hetdséget kozosségeknek.
M10.OLDAL

Bronzérmet szerzett
a mexikoivb-n
Pungor Péter

A junior funkcionalis fitnesz vilag-
bajnoksagon elért eredménye
utdn most is keményen dolgozik
a fiatal sportol6, hogy minél fel-
jebb jusson szeretett sportaga-
ban.

M 8-9.OLDAL

CIMLAPUNKON:

Népmdivészeti kidllitds nyilt
az évoddban a nemzeti iinnep
kapcsdn H6.OLDAL
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Kiallitas kesziil a varkert torteneterol

Adofizetés

Marcius 15-€ig lehet po6tlék-
mentesen befizetni az ipa-
rizési ado elsé félévi dssze-
gét Kormenden. Az add az
idei évt6l mar devizaban is
megfizethetd, igy akar euro-
ban vagy amerikai dollarban
is megfizetheti a lakossag.
A deviza atutalds kezde-
ményezésekor a fizeté félnek
minden esetben fel Kkell
tintetnie az onkorményzat
Kinestarnal vezetett 28 ka-
rakter hosszisagli nemzet-
ko6zi pénzforgalmi jelzésza-
man til a szamlavezetd
Magyar Allamkincstar kod-
jat, valamint a Kinestar leve-
lez6 bankjaként a Magyar
Nemzeti Bank BIC kddjat is.
Ezeket a varos hivatalos web-
oldalan meg lehet talalni.
A devizdban megfizetett he-
lyi ipartizési adé megfizeté-
sének napja a beszedési
szamlan torténd jovairas
napja, azaz az ilyen jelle-
gli utalast célszerti néhany
nappal hamarabb indita-
ni.

Uj forgalmi rend

Megvaltozott a forgalmi
rend a belvarosban a kormendi
mozi és kornyezetének fejlesz-
tése idejére. A Bastya utca ke-
leti oldalan, a Zrinyi Miklos
uteatol egyiranyu kozlekedési
rendet vezettek be a mozi ko-
z06n keresztiil a Szabadsag tér-
re, a mozi el6tt egyaltalan nem
lehet parkolni. A Szabadsag
tér északi oldalan a parkolo-
kig a kétiranyu kozlekedés en-
gedélyezett, a Kolcsey utcaban
csak és kizarolag az ott lakok
és a kivitelezésben érintett
gépjarmiivek részére engedé-
lyezett a behajtéas.

A Mikes Kelemen utca- Len-
kei utcai keresztez6désétol
a Kolesey Ferenc utcara nem
lehet kihajtani. A Boldog Bat-
thyany Iskola kerékparos és
gyalogos megkozelitése pedig
a Bem Jozsef utca feldl lehet-
séges. EMmP

Kormendi Hirado

A Batthyany-kastélyhoz
tartozo Varkert torténetét
mutatnak be az érdekld-
ddknek Kérmenden egy
most készUlé iddszaki kialli-
tas keretében.

Moricz Péter, a Dr. Batthyany
Strattmann Laszl6 Mizeum vezet6-
je elmondta, hogy 2021- ben jelent
meg A kormendi Varkert évsziza-
dai cim{ konyv, ami a kastélyegyiit-
teshez tartozo park 300 éves torté-
netét tarja az olvasok elé.

A konyv gazdag anyaganak 6sz-
szegylijtése soran fogalmazodott
meg a gondolat, hogy a Varkert tor-
ténetét egy mizeumi idészaki kial-
litas forméajaban is megismertessék
a nagykozonséggel. — A konyv meg-
jelenését kovetden a cipdgyari épii-
leteket elbontottéak, igy a kastély és
a kert kapesolata helyreallt, ennek
oromére is rendezziik a tarlatot —
mondta a torténész, aki azt is meg-
jegyezte: a Varkert a jelent6ségét
tekintve is megérdemel egy 6ndllo
idészaki kiallitast, hiszen kozel
150 hazai torténeti kertiink koziil
az elsé 10 kozott tartjuk szdmon.
Moricz Péter hozzétette: a kiallitas
téméajabol adodéoan nagyszamui mi-
targyat nem tudnak bemutatni,
hiszen egy kastélypark elsésorban
névényekbdl és emlékmiivekbol all.

A kiallitott targyak kozott lesz-
nek 18-19. szazadi vadéaszfegyve-
rek, a Varkertet abrazolé térképek,
a vadaszlak els6 lakojanak relikvi-
ai, a parkban (zott sportok — te-
nisz, koresolya, vadaszat — emlékei,
a Varkertbe épitett cipégyar termé-
kei, valamint az egykori majalisok-
hoz kapesolodo targyak. A varkerti
eseményeket fotonagyitasokkal
idézziik meg, az 1944. évi varkerti
ludovikas tisztavatasrol pedig egy
filmfelvételt fogunk levetiteni —
részletezte a mizeumvezeto. Az ap-
rilis végén nyil6 kiallitds nem ma-
rad varkerti szobor nélkiil, mivel
az eddig elzart északi kertben felal-
litott Kybelé-szobrot a tarlaton is
bemutatjak. Egy tj digitélis fejlesz-
tést is kinalnak majd: a Varkert
szobraihoz, emlékmiiveihez és jele-
sebb faihoz tablakat helyeznek Ki,
amelyeken QRkddos jatékok meg-

A régi cipbgydri épliletek elbontdsdval a kastély és a kert kapcsolata helyredllt roro: s

fejtésével tobb informaciot nyerhet-
nek az adott latvanyossagrol az ér-
deklédék. A jaték fejlesztésében
és a kiallitds rendezésében a kor-

mendi mizeum Szinetar Csaba,
az ELTE SEK tanaranak segitségé-
re is szamithat, aki ezer szalon ko-
t6dik a kormendi Varkerthez. mJT

Telthazas volt a Varostorténeti
Akademla masodik eloadasa is

A Vasi-Hegyhat és a Raba-volgy
élgvilaga cimmel tartott eladast
és osztotta meg személyes gondo-
latait az érdeklédékkel dr. Szi-
netar Csaba zoolégus, az ELTE
SEK tanara, aki tavaly konyvet

]

FOTO:JT

is irt ebben a témaban. A progra-
mot a Csaba Jozsef Honismereti
Egyesiilet szervezte. Idén ez volt
a Varostorténeti Akadémia ma-
sodik el6adasa, most is telt haz
el6tt. T
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Két allamtitkari egyeztetésen is részt vett Bebes Istvan, polgarmester

Az uszoda ujranyitasaért lobbizik a korme

FOTO: MP

A napokban dr. Schmidt Adam sportért felel&s &llamtitkar-
ral egyeztetett Bebes Istvan, Krmend polgdrmestere

a helyi uszoda Ugyében.

A varos vezet6sége ugyanis min-
denképpen szeretné biztositani
a gyermekeknek az iszas oktatas-
hoz sziikséges feltételeket. Ehhez
azonban a jelenlegi energetikai val-
sag miatt nagyon komoly plusz for-
rasokra van sziikség, amit 6nkor-
manyzati koltségvetésb6l nem
tudnak fedezni. - Ehhez kértiik djra
a kormany tamogatéasat- tajékozta-
tott a varosvezetd, aki arra is kitért:
sziikség van még arra is, hogy
az iskoldk miikodtetését végzo
tankeriileti kozpont is hozzaja-
ruljon az lizemeltetési koltségek-
hez. Bizom benne, hogy a kéréseink
meghallgatasra keriilnek, és a jovo

ben biztositani tudjuk az tuszas
lehet6ségét az iskoldsok sza-
mara- hangsilyozta a polgdrmes-
ter.

Az uszoda mellett a kastély tigyé-
ben is targyalast folytatott a kor-
mendi varosvezetés: a héten dr. Vu-
koszavlyev Zoran miemlékvéde-
lemért felelés helyettes allamtitkar-
ral is talalkozott Bebes Istvan. Vele
a kastélypark revitalizdciéjanak
lehet6ségérdl valamint a Batthyany
kastély-egyiittes egyes épiiletének
megujitasarol egyeztettek. A kovet-
kezb két hétben egy kozos bejarast
és tovabbi egyeztetést is fogunk tar-
tani a helyszinen. EmP

Bebes Istvdn és dr. Schmidt Addm, sportért felelés dllamtitkdr

ndi varosvezetés
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Uj tipusii csalasi médszerek terjednek — legyiink szemfiilesek!

Orszagos jelenség, hogy a csala-
sok elkovetési modja jelentGsen meg-
valtozott az utobb idében. Az elkove-
ték mar nem csak terepen dolgoznak,
személyes jelenléttel, hanem tele-
kommunikacios eszkozokon keresz-
til célozzdk meg 4dldozataikat.
Az ilyen modszerrel elkovetett csa-
lasok esetén az okozott kar jellemzd-
en nagy 6sszegt, igy akkor is jelen-
tés haszonhoz jutnak az elkovetdk,
ha a célzott személyeknek csak
a toredékét tudjak megtéveszteni.
Az tgynevezett banki tigyintézds
csalaskor az elkovetok egyike bank-
biztonsagi szakembernek adja ki
magat, és azzal hivja fel a sértettet,
hogy a bankszdmlajan jogosulatlan
tranzakeiok torténtek. Az elkoveto

célja, hogy megszerezze a sértett on-
line vasarlashoz sziikséges bank-
kartya adatait, illetve a netbank be-
lépéshez sziikséges azonosito ada-
tait. Jellemzd, hogy az elkovetok
rendkiviil elszantak és kitartoak,
akar tobb oras, hitelesnek tind be-
szélgetéseket folytatnak a sértettek-
kel, amivel elnyerik a bizalmukat.
El6fordult olyan is, amikor a telefo-
nalo kérésére, a sértett sajat maga
utalt 4t pénzt a esalé altal megjelolt,
allitélagos bankbiztonsagi szamla-
ra annak érdekében, hogy a pénzét
biztonsagba helyezze addig, amig
a bank a gyants tranzakciokat ki-
vizsgalja. Altaldnossagban elmond-
hatd, hogy a bankok telefonon nem
kérnek bankkartya adatokat, illetve

internetes belépési adatokat az igy-
felektol, igy ha ilyen adatokat kér
a telefonald, kezdjiink gyanakodni.
Mésrészt, ha olyan hivast kapunk,
amelyben az allitélagos iigyintézo

tudjak. Ezutan rendszerint kozlik,
hogy mindjart kapesoljak az illeté-
kes kollégat, vagy leteszik és néhany
perc milva mar a masik banktol hiv-
jak a sértettet a csalok. EwmP

megnevezi, hogy
melyik banktol
keres benniinket,
de mi nem anndl
a banknal vezet-
jiikk a szamlankat,
akkor ne aruljuk
el a telefonalonak,
hogy val6jaban
hol bankolunk,
mert ilyenkor a
csalok elsddleges
szandéka éppen
az, hogy ezt meg-

I\
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PALYAZATI FELHIVAS

Kormend Varos Onkormanyzata palyazatot ir ki a Kormend,
Dozsa Gyorgy utca és Rakoczi utca kozotti lakoteriileten (hrsz: 1889/1 hrsz.),
egy kozel 40 m? alapteriiletii biiféépiilet bérbeadasara.

A biifé frekventalt helyen
talalhato kozvetleniil
a sportpalya mellett, és

a fitness kert szcomszédsagaban,
melyet a kornyezo lakotombok
fognak kozre.
A gépkocsival torténd
megkozelithetoség az Dozsa
Gyorgy utcan -
az Eszaki oldalon - taldlhato
parkolok révén megoldott.

A biiféépiilet berendezett, benne a korabbi bérl6 eszkozei talalhatok, amelyek
igény esetén megvasarolhatok a korabbi bérl6tél. gy a biifé mikodtetése
barmikor megkezdhetd. Ha a korabbi bérlo altal berendezett eszkozokre a palyazo
nem tart igényt, azok elszallitasra kertilnek birtokbaadasig az épiiletbol.

Ftés modja: elektromos temperalo fités.
Az épiileten napkollektor talalhato, ami a melegviz eloallitasat segiti.
Az épiilet hasznalatbavételi engedéllyel rendelkezik.

Az ajanlatok benyujtasanak hatarideje: 2023. marcius 20. 12 ora
(a postai uton feladott palyazatok esetében a palyazatnak ezen idopontig be kell
érkeznie Kérmend Varos Onkorméanyzatahoz, erre figyeljenek a palyazok!)

Egyéb informaciok a 94/592-929-es telefonszamon, vagy
a titkarsag@kormend.hu cimen szerezheto.
Az ingatlan egyeztetett idopontban megtekintheto.
A részletes palyazati felhivas a www. kormend.hu weboldalon olvashato.
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PALYAZATI FELHIVAS

Koérmend Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 2023. évi elkiilonitett

pénzalapjara a Civil szervezetek tamogatasarol szolo 2/2023. (II. 10.) szamu rende-
letében meghatarozottak szerint, a rendelkezésre allo keret erejéig, kulturalis, sport
és szocialis teriileten

PALYAZHATNAK
helyi civil szervezetek, kozosségek, alapitvanyok, valamint maganszemélyek
kulturalis, sport és szocialis programjaik megvalositasa érdekében. (4 kiemelt
egyestiletektol is kérjik a palyazat benyujtasat!)

A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett , Palyazati adatlapon” lehet be-
nyujtani. Palyazati hatarido: 2023. marcius 31., 12.00 ora.

A ,Palyazati felhivas” teljes szovege, a ,Palyazati adatlap” és a kapcsolodo nyilat-
kozatmintak letolthetok a www.kormend.hu honlaprol, tovabba papir alapon besze-
rezhet6k a Kormendi Kozos Onkorméanyzati Hivatalban Szab6 Ferenc koztisztvisel-
nél.

Kormend, 2023. februar 22.

dr. Hadnagy Adam
elnok,
Kulturalis, Sport és Ifjusagi Ugyek Bizottsaga
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A kozosséghez valo tartozas élményét mar a legkisebbekben is szeretnék elmélyiteni

A nemzeti unnephez kapcsolo_do k IIité; nyilt az oviban

Fvek &ta rendeznek a mar-
cius 15-e eldtti iddszakban,
kimondottan a nemzeti
Unnephez kapcsolddod
kiallitast Kormenden

a Dr. Batthyanyné Coreth
Méria Ovoda székhelyintéz-
ményében. Az idei tematikus
tarlat a napokban nyilt meg.

Kozosségi osszefogassal rendez-
nek 2018 6ta rendszeresen- mindig
a marcius 15-e el6tti hetekben- ki-
mondottan a nemzeti iinnephez
kapesol6do kiallitast. Elsésorban
a sziilok, csaladok biztositjak hozza
a kiilonboz6 targyakat, de mar szi-
nesitik népmiivészek altal készitett
darabokkal is. A kiallitasban kifeje-
zetten magyar népmiivészeti alko-
tasok talalhatok, tobbek kozott nép-
viselet, kiillonboz6 targyak és kéz-
miives kiilonlegességek.

Kéhazyné Fashing Aniko, intéz-
ményvezeté hangstlyozta: szeret-
nék, ha sokszor megallndnak a kidl-
litas elétt a gyermekek sziileikkel
és nézegetnék a targyakat, ame-
lyekben az orszag szimbo6lumai, ta-
jegységeinek jellemzéit figyelheték
meg.

A tdrlat megnyitdjdt az Svodapedagogusok kbzbs éneke szinesitette: népdalok, verbunkosok hangoztak el FOTO:IT

Az ovodai nevelés
feladata

1. Avaléség felfedezése soran pozitiv
érzelmi viszonya alakul ki a természet-
hez, az emberi alkotasokhoz, a gyermek
tanulja azok védelmét, az értékek meg-
Orzését.

2. A gyermek, mikézben felfedezi
kornyezetét, olyan tapasztalatok birto-
kéba jut, amelyek a kornyezetben valo,
életkordnak megfelelé biztos eligazo-
dashoz, tajékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott él6 embe-
rek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és
néphagyoményok, szokasok, a kozos-
séghez val6 tartozas élményét, a nem-
zeti, csaladi és a targyi kultira értéke-
it, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

3. Az 6voda a gyermek nyitottsagara
épit, és ahhoz segiti 6t, hogy megismer-
je szikebb és tagabb kornyezetét,
amely a nemzeti identitastudat, a ke-
resztény kulturalis értékek, a hazasze-
retet, a sziil6foldhoz és csaladhoz valo
kotédés alapja, hogy ra tudjon csodal-
kozni a természetben, az emberi kor-
nyezetben megmutatkozo jora és szép-
re, mindazok megbecsiilésére. ~ HMP

A kidllitds néhdny hétig egnézheté’ FOTO:JT
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Konferenciaval késziilnek Moricz Janos sziiletése centenariuman

A Testis temporis sorozat harminchatodik fiizete jelent meg

A Batthyany kastély feluji-
tott szalonjaban mutatta
be még mult hdnapban
E&ry Szabd Ferenc a ,Testis
temporis - Az idék tanuja”
cimU sorozatban megjelent
munkajat, amely Moricz
Janos életutjat dolgozza fel.
Az ismerteté masodik ré-
szében Ulicska Tamas
beszélt a majus 20-ara
tervezett Moricz Janos kon-
ferenciaral.

A ,Testis temporis — Az id6 tand-
ja” cimi helytorténeti sorozat 36.
darabjanak Eéry Szabd Ferenc
a szerzdje. A kis konyv bemutatdojan
el6szor a kiadvany iréja ismertette
Moéricz Janos életttjat és bebizonyi-
totta, hogy hidba vannak kiilonb6z6
adatok, Moricz 1923. februar 22-én
sziiletett, igy nem véletlen, hogy ez
a tajékoztato is a sziiletése cen-
tendariuman tortént. Moricz tehat
szaz éve sziiletett Horvatnadaljan,
és a csalad anagy szegénység miatt
kivandorolt Dél-Amerikaba, ahon-
nan az 1930-as években tértek haza.
Moricz II. vilaghdboru ideje alatti
éveirdl nem maradtak fenn doku-
mentumok, sem hiteles visszaemlé-

A Testis temporis sorozat legujabb kétete az Idé tandja cimet kapta

kezések. Ezutan nyugatra koltozott,
elébb Franciaorszagba, késdbb
Dél-Amerikaba, Argentinaba, ahol
az allampolgarsagot is megkapta.
Erdeklédési teriilete a magyar 6s-
torténet volt, kenyerét aranybanyak
felkutatasaval kereste. Munkaja so-
ran nagyon jo kapesolatba keriilt az
ecuadori Moroma-Santiago tarto-
manyban é16 shuar indidnokkal, igy
jutott el az Andok mélyén 1év$ bar-

langokba, a shuarok szent helyeire.
Az egyiket az ott é16 madarak utan
Tayos barlangnak nevezték el. Ex-
pedicio6 is indult, melynek els sza-
kasza 1969. julius 26-an kezddédott,
de sajnos a masodik szakasz fel-
keresésére, melyet Moricz Janos
a Taltosok barlangjanak nevezett
el, az orszag politikai nehézségei
miatt mar nem keriilt sor. 1968-ban
megirta és kiadta egyetlen konyvét.

A bemutatdn E6ry Szabé Ferenc és Ulicska Tamds

FOTO:JT

FOTOT

Munkéssaga kiterjedt a nyelvészet-
re, a diszit6 miivészetre, az eredet-
mondakra, valamint torténelmiink-
re az Arvisura tiikrében, és a min-
ket megel6z6 civilizaciokra. 1991.
februar 27-én halt meg némelyek
szerint rejtélyes koriilmények ko-
zott. Megkezdett munkassagat ma
széamos kovetdje folytatja Magyar-
orszagon és vilagszerte. A pirami-
sok, a kékorok és a részben vagy
egészben mesterségesen kialaki-
tott barlangrendszerek leletei
mind-mind a kutatasi eredményeit
tamasztjak ala.

Programterv

Ulicska Tamés befejezésiil a ma-
jus 20-ai kérmendi ,Moéricz 100”
konferencia részleteibe avatta be
az érdekléddket. A rendezvény ter-
vezett programja szerint Golenya
Agnes Moéricz Janosrol tart els-
adast, Varga Zoltan pedig a kutata-
sok mai 4llasat ismerteti. A tovabbi
el6adok és eldadéasaik témaja: Per-
laki Zsuzsanna: Barlangrendsze-
rek, Prusinszki Istvan: Halomsirok
és piramisok, Gaal Attila: A pirami-
sok energetikédja, ifj. Szabo Ferenc:
A negyedik faj oridsai és leszdrma-
zottjaik, Szabd Ferenc: Foldonkivii-
li és foldi hosszikas koponyéju 1é-
nyek. Levetitik a Trayos cimi fil-
met és lesz kerekasztal beszélgetés
az eldadokkal. A konferencia ha-
zigazdaja: Ulicska Tamads, rende-
z6 a Kormendi Kulturdlis Mihely,
a tervezett helyszin pedig a Batt-
hyany Orokségkozpont. mcsT
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Oridsi siker: bronzérmet szerzett Mexikéban a junior funkecionalis fitnesz vildgbajnoksdgon a szombathely

Nagy almokat dédelget Pungor Péter: 1
akar lenni, de almai beteljesitése érde

Pungor Péter az IF3 altal Mexikoban szervezett junior
funkcionalis fitnesz vilagbajnoksagon a kdzelmultban
bronzérmet nyert. Az ELTE-SEK els¢éves testnevel6-gyo-
gytestneveld tanar szakos hallgatdja, a kdrmendi Impulzus
Crossfitness igazolt versenyzdje.

Pungor Péter a Nemzeti Funkecio-
nélis Fitneszversenyzési Szovetség
nyari zalaegerszegi Nemzeti Baj-
noksagéat korosztalyaban megnyer-
ve kvalifikalta magat a nemzetkozi
szovetség altal szervezett mexikoi
vilagbajnokséigra.

A tavaly december kozepén meg-
rendezett vb-n hat tesztben, iigyes-
ségi, sajat testsulyos, alloképessé-
gi, erd, kevert tipust és erdleadas
feladatokban Kkellett bizonyitaniuk
felkésziiltségiiket a sportoloknak.
Pungor Péter a 19-20 éves junior
korosztalyban az els6 napon még
a viadal élén 4llt, végiil a findléban
bronzérmet szerzett. Felkésziilését
Szollar Janos vezetbedzd iranyitot-
ta. Pungor Péterrel és Szollar Ja-
nossal beszélgettiink a sikeres sze-
replésrél.  Riportalanyaimmal

kiilénleges volt a talalkozas. Mivel a
sport nem szakteriiletem, nagyon
ritkdn adédik, hogy a témaban ké-

gl i
Pungor Péter a dobogé harmadik fokdn

szitsek interjat. Most azonban a vi-
lagbajnoki bronzérem adta az apro-
pot, hogy sportoléval és edzéjével
beszélgessek a kiilonleges ered-
ményrol és az oda vezetd, sok ener-
giat, odafigyelést igénylé utrol.
A Pungor Péterrel valo beszélgetés
soran jo volt tapasztalni egy fiatal
ember ambicidozussagat, céltuda-
tossagat, elszantsagat. Kozben azt
is vallja, hogy sziileinek és edzdjé-
nek halas, hogy elinditottak a sport
utjan. Szollar Janossal, Péter edz6-
jével pedig az eredményrol, a sport-
agrol beszélgetve az interju soran
egyfajta erd is atszlirédott, erd,
amellyel az edz6 motivalni képes és
eredményre vinni azt, aki a segit-
ségét kéri akar versenyzordl, akar
csak az egészséges életmod jegyé-
ben magaért tenni akaré ember-
rél legyen sz6. Szinte késztetést
éreztem az interji utan, hogy beko-
pogjak az edzéterem ajtajan, mert

érzodik, hogy akik velik dol-
goznak, azok sikerre vannak itél-
ve.

Kokemeény kitartas

De a hosszi szubjektiv bevezet6
utdn lassuk a vb bronz torténetét.
Pungor Péter elészor arrol beszélt:
miért is szerette meg a funkcioné-
lis fitneszt. Elmondasa szerint ez
a crossfitnek egy tisztabb verzidja,
mert tisztabb, egyértelmiibb képet
ad a versenyzok felkésziiltségérol.
Tizen jutottak ki, rajta kiviil még
két magyar a VB-re, de voltak a ver-
senytarsak kozt svéd, kanadai cos-
ta-ricai, mexikoi sportolok is. A ki-
jutas feltétele volt a Magyar Nemzeti
Bajnoksagon val6 kvalifikacio,
amelyet korosztalyaban meg is
nyert Zalaegerszegen Péter, igy ju-
tott ki Mexikoba. A funkeionalis fit-
nesz tobb alapsportagat foglal ma-
gaba és ahogy a klasszikus
crossfitben, ugy itt is a legfittebb
embert keresik. ﬁgynevezett tesz-
tek vannak, hat -féle, ezek 0sszes-
ségébol all 6ssze avégss eredmény.
A feladatokat két héttel a verseny
el6tt adjak ki a szervezdk, igy ennyi
id6 van a gyakorldsra, a stratéga
kidolgozasara. Mexikoban is hat

FOTO: ARCHIV

tesztben mérkdzott meg a verseny-
tarsaival Pungor Péter.

Averseny

Ugyességben példaul 12 perc
alatt kellett végigjutni a feladaton.
Az 6t darab kotélmaszast szaz dup-
la hajtasos ugralokotél gyakorlat
kovette, majd korlaton L betit kel-
lett formalniuk, a labat 90 fok folé
emelni, nyujtott ilésben, kilencven
masodpercig kitartva a p6zt, 10 ma-
sodperces blokkokkal. Aztan ismét
a teszt elején kért szaz dupla hajta-
sos ugralokotél gyakorlat kovetke-
zett.

A sajat testsulyos tesztnél tobbek
kozott husz pisztoly-guggolas volt
afeladat, amely egy labas guggolast
jelentett, majd ezt tizenot négy iite-
mi fekvétamasz gyakorlat kovette
nehezitett formaban, cross fitt-es
modra, azaz rendes fekvétamaszt is
bele kellett iktatni iitemek kozé. De
feladat volt a boxon (dobozon) atug-
ras is. Volt tovabba a feladatok ko-
z0tt kézen allva jaras kettdszor hét
méteres tavon, és gytriln felhizo-
dzkodés, atbillenés, kinyomas is. Ot
kort kellett mindebbdl ismételni.

Az alloképesség tesztben 250 mé-
ter uszas, 3 ezer méter futas volt
a feladat, kicsit olyan volt a teljesi-
tendo, mint a triatlon, c¢sak bicikli-
zés nélkil. Majd az erd teszt kovet-
kezett, rendhagyo feladatokkal. Itt
hisz olimpiai stulyemelé gyakorla-
tot kellett teljesiteni, minél gyorsab-
ban. Ebbdl tiz szakitas volt nyole-
van kiloval és tiz 16kés szaz kiloval.

A kevert tesztben sajat teststlyos
és ergométeres kardiogép, valamint
sulyzos feladat is van, igy volt ez
Mexikéban is. Otszdz métert kellett
evezniiik a versenyzéknek evez6gé-
pen, aztan 6tven mellérintéses hi-
zodzkodas kovetkezett, folytatodott
egykezes siulyzoval 6lbol szakitas-
sal, 22,5-0s sulyzo6val, utana két
24-es kettlebellel kellett dobozon at-
lépkedni a versenyzdéknek. Zarasul
45 kilogrammos homokzsdkkal is
kellett guggolni, felallni, mindeze-
ket harminc ismétléssel végezték el.
Az erdleadas: tesztben méasfél per-
ces sprintfeladatok voltak: 15 kal6-
riat kellett lehajtani eco bike-on,
majd 15 guggoléasbol fej f61é nyomés
gyakorlatot végeztek el 50 kiloval
arésztvevok, a végén kilenc ingafu-
tas zarta a gyakorlatot. A verseny
harom napos volt, egy-egy napba
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i sportold, akinek felkésziilését Kormenden végzi

‘elnott versenyzoként a vilag legjobbja
kében mindent meg is tesz

két-két teszt fért. De mar folyamat-
ban van annak a versenyformatum-
nak a kidolgozasa is, ahol két éra
alatt lebonyolitjak az 6sszes tesztet.

Gyokerek

Pungor Péter egy Kkicsit sportos
életutjarol is mesélt: kilenc év vizi-
labdéazas utan kezdte el a verseny-
szerl crossfit sportagat. Sziilei ré-
vén Keriilt Szollar Janos edz6hoz,
aki akkor Szombathelyen és Kor-
menden is dolgozott, majd amikor
a megyeszékhelyen befejezte tevé-
kenységét, Péter sziilei kovették
Kormendre is, hiszen edzéseire jar-
tak. Péter is igy tett, kiegészito
edzéseket végzett a vizilabdazas
mellett, majd amikor befejezte a vi-
zes sportot, egyértelmi volt szama-
ra, hogy a funkcionalis fitnesz
az, amit verseny szinten akar csi-
nalni. A fiatal sportol6 azt is hang-
stlyozta: az eredmények elérésé-
hez az edz6 iranyitasa 1étfontossa-
gu.

- En semmiképp nem tudnék
edzéstervet csindlni, nincs meg
hozza a megfelelé képesitésem. De

amugy is jobb, ha kiils6 szem lat.
0 mashogy ir ki edzést. Ha magam-
nak irnam, csak olyan gyakorlatok
lennének, amiket szeretek. De attol

nem fogok fejlédni - nyilatkozta
az ELTE-SEK els6éves testneve-
16-gyogytestnevelé tanar szakos
hallgatdja, aki terveirél is beszélt.

]
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Idén junior korosztalyban verse-
nyez még, ismét dobogos helyet sze-
retne a hazai bajnoksagon és a vb-n
is. HPM

Hosszu tavon felnotthen a vilag legjobbja akar lenni

Arrdl is beszélgettiink, hogy itthon
mennyire erds a mezony ebben
a sportagban. Péter elmondta: tavaly
elég folényesen nyerte a nemzeti baj-
noksagot korosztalydban. Idén
azonban lesz egy Uj versenyz6 a kate-
goriaban, aki tavaly még az alatta
1év6 korosztalyban mérk6zott masok-
kal, ésnyert. [dén ellenfelek lesznek,
nehéz mérkdézésre szamit. A sport-
szeretetrdl is sz6 esett. Pungor Péter
sziilei révén keriilt a sport kozelébe,
akik maguk is sportemberek, de nem
versenyzés szinten. Az dltalanos is-
kola elkezdésénél édesapjaval egyes-
séget kotottek. Ez arrol szolt: érettsé-
giig szakosztalyban edz. A cél ezzel
a sport megszerettetése volt, és a szii-
16k biztak benne, hogy a mozgast
érettségi utan sem hagyja abba fiuk.

-Sziileim egész életiikben hobbi
szerlien sportoltak, a csaladbol kap-
tam a sport irdnti inspiraciét-mondta
Péter, aki szerint a sziiloknek min-
denképpen érdemes példat adni gyer-
mekiiknek, ahogy az 6 esetiikben is
tortént.

Pungor Péter arrdl is szolt, hogy
a sport teriiletén szeretne majd el-

helyezkedni. Tanit is szivesen majd,
akar éraadoként, de a crossfit az iga-
zi szerelem. -Szeretnék majd edzos-
kodni -zarta nyilatkozatéat a vb bron-
zérmes Pungor Péter.

Szollar Janos, Pungor Péter edz6-
je. A szakember a vb bronzérem
kapesan arrodl beszélt: - Természete-
sen minden edzd életének, munkéaja-
nak megkorondzéasa, ha tanitvanya
nemzetkozi versenyen, netan vilag-
bajnoksagon szép eredményt ér el.
Jo érzés, fontos visszaigazolas ez,
hogy jol esinaljuk a munkéat-.

Azt is elmondta: a funkciondlis
fitnesz mozgastartalmaban sok
mindenben azonos a crossfit-tel, de
abban kiilonbozik, hogy itt hat teszt-
ben kell teljesiteni a versenyzoknek,
jol lehet sziirni a felkésziiltségi
szintjiikket ezzel. A funkcionélis fit-
nesz f6 mozgasalapjai az atlétika,
a torna és a sulyemelés. De a triat-
lon elemei is ott vannak, kozte a me-
tabolikus alloképességet képviseld
uszas, kerékparozas, futas. Egyszo-
val nagyon oOsszetett sport.

»Peti esetében a helyszin Mexiko
volt december 16-a és 19-e kozott,

a sivatag kozepén. Az odatt, az ak-
klimatizacio is nehezitette a ver-
senyzést, de 6 maximalisan teljesi-
tette a tesztet, a vartal is jobban és
bronzéremmel tért haza. Az is a té-
nyekhez tartozik, hogy Peti az els6
nap utan az elsé helyen &llt. Biza-
kodtunk az aranyban, de a bronz is
nagyon szép eredmény, nem vagyok
elégedetlen-mondta az edzé.

Azzal folytatta: a sportdg osszeté-
telébdl adodik, hogy nagyon oda kell
figyelni az edzéstervezésre, fontos,
hogy perioditas legyen benne, és
a ciklusok iitemezése, a versenyre
vald id6zités is j6 legyen. Elengedhe-
tetlen tehat az edzéstervezés, csa-
patban dolgoznak, az eredményhez
is ez a j0 csapatmunka jarult hozza.
Ebben futé-, silyemelés és atlétikai
edzések is szerepelnek. Cél az allo-
képességnovelése, de alapvetd, hogy
legyen mobilitdsa, robbanékonysa-
ga is a versenyzonek. Ehhez fontos
a jo id6zités és az, hogy a regenera-
lodasnak is teret kell engedni. , Fia-
tal szervezetrol van szo, Peti terhel-
hetdsége, regeneralodésa konnyebb,
de nagyon nagy odafigyelést igé-

nyel az edzése” - summézta Szollar
Janos, aki kiesit arrol is beszélt,
hogy a kozosség motivacios ereje
jo, teljesitményre, kitartasra 6szto-
noz. -Egyediil esindlni nagyon ne-
héz, kell a kozosség biztatdsa-véli
Szollar Janos, aki visszatérve Pun-
gor Péter eredményes szereplésé-
hez, idei terveikrdl is beszélt ro-
viden. Az International Functional
Fitness Federation, azaz az iF3
nemzetkozi szervezet hatarozza
meg a versenyek helyszineit. A Nem-
zeti Funkciondlis Fitneszversenyzé-
si Sportagi Szovetség egyiittmiiko-
dik a nemzetkozi szervezettel.
Fontos, hogy a vilagbajnoksagra
a NEFFISZ altal szervezett nemzeti
bajnoksagon lehet kvalifikaciot sze-
rezni. Ennek idén is Zalaegerszeg
ad otthont, a vb helyszine pedig Nor-
végia lesz. Az edzd, aki egyébként
a hazai szovetség alapité elnoksé-
gi tagja is, bizik benne hogy Pun-
gor Péternek idén is sikeriil a bra-
vir és kikeriil a vilagbajnoksagra.
- Erre a célra fokuszalunk a felké-
sziilésben - mondta zarasul Szollar
Janos. HPM
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Majustol lesz elérhet6 a kt')zt')sségi kozlekedésben a kedvezményes bérlet

Minden, amit a varmegye- és orszagberletrol tudm erdemes

Majus 1-jétdl minden eddiginél olcsébb bérletrendszer
hasznalataval teljes varmegyét, sét, akar az egész orszagot
be lehet utazni a MAV-Start, a Volanbusz, a MAV-HEV vagy

a GYSEV jarataival.

Az 1j tipusu, egyszeriien elérhetd
és alacsony aru termékekkel utazok
a MAV-Start, a Voldnbusz, a MAV-
HEV és a GYSEV helykozi jaratait
korlatlanul hasznédlhatjak majd
a bérleten feltiintetett teriileten.

A teljes aru bérlet 9450 forintba
keriil majd, oles6bb lesz, mint a havi
Budapest-bérlet, vagy mint 15 liter
— atlagosan 250-300 kilométer meg-
tételére elegend6 — tizemanyag (feb-
ruar kozepi aron szamolva). A tanu-
l6bérlet 90 szdzalékos kedvez-
ménynyel valthato, 945 forintba,
azaz nagyjabol egy kétgombdcos
fagyi araba fog keriilni.

A 30 napos teljes arua orszagbérlet
18900 forintba fog keriilni. Két-
ezer-6tszaz forinttal olesobban lesz
megvasarolhatd, mint jelenleg a 30
kilométerre érvényes bérlet. A tanu-
16k ezt a bérletfajtat valasztva is
igénybe vehetik a 90 szazalékos
kedvezményt, igy 1890 forintért
szinte barhova eljuthatnak az or-
szagban a didkok kotott palyan
vagy a Volanbusszal.

A teljes arud bérlet aranak 86 sza-
zalékat téritik meg a munkaltatok,
igy varmegyebérlet esetében mint-
egy 1300, orszagbérlettel kicsivel
tobb mint 2600 forint sajat koltségen

tudnak utazni az utasok a helykozi
szolgaltatokat vélasztva.

A varmegyebérlet és az orszag-
bérlet nem vehet6 igénybe helyjegy-
koteles vonatokon, 1. osztalyon, to-
vabba a helyi kozosségi kozlekedési

[PNG-032]
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tarsasagok jaratain sem. A Pest
varmegyei bérlet, illetve az orszag-
bérlet a BKK jaratain sem érvényes,
de Budapesten beliil a helykozi szol-
galtatok jaratain lehet velilk utaz-
ni. Hmw

Ultessiik Gjra Petdfi kortéjét!- az oltvanyokért lehet jelentkezm

A hagyomany ugy tartja, Petéfi Sdndor utolsé estéjét
1849, julius 30-an Székelykeresztlron, a Gyarfas-kuria kert-
jében, egy terebélyes kortefa alatt toltotte, majd masnap
e varoskabol indult fehéregyhazi Utjra. A Segesvar mel-
letti telepUlés hatardban megvivott Utkdzetben azutan

nyoma veszett.

Miké Imre, Petéfi jeles kutatdja
ugy tartotta: az oreg kortefa Petofi
egyetlen é16 tantdja, miként irta:
,Mondjak, hogy a Gyarfas-csalad
idénként marhavérrel 6ntozte meg
a tovét, és igy maradt meg.” Kanya-
di Sandor verset irt a farol, Hal-
doklik az 6reg tand cimmel. Ennek

ILLUSZTRACIOK: SHUTTERSTOCK

kezddsorai keriiltek a székelyke-
resztiri kortefacsonkra: ,Hal-
doklik az 6reg tand, / Pet6fi vén kor-
tefaja. / Azt beszélik, 6 latta volt /
verset irni utoljara.”

Kovaes Gyula pomologus begytj-
totte és tovabboltotta a legendas
kortefa utédanak termé agat, ame-
lyet még a XIX. szdzad masodik fe-
1ében mentett meg egy lelkes, Pe-
téfi-kultuszt apold székely atyafi.
A Tiindérkert-halozatot életre hivo
erdész, Kovdcs Gyula minden ér-
deklédének ad oltvanyt Petofi faja-
bol, s6t megtanitja, miként is kell
oltani. Szdmunkra a szimbolikus
gesztuson til a materialis rész szin-
tén fontos, hogy a Karpat-medence
értéktarat, annak novényi részét
divatossa tegyiik, szemben a na-
gyaruhazak kiilfoldi zoldségkinala-
taval — magyarazta Demeter Szi-
lard, a Magyar Kulturaért Alapit-
vany kuratoriumi elnéke, a Pet6fi
Irodalmi Mizeum (PIM) féigazgato-
ja.

A felhivashoz a petofikortefaja@
kultura.hu e-mail-cimen lehet csat-
lakozni. Ehhez kérik, hogy mellékel-

jék a gyijtés anyagénak rovid be-
mutatasat. Jelentkezési és bekiildési

hataridé: 2023. marcius 25., Gyiimol-
csolt6 Boldogasszony napja. EMw
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A zsenge, fliszeres levelek szinte barmilyen ételt élettel telivé varazsolnak

Bekoszontott a medvehagyma szezon - Mit készitsiink belole?

lllatos, flszeres, friss és Ude — itt a tavasz hirndke, a medvehagyma.
Szureteljuk hat le, és izesitsuk vele ételeinket!

Medvehagyma-krémleves
buggyantott tojassal

A medvehagyma sokféle jotékony étrendi hatdssal is bir FOTO: MW

Hozzavalok (4 személyre):
e 50 ml ecet

* S0

e 4 db tojas

e 2 fej voroshagyma

* 1 db burgonya

* 2 ek vaj

* 100 ml szaraz fehérbor
* 500 ml hislevesalaplé
e 200 g medvehagyma

* 100 ml f6zbtejszin

* frissen 6rolt bors

* 4 szelet kenyér

Forraljunk fel 400 ml vizet, adjuk hozza az ecetet. S6zzuk meg,
«mérsékeljiik a hét. Keverjiik 4t az ecetes vizet. Ussiink 1 db tojast
egy csészébe, és 6vatosan cstusztassuk a vizbe. Fézziik 3 percig, majd
szlir6lapattal emeljiik ki. Ugyanigy készitsiik el a tobbi tojast is.

A voroshagymat és a burgonyat hamozzuk meg, kockazzuk fel
o«mindkettét. A hagymat fonnyasszuk meg a felforrositott vajon,
adjuk hozz4 a krumplit, piritsuk egyiitt néhany percig. Ontsiik hozzé
a bort, nagy langon forraljuk par percig. Ontsiik hozz4 az alaplét, és
f6zziik addig, mig a burgonya megpuhul. K6zben mossuk meg a med-
vehagymat, a szarakat tépkedjik le, a leveleket vagjuk finomra.

Dusitsuk a levest a tejszinnel, majd adjuk hozza a medvehagy-

emat. Fézziik 3 percig, majd botmixerrel piirésitsiik az egészet.

Végiil sézzuk és borsozzuk meg, majd merjiik tanyérokba a levest.
Talaljuk a buggyantott tojassal és a megpiritott kenyérszeletekkel.

Elkészitési ido: 45 perc
Egy adag: 212 kcal

Medvehagymas hummusz
bundazott spargaval

Hozzavalok (4 személyre):

* 400 g csicseriborso (konzerv)
* 80 g medvehagyma

¢ 3 ek tahini

* 80 ml olivaolaj + a talalashoz
* S0

e frissen 6rolt bors

* 1 db citrom

* A bundazott spargahoz:

* 400 g zold sparga

* 3ekliszt

e 2 db tojas

* 4 ek zsemlemorzsa

* olaj a siitéshez

A csicseriborsot sziirjiik le, oblitsiik at, csepegtessiik le. Néhany
oszemet tegyiink félre, a tobbit tegyiik késes apritoba. A medve-
hagymat mossuk meg, toroljik szarazra, a szarakat csipkedjik le,
aleveleket daraboljuk fel, adjuk a csicseriborsohoz a tahinivel egyiitt.
Torjik darabosra, majd csorgassuk hozza az olivaolajat, s6zzuk,
borsozzuk meg, majd izesitsiik a citrom kifacsart levével. Végiil piiré-
sitsiikk az egészet krémesre.

A sparga végeit vagjuk le, a sipokat mossuk meg, toroljik sza-

orazra. Forgassuk meg a szarakat a lisztben, a felvert tojasban és

a zsemlemorzsaban. Forrésitsunk fel kb. 100 ml olajat, és kis adagok-

ban siissiik benne a spargat aranyszintire. Szedjiik papirtorlére,
hagyjuk lecsepegni.

Szorjuk a hummuszra a félretett csicseriborsot, majd locsoljuk
«meg egy kevés olivaolajjal. Talaljuk a sparga mellé.

Elkészitési id6: 45 perc

Egy adag: 341 kcal Hmw

Husmentes étel a béjt idejére FOTO: MW
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Mozart esttel folytatodik a zeneiskola rendezvénysorozata

Kormendre hozzak a magas szinvonalii komolyzenei kulturat

A Kérmend ZenemUvészeti Kulturdja elnevezés(
hangverseny sorozat harmadik koncertje kovetkezik:
marcius 17-én, 18 érakor a gimnazium kamaratermében.

Az esemény keretében kormendi
kotédési zenemiivészek egy éraban
adnak el6 Mozart miiveket, felidéz-
ve a klasszicista Szalonkoncertek
hangulatat — tédjékoztatta lapunkat
Morvay Andras a Kormendi Alapfo-
ki Zene- és Tancmiivészeti Iskola
vezetdje, aki hozzatette: a kultura-
lis élet aktiv résztveviiként, biisz-
kén mutatjak be rendezvénysoroza-
tuk harmadik eseményét a Mozart
estet, amelyben helyi és kormendi
kotédésti zenészek is bemutatkoz-
nak a nagykozonségnek. A célunk
az, hogy kellemes és konnyed zenei
estet nydjtsunk, amelyben a kozon-
ség megtapasztalhatja a magas
szinvonald komolyzenei kultirat
Kormend varosaban- fogalmazott.

Ezuttal a fafivés hangszerek
kapnak hangstlyt. A fuvola, klari-
nét és oboa hangszerek kapnak

fészerepet, amelyeket zongorakisé-
rettel sz6laltatnak meg.

- A fafivés hangszerek nem tul
ismertek és nem annyira a koztu-
datban létezé hangszerek, ezért
is tartottuk fontosnak, hogy ezt
az iranyt vigyik el6re, viszont
rendkiviil virtuézak és ennek az es-
tének ez lesz a lényege. Mozart
konnyed stilusa, a fafivosoknak
avirtuozitasaban fog majd testet ol-
teni, ez egy izgalmas koncertnek
igérkezik ebbdl a szempontbdl. Sok-
kal soksziniibb lesz, hiszen a fafi-
vosok kozill az Osszes klasszikus
hangszert felvonultatjuk- tette hoz-
74 az intézményvezetd.

Legutobb, a novemberi esten ro-
mantikus Brahms miiveket hallha-
tott a kozonség Farkas Botond és
Kota Zsigmond el6adaséban. Jo fo-
gadtatasa volt, sokan ellatogattak

az eseményre. Az est folyamén egy
allofogadéast is tartottak, ahol a mi-
vészekkel kozelebbrdl is megismer-
kedhettek az érdekléddk.

A Mozart est fellépoi

Ezuttal Téthné Dér Eniké fuvo-
lamiivész és T6th Zsolt klarinétmi-
vész - az intézmény tanarai - egy-
egy versenymi tételt adnak majd
el6. Mindketten a budapesti konzer-
vatoriumokban tanultak kozépisko-
lasként, majd a Liszt Ferenc Zenea-
kadémian folytattdk tanulmanyai-
kat.

Eniké tobb orszagos és nemzetko-
zi verseny résztvevije volt. A Jeney
Zoltan Orszagos Fuvolaverseny,
az Elek Tihamér Emlékét 6rz6 Or-
szagos Fuvolaverseny tobbszoros
elsd dijasa, a Budapesti Nemzetkozi
Fuvolaverseny és a Nemzetkozi Fri-
edrich Kuhlau Fuvolaverseny dija-
zottja.

Zsolt szintén eredményesen vett
részt tobb orszagos és nemzetkozi
klarinétversenyen, valamint tagja

volt a Budapesti Hely6rségi Katon-
azenekarnak, a Voice D’amore Kla-
rinétzenekarnak és a Szombathelyi
Szimfonikus Zenekarnak.

Zongorakisérdjiik a kormendi
sziiletésli zongoramiivész, Bertha
Aron lesz, aki a szombathelyi mivé-
szeti gimnéziumban és a gyoéri Ze-
nemiivészeti Egyetemen tanult.

Az oboamiivész, Peszlegné Kri-
zsdn Anna, Aronhoz hasonléan
a szombathelyi miivészeti gimnézi-
um utan a gyoéri Zenemivészeti
Egyetemen végzett. Részt vett ha-
zai és nemzetkozi oboa- és kamara-
versenyeken, fesztivdlokon. A Gyér
Symphonic Band tagjaként tobb-
szor jatszott a Nemzetkozi Hidas
Frigyes karmesterkurzusokon is.
Kamarapartnere Dobos Sandor
zongoramiivész lesz, aki 2018 odta
tagja az iskola tanari karanak.

A Mozart est egy igazan kiilonle-
ges alkalom, amelyre érdemes ellé-
togatni, ha szeretnének egy kelle-
mes és emlékezetes estét eltolteni a
varosban. HszD

Kitlonleges hangverseny: fiatal muzsikusok a reformatus templomban

Ezittal Tothné Dér Eniké fuvo-
lamiivész és To6th Zsolt klarinét-
miivész - az intézmény tanarai -
egy-egy versenymi tételt adnak
majd el6. Mindketten a budapesti
konzervatéoriumokban tanultak
kozépiskolasként, majd a Liszt
Ferenc Zeneakadémian folytattak
tanulmanyaikat.

Enik6 tobb orszagos és nemzetko-
zi verseny résztvevdje volt. A Jeney
Zoltan Orszdgos Fuvolaverseny,

az Elek Tihamér Emlékét 6rzé Or-
szagos Fuvolaverseny tobbszoros
elsé dijasa, a Budapesti Nemzetkozi
Fuvolaverseny és a Nemzetkozi Fri-
edrich Kuhlau Fuvolaverseny dija-
zottja.

Zsolt szintén eredményesen vett
részt tobb orszagos és nemzetkozi
klarinétversenyen, valamint tagja
volt a Budapesti Hely6rségi Katon-
azenekarnak, a Voice D’amore Kla-
rinétzenekarnak és a Szombathelyi

A koncerten Budai Janka fuvoldn, Kocsis Anna heged(in, Bertha A

Szimfénikus Zenekarnak. Zongora-
kisérdjiik a kormendi sziiletésti zon-
goramivész, Bertha Aron lesz, aki
a szombathelyi miivészeti gimnazi-
umban és a gyori Zenemiivészeti
Egyetemen tanult.

Az oboamiivész, Peszlegné Kri-
zsdn Anna, Aronhoz hasonléan
a szombathelyi miivészeti gimna-
zium utan a gyéri Zenemiivésze-
ti Egyetemen végzett. Részt vett ha-
zai és nemzetkozi oboa- és kamara-

versenyeken, fesztivdlokon. A Gyo6r
Symphonic Band tagjaként tobbszor
jatszott a Nemzetkozi Hidas Fri-
gyes karmesterkurzusokon is. Ka-
marapartnere Dobos Sandor zongo-
ramivész lesz, aki 2018 6ta tagja
iskola tanari kardnak.

A Mozart est egy igazan kiilonle-
ges alkalom, amelyre érdemes ellé-
togatni, ha szeretnének egy kelle-
mes és emlékezetes estét eltolteni
a varosban. HcsT

ron és Nagy Elek zongordn, m(ikédétt kbzre, Szdszvdrosi Kata énekelt.

In

FOTOK:JT
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A legjobb nyolcha kuzdené
magat az Egis Kormend

Az NB |-es férfi kosarlabda-bajnoksag 23. forduldjaban

a DEAC egyUttesét fogadta az Egis Kormend. A legjobb
nyolc kozé jutds szempontjabdl sorsdontd volt a taldlkozo,
a piros-feketéknek mindenképpen gyéznitk kellett.

Ez siker(lt is: hidba allt fel tobbszor is a DEAC tizpontos
hatranybdl, a Kérmend magabiztosan nyerte a rangadot.
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] ADA.
THE FURNITURE MAKERS.

Eurdpa egyik vezet6 karpitozott butor-, dgy-,

Kocsis Taméas vezetedzo igy fo-
galmazott a mérkézés el6tt: Két jo
formaban 1évé csapat kiizd meg
egymassal, a Debrecen zsinrban
hat gy6zelmet szerzett, mi 6tszor
nyertik, egyszer veszitettiink
az utoébbi hat mecesiinkon. Hazai
palyan nem lehet mas célunk, mint
megnyerni ezt a fontos dsszecsa-
past, mert eltokélt szdndékunk,
hogy beverekedjik magunkat
a legjobb nyolcba. A folytatést ille-
téen kozvetlen rivédlisainkhoz ké-
pest nekiink van a legnehezebb
sorsolasunk, éppen ezért nem kell
nézniink, hogy ki az ellenfél, mert
barkit fogadunk, barkihez latoga-
tunk, azt meg kell verniink. Ez
az egyetlen képlet arra vonatkozo-
an, hogy a legjobb nyolcba keriil-
jink.

A kormendi vezetéedz6 azt is
hozzatette: a Debrecen szarnyal
az edzévaltas és Darrin Govens
szerzbdtetése 6ta, teljesen mas ké-
pet fest azota a hajdisagiak jatéka,
rendkiviil erds belsé kosarasokkal
rendelkeznek, igy egyaltalan nem
meglepd az utobbi idészakban so-
rozatban elkonyvelt hat gydztes
meccsik.

A két garda tavaly december ele-
jén talalkozott, akkor 90-72-re mul-
ta feliil az akkor még erdsen gyen-
gélked6 DEAC a Koérmendet.

A kormendi visszavagon lassan
lendiiltek jatékba a felek, a hazigaz-
da kapta dssze magat el6bb, az ex-
kérmendi Mécesan pontjaival tartot-
ta mecesben magét a DEAC. Az els6
negyed a hazaiak meggy6z6 folé-
nyével zarult (24-14). A folytatés-
ban rdakapcsolt a vendégesapat, ha-
rom pontra zarkozott (26-23). De
aztan megint belelendiilt a hazigaz-
da, tamadojatéka feljavult, a szii-
netre is tartotta elényét (43-37).

A fordulds utan sem igazan val-
tozott a jaték képe, tobbszor csok-
kentette a kiilonbséget a DEAC, de
forditani nem tudott. A mindent el-
donté utolsé negyednek 69-60-rol
vaghatott neki a két fél. Polyak és
Govens tett arrél, hogy éles legyen
Ujra a meccs (69-64), am Mitchell és

FOTO:JT

Omenaka igyekezett tisztes tavol-
ban tartani a vendégeket (73-66).
A hajrdban magabiztosan drizte
elényét az Egis Kormend, esélye
sem volt visszajonni a meccsbe
a Debrecennek, amelynek a Ré-
ba-parton szakadt meg hatmecs-
cses gy6zelmi szérigja.

Kocsis Tamés vezetéedz6 a ta-
lalkoz6 utan igy 0sszegzett: ma na-
gyon fegyelmezetten jatszott a csa-
pat, a fitk maradéktalanul be-
tartottak a taktikai utasitdsokat.
Végig a Kkeziinkben tartottuk
a mérkdézést, annak ellenére, hogy
gyenge szazalékkal dobtuk a ha-
rompontosokat és sok biintet6t is
kihagytunk. Fontos gyézelem volt
ez a szamunkra, de a hatralévé ha-
rom mérkézésiinkbdl kettét még
meg kell nyerntink.

Andjelko Mandics, a DEAC veze-
téedzdbje igy értékelte a talalkozot:
A Kormend megérdemelten nyerte
meg a mérkozést, végig vezetett, és
eredményesen verte vissza a fel-
zarkozasi és forditasi kisérletein-
ket. Nagyon sok labdat eladtunk,
amibdl ellenfeliink konnyi kosara-
kat szerzett. A végén lassitottuk
a jatékot, arra tgyeltink, hogy
az egymés elleni eredmény a sza-
munkra kedvezé maradjon. Ly}

matrac- és agykeretgyartojaként az ADA
a feladatok és felelGsségi szintek széles
skalajat és szamos karrierlehet6séget kindl.

Kozpontunk Kelet-Stajerorszagban van és
Otleteinket ot gyartolizemben valdsitjuk meg:
Ausztria, Magyarorszag és Romania teriiletén.
Termékeinkben rengeteg kreativitas,
technikai know-how és kézm(ives tudas
rejlik. Innovativ gondolkodasu és motivalt
csapatjatékosokat keresiink, hogy veliink
egyiitt alakithassak az ADA jovGjét.

\\|//
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Keressiik munkatarsainkat
kérmendi telephelyiinkre:

Raktaros/
targoncakezelo
(2 miiszak)

Rakodo
(2 miiszak)

munkakorokbe

30,- Ft/km utazasi koltségtérités
teljesitményprémium, 13. havi juttatas

Gépkezeld

(2 és 3 miiszak)
kiemelt (80%) éjszakai potiék

A munka és a magan-
élet egyensulya

)

Képzés és tovabb-
képzés

S

Egészség és
j6 kOzérzet

Juttatdsok és

COME TO THE ADASIDE

rendezvények
[ ] o A |
Jelentkezzen most! El . =]
A cv.kormend@ada.at e-mail cimen, F.' T . !
tel.: 94/590-100 i K1y
Allasajanlataink megtaldlhatok )
a QR kodrdl elérhetd oldalon. [=]*" 2

1072823
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- Letermelt faanyag feldaraboldsa

VESZELYES FAK KIVAGAS?

talan

ALPINTECHNIKAVAL, g

EMELOKOSARAS JARMUVEL

és teljes korii felel6sségvallalassal!

Kecskés Istvan 30/385-6513

- Eptiletek kézé nétt fak biztonsagos kivagasa

- Keletkezett gally, nyesedék helyszini felapritasa és elszallitasa N

HULLADEKUDVARI ATVEVO

munkatdrsat keres az STKH Sopron és
Térsége Nonprofit Kft.
kérmendi, rdbahidvégi, pankaszi és
szentgotthardi zéldudvardba.

Vdarjuk jelentkezését, ha rendelkezik érettségivel,
sajat gépjarmuivel, jogositvénnyal és
alapvetd szdmitdstechnikai ismeretekkel.
Kérnyezetvédelmi technikusi végzettség elényt jelent.
L J
Amit kindlunk:
« fix havibér + cafeteria
e hatdrozatlan idejd munkaszerz6dés
* telies munkaidds, bejelentett foglalkoztatds
e egymuUszakos munkarend (8:00-16:00)
e Utemezhetd szabadsdg
e hosszU tavy, biztos munkalehetdség
e képzési igény tdmogatdsa
* munkaruha biztositdsa
e azonnali kezdés, gyors és egyszerU felvételi folyamat
e munkdba jards tdmogatdsa.
L J

Jelentkezzen vagy érdeklédjon:

EX allas@stkh.hu

¢, +36-30/744-9776

H.-P.: 07.00-15.00

Nyilrepteto verseny lesz

Marcius 18-an, szombaton a 18.
Tavasziinnep keretein beliil, Gjra
nyilreptet6 versenyt rendez a Ré-
gi6 Hagyomanyd6rzé Kulturalis
és Sport Egyesiilet a Batthya-
ny-kastély kertjében — tajékoz-
tatta lapunkat Haraga Attila
az egyesiilet vezeté6je. A nagy ha-
gyomannyal rendelkezé prog-
ramra, most is szaz fo6lotti neve-
zést varnak, nemcsak a kor-
nyékroél, az orszag szamos pont-
jarol, hanem kiilfoldrdl is.

A verseny nemzetkozivé nétte ki
magat: korabban tobb szomszédos
orszagbol is neveztek, de most is
van jopar biztos érkezd Ausztria-
bol. Elénevezést név, egyesiilet, ka-

tegoria, korosztaly megjelolésével
marcius 17-ig fogadnak. Erdekléd-
ni a 06-70-380-1211 telefonszdmon
lehet.

Az egyesiilet vezetje egy fontos
valtozasra is felhivia a figyelmet:
averseny idén a Sport utcatél indul
és onnan haladnak végig a 26 cél
mentén. A szervezok ugy alakitjak
ki a terepet, hogy ne okozzanak
gondot a varkertben sétaloknak,
ezért mar az esemény el6tt kitab-
lazzak a versenyt érinté szakaszo-
kat. A programra az ijaszok hoz-
zatartozoit, az ijaszat utdn érdek-
16ddket is szivesen varjak, azon-
ban fokozott figyelmet és a korlato-
zasok betartasat kérik az arra
jaroktol. HszD

0.as GUMI-

Vdrunk minden uj és
meglévé ligyfeliinket.
94/594-435,
20/224-8930,
20/224-8866

Uj szolgaltatasaink
a meglévok mellett:
SZ ER VI 2 € Ip6szAKOS SZERVIZ
[oLAJ, OLAJSZURG, LEVEGOSZURO CSERE]
< FEKRENDSZER TELJESKORU JAVITASA
© FUTOMU ALLITAS, MERES
[HormaNN 3D FUTOMUALLITO BERENDEZESSEL]
X VEZERMUSZi) SZETT CSERE
€ ALKATRESZEK BESZERZESE

1072036

£ Siremlélek
* Kriptak
e Urnasirok

3 ﬂ..ﬁ?mn Bulogunyom; Rékéexiw9s

l mékoﬂ- Bll!oglmyam. Paiﬂi ud

Oszi sarok

__ Cézar Szekrénysor

i .
et

8-as Butorhaz

Vasvar, Jardanyi ut 15. Tel./Fax: 94/370-117
Nyitva: hétfé—péntek: 9-17 * szombat: 9-12

Zul 219900 Ft 3

164500 Ft
Hideghab - Kokuszos
— Taskarugos matracok

Francia = Boxspring
— Erdsitett rugos agyak

tlp:s_

Komodok tobb

A képek illusztraciok, az akcio dprilis 10-ig,
ill. a készlet erejéig tart.
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Szombathely, Hunyadi ut 45

B u T 0 R (a Megyei Munkatgyi Kézpont mellett)
Tel.: +36-20/275-22-22 « [[] Realbutor

Nyitva: H.-P.: 9.00-17.30, szo.: 9.00-12.30

Veszélyes fak

biztonsagosan A LEGJOBB OTTHON!

Vas és Zala rr‘legyeben! | = “
Koltségmentes WaVA Wi = W reon -
arajanlat agas hGIY§._Zlnl \\.f\_/ \J\_/\J\./u fddHQLJ ﬁf)f..ﬁu :

felméréssel.

Herczeg Péter
+36 30 231 3361

Igazi csapat-
munka

A megyei 1. osztalyu labda-
rigé bajnoksag hétvégi fordu-
16jaban a Kiswire Szentgotthéar-
di VSE vendége volt a Kormendi
FC Vasi Sekolo gardéja. A piros-fe-
kete garda csapatként jatszott és
végig uralta a mérkézést. Buti Ti-
bor mar a masodik percben beta-
lalt a hazaik kapujaba, majd Kar-
valics Barnabas novelte a goélok
szamat még az elsé félidé dere-
kan. A végeredmény: Kiswire
Szentgotthardi VSE - Kérmendi FC
Vasi Sekolo. A kovetkezé mérks-
zés hazai palyan marcius 18-an
szombaton 15 orakor lesz a Biiki
TK ellen. Hmp

Internet csomagjaink sebességei 30 Megabittdl egészen 2 Gigabitig érhet6ek el, azokat mikrohulldmon, optikai kabelen,
g vagy miiholdas kapcsolaton keresztiil nytijtjuk, igy az elérheté sebesség a lefedettségtdl fiiggden véltozhat! Televizio
szolgaltatasunk lehet IPTV, miholdas, vagy foldfelszini sugarzasu. Tovdbbiinformdcio az iigyfélszolgdlatunkon kaphatd.

Marvany, granit, mészko, szikla siremlékek, aa 40 éve a kifaragashan! \

urnas siremlékek, kriptak teljes kor( kivitelezése, lebonyolitasa ,ﬁ - W 4 5 %
Vallaljuk tovabba siremlékek tisztitasat, felujitasat, Kivélé mingség }\
régi siremlékek bontasat, régi siremlékek tijraalapozasat. hosszii tava garancia- WMR A(J

vallalassal!

e Az akcid 2023.03.31-ig érvényes.

TAVALYI ARAKBOL 10% kedvezményt adunk
az egyes és kettes granit siremlékek arabol!

Tekintse meg KORMENDI BEMUTATOTERMUNKET,

ahol Ggyfélbarat fogadtatas, kedvezo arak, 1. osztalyu minség és

kivalo szolgaltatasok varjak a hét minden napjan! Ltogasson ¢l facebool oldulunkra

Ruzsa Laszlo koéfarago

Ruzsa Laszlo kofarago: 06-30/470-2868, 06-30/530-2165 Q www.ruzsakofarago.hu
Mintakertjeink: Kormend, Rakoczi u. (kézvetleniil a Mol kit mellett) € Rabapaty, 84-es Féut mellett
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Felkésziilés, Vlgyazz kész rajt- 6t ok, amiért érdemes tavasszal futni

” o

Az enyhiilo i

A tavaszias napsutes,

az enyhébb id6 sokakat
csabit ki a szabadba, ilyen-
kor azok is kimerészkednek,
akik egyébként bekuckodzva
toltik a hidegebb hénapo-
kat.

Osszegytjtottik, miért érdemes
kora tavasszal belevagni a futdsba
azoknak, akik még sosem tlizték ezt
a sportot, vagy hosszabb téli pihen6
utan térnének vissza az alapokhoz
— szamolt be a CsupaSport.hu.

1. Azidojaras

Ezvaloban az az idészak, amikor
a legkellemesebb és idealis a hé-
mérséklet a szabadtéri edzésekhez:
mar nines hideg, de még nincs til
meleg sem. Ha napsiités is tarsul
hozza, még szivesebben toltédik fel
az ember a friss levegén. A nyari ka-
nikula berobbandsa el6tt érdemes
kihasznélni ezeket a hoénapokat,
ilyenkor lehet a legjobbakat futni és
a leggyorsabb fejlédést elérni.

2. Az oltozkodés

A téli napok utan végre nem kell
bajlédni a bedltozéssel, és nem kell
attol sem tartanunk, hogy megfa-
zunk, amikor — kezdé edzéstervek
esetén — bele-belesétdlunk a futds-
ba, vagy netan beiktatunk egy ro-
vidke pihendt. Szerezziink be ma-
gunknak egy-két tavaszi futéruhat
és kiegészitot, mar ez motival, hogy
elinduljunk.

dojaras klcsalogat a termeészethe mozogm
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3. Az ébredo természet
latvanya

Atavaszi szabadtéri edzés rengeteg
sz€ép latnivalot nyujt: virdgoznak
a fak, zoldiil a természet, csivitel-
nek a madarak. Még a varosi fények
is mésok ilyenkor, és végre nem
a lehangol6 sziirke eget kell bamul-
ni. Edzés kozben nézelddjink, tol-
tédjink fel a latvannyal, gyo-
nyorkodjiink a szinekben, figyel-
jik a kornyezetiinket.

4, Felkésziilés a nyarra

Lehet, hogy most még tavolinak
tlinik, de nincs is olyan messze a
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strandszezon. Ha a télen lustasag-
b6l nem vagtunk bele, még most
sem késé elkezdeni mozogni. Mar
heti harom futds esetén el lehet
mondani, hogy tettiink magunkért,
az alakunkért, az egészségilinkért.
Ha a sportos életmdd kialakitasa-
nak koszonhetéen pluszba még
a taplalkozasra is jobban odafigye-
link, batran és fitten vaghatunk
neki a nyarnak.

5. Tavaszi, nyar eleji
célversenyek

A legjobb, hogy most kiovetkezik
az az idészak, amikor rengeteg fu-
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toverseny koziil lehet valogatni, le-
gyen az nagyobb varosi rendezvény,
terepverseny vagy akar kisebb, csa-
lddias hangulati esemény. Szinte
majdnem mindenhol taldlhatunk
kezddéknek megfeleld tavot is, éppen
ezért ha valaki kora tavasszal kezd
el futni, mar az 6t kilométer teljesi-
tése is realis cél lehet. Akit pedig
egyszer beszippant a futéverse-
nyek hangulata, nem lesz megél-
las.

Ha fejben rakésziiltiink, mar
tényleg csak egyvalami maradt hat-
ra: felvenni a futécip6t és elindul-
ni.
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Barsonyfiiliiek nyomaban- Kertész Sandor iij kotete nem csak vadaszoknak szl

Barsony Istvan vadasz, ird novelldinak, elbeszéléseinek
egy részét rendezte kdtetbe a kdrmendi Kertész
Sandor. Az impozans konyv Barsonyflllek cimmel

jelent meg.

Kertész Sandor neve ismero-
sen cseng, ha vadaszati, erdésze-
ti témakrol van szé. Elhivatott
munkajanak koészonhetéen ta-
valy év végén jelent meg a Fehér
gyasz cimil vaskos kotet, amely
az els6 vilaghdboru frontjait
megjart, ott szolgalatot teljesité
katonaknak — koztiik szamos er-
désznek és vadasznak — allit em-
léket. Nem Kkellett sokat varni
a folytatasra, a kozelmiltban ke-

riilt az olvasok kezébe A termé-
szet tisztelete cimi sorozat ma-
sodik kotete Barsonyfiiliek
cimmel, amely Barsony Istvan
valogatott irasait tartalmazza.
A boritoképet dr. Kun Edit festet-
te, az irdsokat régi rajzok illuszt-
raljak korabeli vadaszujsagok-
bol.

Barsony Istvan egy dunantuli
kis faluban, Sarkeresztesen
sziiletett 1855-ben, az iskolaban

az irodalom volt a kedvenc tan-
targya. Vadasz, ir6, ujsagiré volt
egy személyben, akinek termé-
szetirasai azért kiilonlegesek,
mert fészereplévé valnak a ter-
mészeti jelenségek. Emberab-
razolasai is élethtiek, a férfisze-
rep, az asszonyi lélek, a hiiség
visszatérd témai. A Barsonyfii-
liek irasai a természetrdl, an-
nak lakdirol és nem utolsésor-
ban a kutyakrol, az embertar-
sakrdl és vadasztarsakrol szol-
nak.

— Az ember 6rizze meg almat,
aztan valamikor valositsa meg —
vallja Kertész Sandor, hozzatéve:
az olyan ir6k, mint amilyen Bar-
sony Istvan is volt, megérdemel-

ték volna, hogy koporséjukat ab-
bol az irdasztalbol szabjak ki,
amely mellett végigdolgoztak
az életiiket, mert senki nem mél-
t6 arra, hogy leiilhessen a he-
lytikre.

A Barsonyfiiltiek cimi konyv-
nek mar késziil a masodik része,
amely a tervek szerint Vizslahti-
ség cimmel jelenik meg. De eldtte
még Kolossy Gébor Betyar, a ma-
gyar vizsla cimi konyvének ujra-
kiadasat tervezik a kiadoval, s6t
Turgenyev elsé jelentds alkota-
sat, az Egy vadasz feljegyzéseit
is megjelentetnék Aprily Lajos
forditasaban, az ir6 sziiletésének
205., haldlanak 140. évforduléja-
ra. HT




