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Kormendi Hirado

Innovativ megoldasok auto helyett

Kornyezettudatosan az Eurépai Automentes Napon Kormenden is

Fokuszban a zene:
kicsik és nagyok kozos

iinnepe a téren

A Zene Vildgnapja alkalmébdl
hangulatos koncertet adtak a
Szabadsag téren a Kormendi
Alapfoku Zene- és Tancmivé-
szeti Iskola miivésztanarai.

M 4. OLDAL

Kozlekedéshiztonsagi
vetélkedonek adott
otthont Kormend

Masodik alkalommal tartottak
kozlekedésbiztonsagi vetélke-
dét a Vas Megyei Szakképzési
Centrum Razsé Imre Techniku-
maban. M 5.0LDAL

A tarlat ajandék
a kormendi Magyar-
Finn Barati Kornek

Kartyas Gergé természetfotoi-
bol nyilt kidllitdés a Kérmendi
Kblcsey Ferenc  Gimndazium

galériajaban. He6.OLDAL

Egy feledésre itélt kor
relikvidit gyiijtené
0ssze a muzeum

Kicsivel tobb, mint harom ho-
nap mulva, nyolcvan éve lesz,
hogy megtértént a Doni tragé-
dia, 2023. januar 12-én emlékez-
nek majd meg az eseményrdl

hazankban jubileumi rendezvé-
nyekkel. M 7.0LDAL

Street Art — Erdemes
nyitott szemmel jami
a kormendi utcakon

Kérmendre kerilt a Vas megyé-
ben él6 Vari Tamas illusztrator,
szobrasz, street art m(ivész leg-
Ujabb alkotasa. M 8. OLDAL

CIMLAPUNKON:

Cimlapunkon: 35 éves finn-ma-
gyar egylittm(ikodés 3. oldal
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Kormend is
csatlakozott

A legut6bbi képviseld testii-
leti iilésen hozott dontést a
kormendi varosvezetés arrol,
hogy az 6nkorményzat idén is
csatlakozik a 2022-es Bursa
Hungarica Felsdoktatdsi On-
kormanyzati 6sztondijpalya-
zat rendszeréhez. Az ehhez
kapesoléodé Kkiirast a varos
hamarosan ko6zzé is teszi hi-
vatalos honlapjan. A palyazat-
ra azok a helyi, hatranyos
helyzeti, szocialisan raszoru-
16 hallgatok jelentkezhetnek,
akik jelenleg méar felséoktata-
si intézményben képzésben
vesznek részt vagy a jovo tan-
évtol nappali tagozaton fel-
s6oktatdsi intézményben ta-
nulnénak.

Uj eszkozok az oviban

A Batthyanyné Coreth Ma-
ria Ovoda és Boleséde Szék-
helyintézményének udvarara
harom 4j mérleghinta keriilt a
kozelmultban egy palydzat
keretében. Ezen Kkiviil tiz dj
padot is kihelyezhettek. A be-
ruhdz4s osszesen mintegy
kétmillio forint.

Fakat iiltetnek

Faiiltetéssel is iinnepli ala-
pitasa jubileumat a GYSEV: a
vastttarsasdg munkatarsai
tiz kiilonboz6 helyszinen 0sz-
szesen 150 fat iltetnek el
szeptember kozepe és oktober
vége kozott. Szombathely,
Kormend, Csorna, a GYSEV
osztrak izemrésze, a Nagy-
cenki Széchenyi Mizeumvas-
1t, illetve Sopronban a GYSEV
CARGO, a Hotel Sopron és az
SVSE sporttelep teriilete azok
a helyszinek, ahol az alapitds
jubileumara emlékezteté fa-
csemeték novekedhetnek idén
0szt6l. A fakat, vagy kisebb
facsoportokat onkéntes ala-
pon a GYSEV munkatarsai fo-
gadjak orokbe: részt vesznek
a faiiltetésen, majd a késébbi-
ekben elvégzik a fak gondoza-
sat is. EMmP

. | Kérmendi Hirad6

Egyuttmiikodés: automentesen az automentes napon

Hazank idén szeptember
16. és 22. kozott tizennyol-
cadik alkalommal csatlako-
zott az Eurépai Mobilitasi
Héthez, aminek célja, a
kornyezetbarat és fenn-
tarthatd varosi kozlekedés
népszerUsitése.
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Ennek kapcsan szeptember 22-
én, az Eurdpai Automentes Napon
élettel telt meg a kormendi Vadasz-
lak és annak kornyéke, ahol a helyi

Az autémentes nap remek alkalom, hogy kiprébdljuk,
milyen egyéb, kevésbé kdros lehetéségek vannak a kbz-
lekedésre. Ha ezt az év t6bbi napjdn is megfontoljuk az
onkormanyzat és a rendvédelmi alternativ kbzlekedési lehet&ségeket, azzal sokat tesziink
technikum kozos kornyezetvédelmi a kérnyezetiink és 5nmagunk érdekében. FOTO: T

— figyelemfelhivé és szemléletfor- T e e = U e S S
mA4lo- programot szervezett.

Az intézmény tanul6i 4j innovativ
kornyezetkiméld, klimabarat jar-
miivekkel ismerkedtek meg. Elekt-
romos kerékparokat, rollereket pro-
balhattak ki, de egy elektromos
autoba is beiilhettek. A jarmivek
el6nyeirdl szakemberek tdjékoztat-
tak arésztveviket és minden felme-
riil§ kérdésre vilaszt adtak.

A folytatasban lehetéségvolt a ko-
zelmultban megujult Vadaszlak
épiiletét és az ott helyet kapott kial-
litast megnézni, végiil a Kormendi
Rendvédelmi Technikum didkjai

egy japan tulipanfat iltettek az e amlhits i e " :
épiilet melletti teriileten. EmP  Akérnyezettudatossdg jegyében emlékfdt liltettek az esemény résztvevai.

Megkezdodott a kormendi katolikus templom felujitasa

Elkezd6dott az Arpad hazi Szent
Erzsébet plébaniatemplom feltjita-
sa a napokban. A falakat kiviil — be-
lil leverik két méter magassagig,
hogy széradjanak. Teljesen meg-
Gjul a templom villanyvezeték halo-
zata és a szigetelés is. A munkala-
tok ideje alatt, szeptember 25-ét6l a
vasarnapi % 9-es szentmisét az
evangélikus templomban tartjak, a
vasarnap esti 6 o6ras szentmise a
Batthydny templomban, a hétf6i ¥
8-as, a csiitortoki, pénteki és szom-
bati este 6 6ras szentmise pedig a
Ko6zosségi Hazban lesz. A kereszte-
16k szintén a Batthyany templom-
ban lesznek, a temetési misék pedig
a Kozosségi Hazban.

- e : . A munkalatok elérelathatolag az
Afeldjitds ideje alatt mdshol tartjdk a miséket rotour €V végéig eltartanak. EmP
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Kormend és Heindvesi régota jo kapesolatot apol egymassal

Harmincot éves baratsagrol a Varosi Kiallitoteremben

A kérmendi Varosi Kidllito-
teremben 35 év baratsag
cimmel nyilt kiallitas, amely
Kérmend és a finn Heinavesi
testvérvarosi kapcsolatanak
torténetét idézi fel.

Csaky Zoltdnné, a kormendi Ma-
gyar-Finn Barati Kor elnoke elsé-
ként a nagy elédokre emlékezett,
Madachy Karolyra, Pintér Pélra,
Ban Miklosra és Csak Tamasra, va-
lamint Erkki és Rauni Keinonenre,
Jussi Hosskonenre, és Erkki Tuo-
mainenre, emlékiikre gyertyat is
gytjtottak a rendezvényen. Ezutan
multidézés kovetkezett.

— A barati kor 1986-ban kapta a
hirt, hogy van egy varos Finnor-
szagban, amely olyan telepiiléssel
szeretne kapcsolatba keriilni, ahol
megismerheté a magyar emberek
élete. A nagykovetség egyszerre
Kormendet nevezte meg, mert sze-
rintiik ez volt a megfelel6 a finn He-
indvesi szamara, A kapcsolatfelvé-
tel megtortént, az elsé finn csoport
— egy férfikorus — 1987-ben érkezett
Kormendre — mondta Csaky Zoltan-
né, aki arrdl is beszélt, hogy 2020-
ban a koronavirus jarvany megbé-
nitotta a két orszag Kkozotti
kapcsolattartast, Ban Miklés is el-
hunyt, igy szinte megillt az élet a
barati korben.

bardtsdg fontossdgdrdl beszélt

— Sabali Laszloné kérdezett meg,
hogy elvéllalndm-e az elnokséget.
Igent mondtam, mert nem akartam,
hogy sok j6 ember munkaja elvesz-
szen, igy indulhatott Gjra a barati
kor aktiv tevékenysége — fiizte hoz-
za még Csaky Zoltanné, aki édesap-
ja, Pintér Pal hagyatékat vette at.

Joban, rosszban

Bebes Istvan polgarmester ko-
szont6jében azt hangsilyozta, hogy
a két varos kozotti barati kapesolat-
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Maarika Kasonen, Heindvesi polgdrmestere a harmincét éves — Bebes Istvdn el6dei munkdjdt méltatta

nak nagy ereje van, ez a bajban is
sokszor megmutatkozott. A tobb év-
tizedes magyar-finn kapesolat 4po-
lasdban meghatarozo szerepe volt
az varosvezeté elodoknek, Kercs-
mar Jend, egykori tandcselnoknek,
a testvérvarosi megallapodas ala-
ir6janak, illetve Farkas Jozsef és
Honfi J6zsef polgarmestereknek.
—A kiallitas bemutatja, hogy mi-
lyen hosszu utat tettiink meg a kez-
detektdl napjainkig. Lathatjuk a
testvarosi egyiittmiikodés alairasa-

A kidllitds megnyitéjdn a Vdrosi Vegyeskar és a Béri Balogh Addm Tdncegyiittes is kozremuikodott.

FOTO:T

nak képeit, az utazasokat, a kozos
programokat, amelyekbél rengeteg
volt az elmilt években — fogalmazott
Bebes Istvan, majd egy dsszetarto-
zast jelképezl ajandéktarggyal lep-
te meg Csaky Zoltannét, a kormendi
barati kor vezetdjét és a finn egye-
siilet elnokét, Risto Kinnunent.

Johetnek a fiatalok

A finn delegéci6 részérdl harman
koszontotték az egybegyflilteket.
Leena Vlasoff egyesiileti titkar, Ris-
to Kinnunen elnok és Maarika Ka-
sonen, Heindvesi polgarmestere is a
harmincot éves baratsag fontossa-
garol, és a kapcesolatok fiatalitasa-
rol beszéltek.

A finn cesoport is hozott ajandé-
kot, a varosét Bebes Istvan, a barati
korét Csaky Zoltanné, a gimnéziu-
mét Lacz6 Tamas igazgato vette at.

Zarasként dr. Gytrki Laszlo pa-
pai prelatus idvozolte a testvérva-
rosbol érkezett vendégeket, felidéz-
ve a miltbéli eseményeket, példaul
az ottani templom leégése utan
szervezett segitd akciot.

A 35 éves baratsagot bemutato
foto-, illetve dokumentumkiallitas
megnyitojan kozremiikodott a Varo-
si Vegyeskar és a Béri Balogh Adam
Tancegyiittes. Mindkét csoport jart
Finnorszagban korabban.

A Heinévesibdl érkezett vendégek
egy palyazati lehet6ségnek koszon-
hetéen toltottek el egy hetet Kor-
menden. Nydron kormendiek utaz-
hattak Finnorszagba, koztiik tobb
fiatal is, akikkel megvaldsithato a
kapcsolatok djjaépitése.

HT
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A zene vilagnapja Kormenden — hagyomanyteremté szandékkal koncerteziek

Fokuszban a zene: kicsik és nagyok kozos iinnepe a téren

A Zene Vilagnapja alkalmabdl hangulatos koncertet
adtak a Szabadsag téren a Kormendi Alapfokd Zene- és
TancmUvészeti Iskola mUvésztandrai.

— A hagyomany egészen 1975-ig
nyulik vissza, amikor Yehudi Menu-
hin, brit hegedlimiivész és karmes-
ter kezdeményezésére az UNESCO
oktober 1-jét a Zene Vilagnapjava
nyilvanitotta. Menuhin fontosnak
tartotta, hogy ne csak koncertter-
mekben, radiomiisorokban szélalja-
nak meg régi és f6ként mai miivek,
hanem spontdn megnyilvanulés-
ként utcékon és tereken is muzsi-
kéaljanak énekesek, kérusok és a
komolyzenei el6adomiivészek — tud-

tuk meg Morvay Andrastol, a Kor-
mendi Alapfokd Zene- és Tancmii-
vészeti [skola igazgat6jatol.

Koérmenden hagyomanyteremtd
szandékkal 1éptek fel a zenemiivész
tandrok, akik ezuttal sajat koncert-
tereikbdl kilépve, a varos féterén
keltették életre tobbek kozott Bach,
Schubert és Csajkovszkij miveit.

A gyerekeket csillamtetovalas,
arcfestés és hangszer kiprobalasi
lehetdség is varta.

By

Az érdekl6dbk j6 hangulatu szabadtéri el6addst hallhattak

Jo iitemben haladnak az utfelajitasok a varos tobb pontjan Is

Mint ahogy arrél mar hirt adtunk: az idei évben Kor-
menden a Nap utca Utburkolatdnak hianyzé szakasza-
nak felUjitasa valamint a Honvéd és Teleki utcak rendbe-
tétele szerepelt a varos tervei kozott.

A beruhazas koltségei mintegy
90 milli6 forintra tehetok, aminek
egy jelentds részét az onkorméany-
zat sajat koltségvetésébol, a fenn-
marado részt pedig kormanyzati
tdmogatasbol fedezi. Bebes Ist-
van, Kormend polgarmestere nem-

rég arrol tdjékoztatott, hogy meg-
kezdédtek az el6késziileti, majd a
kivitelezési munkék a Teleki utca-
ban, de a Nap utcaban is dolgoztak
az utépitok.

HMmP
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A rendezvényen a gyerekeket kiséré programok is vdrtdk
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Kresz-teszt: ligyességi verseny és kerékparszerelés a Razsoban

Kozlekedéshiztonsagi vetélkedonek adott otthont Kormend

Masodik alkalommal tartottak kozlekedésbiztonsagi
vetélkeddt a Vas Megyei Szakképzési Centrum Razso Imre
Technikumaban. A megmérettetésen tiz Vas megyei csa-

pat vett részt.

Tobbségében altalanos iskoldk
hatodik, hetedik és nyolcadik oszta-
lyosait nevezték a kozlekedésbiz-
tonsagi versenyre, amelyen harom
feladatot kellett megoldaniuk a
részveviknek.

Elészor egy kresz-tesztet kellett
kitolteni, majd a szombathelyi rend-
6rség munkatarsai altal felépitett
igyességi palyat kellett teljesiteni
kerékpéarral, végiil a miihelyben ke-
rékparszerelés zarta a sort.

Alegjobbak

Els6 helyen végzett az Oriszentpé-
teri Altalanos Iskola Albert Boldi-
zsar, Kamondi Salamon, Gaal Ri-
chard alkotta csapata, masodik lett
a csdkanydoroszl6i Csaba Jozsef Al-

taldnos Iskola egysége, soraiban Ko-
randi Akossal, Mukics Matyassal és
Sipos Szabolcesal. Harmadik helyen
a vasszécsenyi Ambrozy-Migazzi
Istvan Altaldnos Iskola harom didk-
ja, Szemes Barnabas, Pomper Olivér
és Viragh Akos végzett. Az egyéni
versenyben elsé lett Zadmodics Trisz-
tan (Szentgotthardi Arany Janos Al-
taldnos Iskola), masodik helyen Ko-
randi Akos (Csaba Jozsef Altalanos
Iskola, Csakanydoroszl6), harmadi-
kon pedig Virdagh Akos ( Amb-
rozy-Migazzi Istvan Altalanos Isko-
la, Vasszécseny) végzett.

A vetélkedét Olah Miklés, a Vas
Megyei Szakképzési Centrum
Razs6é Imre Technikum oktatdja
szervezte. [_Ry]

|

A feladatokat a kerékpdrszerelés zdrta. FOTO:JT

Lehet maskeént is! — Kis matekosok a kormendi belvarosbhan

Egy 1j tipust matematika verseny-
re nevezett az Olesai-Kiss Zoltan Al-
talédnos Iskola tiz csapattal. Averseny
lényege, hogy szabadtérben, mozgas-
sal és online ismeretekkel kapcsolja
Ossze a matematikai feladatokat.

A verseny célja pedig a matemati-
ka népszeriisitése, és a targyhoz
kapesolodo sikerélmény biztositésa,
egyidejiileg a résztvevok egészsé-
ges, mozgasban gazdag életmédra
nevelése, egyiittmiikodési, koopera-
cios készségeik fejlesztése- tudtuk
meg Fazekasné Mittli Piroska, intéz-
ményvezetGtol.

Harmine vallalkoz6 kedvil didk
GPS koordinatakra vadaszva ciké-
zott, mikézben matematikai felada-
tokat oldott meg a varos kozpontja-
ban, amiknek az eredményeit idére
kellett beirni az okos telefonjaikba.

—Nagyon érdekes és konnyen meg-
szerethet( ez a versenyrendszer, ahol
tanuléink szinte észre sem vették,
hogy matekoztak, tanultak, mozog-
tak és versenyeztek. Az eredmények-
re még varnunk kell, de az élmény
mar most is sokat jelentett. A rendha-
gyo6 versenyen Cseresnyés Daniel és
Simon Alex 7.b osztalyos tanuloink
mér tavaly is indultak, akkor megyei
elsé helyezettek lettek- szamolt be a
kiilénleges esemény tovabbi részlete-
irél az igazgatono. EmP
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Kiséakadtak az iskolapadbdl, de mégis tanultak az Olcsai iskola didkjai
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Kartyas Gergd természetfotoi lathatok a gimnazium a galériajaban
A tarlat ajandék a kormendi Magyar-Finn Barati Kornek

Kartyas Gergd természetfotoibol nyilt kiallitas a Kormendi

« sz

olyan kép is van, amely Kérmend testvérvarosaban, Heina-

vesiben készilt idén nyaron.

A fotdkiallitds megnyitéjan Laczo
Tamés igazgaté koszontotte a meg-
jelenteket. — Az idei év nyaran isko-
lank két tanara és ot diakja Finnor-
szagba utazott, Kormend
testvérvarosaba, Heindvesibe egy
palyazati lehetéségnek koszonhets-

en. A csoport tagja volt Kartyas
Gergd is, aki telefonjaval, fényképe-
z6gépével rengeteg fotot készitett
az utazas soran, ebbdl néhany da-
rab a kidllitasban is lathaté — mond-
ta az intézményvezetd, majd azt is
hozzatette, hogy a tarlat ajandék is
a Kormenden tart6zkodo
finn vendégeknek és a 35
éves kormendi Magyar-
Finn Barati Koérnek.

Jo uton

A megnyiton elhangzott
az is, hogy Kartyas Gerg6
2016 6ta készit természetfo-
tokat, és mar most szamos
magyar és nemzetkozi elis-
merés birtokosa. -Bizunk
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Kdrtyds Gergd a megnyitdn tdrlatvezetést tartott az érdekl6déknek

abban, hogy Gerg6 karrier-
je lendiiletesen folytatodik
majd, ebben a fotés szakma
tudja tamogatni. Igényes,
rugalmas, kivaléan gondol-
kodo, otletekkel teli, humo-

Laczé Tamds, a gimndzium igazgatdja a fiatal ter-
mészetfotosrdl elmondta: szdmos elismerést ka-

pott mdr az évek sordn FOTO:JT

ros fiatalemberrdl van szo, akiben
az értelmi és az érzelmi intelligen-
cia egylitt van — méltatta a fiatal fo-
tost a gimnazium igazgatoja.
Zarasként a 17 éves kormendi
gimnazista tarlatvezetést tartott a

jelenlévéknek, a finneknek angol
nyelven, a tobbieknek magyarul.
Végiil Leena Vlasoff, a finn delega-
ci6 tagja ajandékkal koszontotte a
tehetséges fiatal alkotot.

HT

Aranydiplomajukat vehették at az 1972-ben végzett gépész-iizemmérnok hallgatok

A Kérmendi Mezégazdasagi Gépészeti Féiskola 1972-
ben végzett gépész-izemmérnok hallgatdi szeptember
elején vehették at arany diszoklevelUket Keszthelyen.

Mivel a kérmendi f6iskola 1979-
ben megsziint, ezért jogutodja, a
Keszthelyi Magyar Agrar- és Elet-

tudomanyi Egyetem (MATE)
Georgikon Campuséan vehették at
a jubileumi diszokleveleket az

1=
W

Viddm ésszejovetellel zdrult a program

érintettek. Az 59 végzett lizem-
mérnok koziil 25-en vették at sze-
mélyesen aranydiplomajukat -5-
en betegség miatt hidnyoztak,
11-en nem igényelték, 18-an el-
hunytak-, tanaraik koziil pedig
hatan tudtak megjelenni az iin-
nepségen.

Illés Antalné, konyvtaros, tanar
beszdmol6jabol megtudtuk: nem
volt egyszeri az iinnepély meg-
szervezése, hiszen az egykori dia-
kok az orszag kiilonb6z6 helyein
éltek, dolgoztak. Kovéacs Zoltan
nagyigmandilakos, az IKR-Babol-
na nyugalmazott iizletagigazgato-
ja intézte a szervezést, ami két-
éves munkajaba Kkeriilt.

Kormend szép emlék

Az iinnepségen — meghatodva —
25 oregdiak a Balaton Kongresz-
szusi Koézpont és Szinhazterem-
ben - fogadhatta dr. Rozsa Laszlo
campus-foigazgato gratulaciojat.

Az oklevelek ataddsa utan a ju-
bilal6 hallgatok diszebéddel, film-
vetitéssel, barati beszélgetésekkel
folytattdk az iinneplést. Az érin-
tettek koziill most mér szinte min-
denki nyugdijas, valamennyien jo
szivvel emlékeznek tanaraikra,
oktatoikra, a féiskola dolgozdira,
valamint a Kérmenden eltoltott
éveikre, szines ifjisdgukra. Mwe
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Mélto modon emlékeznek Kormenden a doni katasztrofa aldozataira

Egy feledésre itélt kor relikviait gyiijtené 0ssze a muzeum

Kicsivel tdbb, mint hdrom hénap mulva, nyolcvan éve
lesz, hogy megtortént a Doni tragédia, 2023. janudr
12-én emlékeznek majd meg az eseményrél hazank-
ban jubileumi rendezvényekkel.

Kormenden a szomord esemé-
nyekhez kothetéen a Dr. Batthya-
ny-Strattmann Laszl6 Mdizeum a
kozelmultban felhivést tett kozzé.
Az intézmény ismét nagy lélegzeti
munkdba kezd. Az 4j kezdeménye-
zés a ,, Kormendi Halhatatlan Me-
netszazad” munkacimet kapta. A
tobb évesre tervezett folyamat so-
ran probaljak dsszegytjteni a Kor-
mendrdl a Donhoz vonult, 2. magyar
hadseregben szolgalt és ott meghalt
személyek adatait, fényképeit,
relikvidit. Ezekbdl a remények sze-
rint egy kiallitas is késziilhet, illet-
ve allandé emlékhely létesiilhet.
Ezekhez jo alapot adhatnanak az
osszegyljtott anyagok, de a kor-
mendiek segitségére nagy sziikség
lesz ahhoz, hogy a tervek megvalo-
suljanak.

— Az otletet az adta, hogy talan
mar csak egy generacio az, aki még
valamilyen érzelmi kapcsolatot
apolhatott a nagymamékon — hadi-
o0zvegyeken — keresztiil a Donhoz
kivonult és emiatt soha meg nem is-
mert nagyapakkal. A kés6bb sziile-
tetteknek ez mar csak torténelem-
lecke és statisztikai adat lesz. Pedig
azok az emberek ennél tobbet érde-
melnének- mondta el Pintér Gyorgy,
a mizeum munkatarsa arrol, miért
is inditottak el a kezdeményezést.

Hatalmas veszteség

De néhény torténelmi tényrdl is
beszéljiink a téma kapcsan: Sza-
kaly Sandor, az MTA BTK Torténet-
tudomanyi Intézete Horthy-kori té-
macsoportjanak vezetdje a Magyar
Kurirban ismertetett 6sszefoglaléja
szerint 1942 4prilisatol 1943 tava-
szaig — a kés6bb kikiildott utanpot-
lassal egyiitt — mintegy 250 ezer
magyar katonat vezényeltek a
Don-kanyarba. A teljes veszteség
hozzavetdlegesen 125-130 ezer {6
volt. Don-kanyarban szolgalé ma-
gyar katonakat rendkiviili médon
megviselte a tartalékok hianya, va-
lamint az informéciok hianya tar-
tézkodasuk céljarol és idétartama-
rol. Mindez a kiszolgaltatottsag
érzését keltette benniik. Az, hogy
télre is a Donndl kell maradniuk,
csalodast és félelmet keltett ben-
niik, f6ként, hogy kétséges volt meg-
feleld téli ellatasuk. Az élelmezést a

németek biztositottdk a ma-
gyar katondk szaméra, akik
annak sem minéségét, sem
mennyiségét nem tartottdk
megfelelének. A téli védelemre
valo felkésziilés pedig komoly
nehézséget jelentett. Fiitheto,
zart elhelyezést kellett biztosi-
tani mindenkinek, de a faban
szegény teriileten nem volt
konnyi épitéanyagot szerezni
és megfeleld téli szallasokat
kiépiteni. Az otthonnal vald
kapcsolatot a tdbori posta biz-
tositotta, de 1943. januér 12-t6l
egy honapig nem volt kapeso-
lat, az otthoniak nem sokat
tudtak a doni hadseregrdl, a
sajto sem részletezte a torténteket.
A magyar fegyverzet vagy hadi-
technika, amely minusz 6t Celsi-
us-fokban még kivaloan miikodott,
sokszor nem latta el feladatat -20
vagy féleg -40 fokban. A gépesitett
kozlekedés és szallitas, azaz a mo-
bilitds hidnya pedig tényleg tragi-
kus kovetkezményekkel jart a ma-
gyar hadseregre nézve. Télen a
nagy hidegben a tiizérség nem vagy
csak alig, emberi erd segitségével
tudott mozdulni. A 2. hadsereg fog-
sagba esett katondinak tilnyomo
része foglyul ejtése utdn nem sok-
kal meghalt. A f6taborban farkas-
torvények uralkodtak, csak az
egylittm{ikodo kis esoportoknak le-
hetett némi esélyiik a tilélésre. Az
elttintekrdl, hadifoglyokrol szo6ldé
szovjet adatok nem megbizhatdak,
ellentmondasosak, de mindenkép-
pen hatalmas veszteségekre utal-
nak.

A ,Kormendi Halhatatlan Menet-
szédzad” munkacimet kapott prog-
rammal emlékezne tehit a mizeum
a Magyar Kiralyi 2. Honvéd Hadse-
reg katondit ért tragédidra.

A folyamat elindult. Egyelére az
latszik, hogy a témaval kapcsolatos
adatbazis hianyos. Mindig keriilnek
el6 tjabb és Gjabb informaciok.

»Azt pontosan tudjuk, hogy a 2.
magyar hadseregnek, amely odave-
szett a Donndl, az egyik bevonulési
teriilete Kérmend volt. Tehat innen
vitték a honvédeket a frontra. To-
véabba ez megint egy olyan elhallga-
tott torténet, mint a 12 éves orosz
megszallas volt. Ugye abban a bizo-

évforduldjdrol

nyos elmilt negyven évben nem na-
gyon illett réla beszélni, illetve na-
gyon-nagyon megrostaltdk a
véleményeket. Viszont most va-
gyunk abban a huszonnegyedik
oraban -gondolok én itt a sajat gene-
raciomra-, akiknek lehetnek még
személyes tapasztalatai, torténetei
sajat, hadiozvegy nagyanyjuktol.
Ok mesélhettek még az unokaknak
és visszaemlékeztek a fronton ele-
sett férjeikre”-hangsilyozta Pintér
Gyorgy.

Hianyos ismeretek

A mizeum szamit arra, hogy aki-
nek birtokaban van a doni tragédia-
hoz kotheté barmilyen csaladi em-
1ék, az segitsen a kiallitas
osszeallitasahoz fotokkal, relikvi-
akkal.

Egy szamitogépes adatbazis szol-
gal alapul. Ebben nevek vannak
kérddéjelekkel vagy anélkiil, haldlo-
zasi datumokkal, helyek megjelolé-
sével, vagy anélkiil. A hidnyos do-
kumentacié egyik oka, hogy a
Don-kanyarban az orosz attoréskor
komoly kdosz alakult ki, ez vezethe-
tett az adatok, informaciok hianyos-
sagahoz, részlegességéhez.

A mizeum lakossagi segitséggel
szeretne egy pontositott hazai, kor-
mendi adatbézist 1étrehozni, amely
alapjaul szolgélhat majd a korab-
ban emlitett kis kidllitasnak vagy
kés6bb egy esetleges dllandé em-
lékhelynek. Ez mélto emléket 4llita-
na a Donnal életiiket vesztett, eltiint
vagy hadifogsagba keriilt katondk-
nak. Igy vélna a térténelemkonyvek

FOTO: JT/ARCHIV

leckéjébdl személyesebbé az
1943-ban torténtek sora. A mu-
zeum a fronthoz, a Donhoz kot-
heté tragédidk mellett az itt-
hon, a héatorszagban zajlé
torténéseket is bemutatné.
Azt, hogy milyen valtozasokat
okozott egy-egy csaladban,
hogy az egyetlen kenyérkeresé
ott veszett a homez6n. A hébo-
ruban ugyanis minden min-
dennel 6sszefiigg: a frontot a
hatorszag is megszenvedte.
Tragikus élethelyzetek alakul-
tak ki azzal, hogy elment, el-
hunyt a kenyérkeresé a csalad-
b6l. A masodik vildghaborud
elétt a tarsadalom ugy rendez-
kedett be, hogy a csaladokban
a férfi volt a kenyérkeresd, az
asszony pedig otthon nevelte a
gyermekeket. Nem volt széles
korti és elterjedt a n6i munka-
vallalas, féleg olyan szinten
nem, hogy el is tartsa a csaladot. A
doni tragédia ebben is 6ridsi valto-
zast hozott. A hadidzvegyek, a hadi-
arvak kaptak valamiféle juttatast
az allamtol. De azok csaladjainak,
akikrdl nem deriilt ki azonnal, hogy
meghaltak, hanem csak eltiintnek
nyilvanitottdk 6ket, nem jart a jutta-
tas. Ez oridsi dtrendezdédéseket ho-
zott tarsadalmi szinten. A legid6-
sebb fiinak nagyon hamar el kellett
mennie dolgozni, nem tudott fels6bb
oktatasi intézményekbe eljutni. 16-
17 évesen el kellett tartaniuk a fia-
tal fiiknak a csalddot, mint ,legidé-
sebb férfinek”.

Szamitanak a helyiekre

Pintar Gyorgy végiil arrol beszélt,
hogy a mizeum milyen csatornakon
var a témahoz a kormendiektdl sze-
mélyes dokumentumokat, irdsokat,
adatokat, visszaemlékezéseket. Az
internet az egyik csatorna, a mize-
um e-mail cimére is eljuttathatjak
ezeket az intézménynek a segiték.
Barmi érdekes lehet a torténészek
szamara, ami osszefiigghet a kor-
szakkal, egy-egy adott személlyel.

— Szivesen vesziink fényképeket
is. ljgy is, ha az eredetit nem tartjuk
meg, mert ragaszkodik hozza a tu-
lajdonosa. Akkor beszkenneljiik és
ugy keriil az adatbazisunkba. Most
még nagyon az elején, az adatgytij-
tésnél jarunk. Személyes targyak-
ra, relikviakra is szamitunk.

A Donnél tortént tragédia a varos
torténetének is része, még ha mind-
ez sok ezer kilométerre Kérmendtol
keletre jatszodott le. HPM
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Vari Tamas 2020 ota foglalkozik a makettezés egy kiilonleges formajaval

Street Art — Erdemes nyitott szemmel jarni a kormendi utcakon

Kérmendre kerUlt a Vas megyében él6 Vari Tamas illuszt-
rator, szobrasz, street art mUvész legujabb alkotasa. Az
alkotd az orszag tobb varosaban kulénleges kis mandajtok
helyezett el az elmult években. A kdvetkezd beszélgeté-

stnk, vele készult.

- Honnan indult a mivészet
iranti szenvedély? Volt meghata-
r0z0 élmény, amihez kétni tudja?

— Emlékeim szerint, egészen kis-
koromtél fogva mindig rajzolassal
foglalkoztam, nekem ez volt a jaték
és a sziilleim ezt latva a miivészet
felé terelgettek. Mar egészen koran
kiilénérakra jartam és a kozépisko-
14t is igy valasztottam, Budapestre
mentem a II. Rakoczi Ferenc Gim-
naziumba, ahol a rajzképzés magas
szinvonali. Ezt kovet6en dekoratér,
kirakatrendezé OKJ-s tanfolyamot
is elvégeztem, ahol szintén nagy
hangstlyt fektettek a rajzolasra,
majd Kaposvarra keriiltem, ahol
szinhézi diszlet- és jelmeztervezd-
nek tanultam. Ezek a képzések nem
kifejezetten érdekeltek hosszu té-
von, mindig a rajz volt a cél, hogy
abban fejlodjek.

- Tehdt a rajzolds az igazi szen-
vedély?

—Igen, de parhuzamosan a képre-
gények is mindig érdekeltek, azok-
kal igazan a féiskola végén, 2010-
ben kezdtem el ezzel foglalkozni és
mentem el egy magyar alkotocso-
portba. Magyarorszagon nincs eh-
hez kapecsolodé képzés, hianypotlo
a bpanels. Ez a kozosség azért jott
létre, hogy képregényeket készit-
slink. Egy sz6, mint széz, a rajzolas
valamilyen forméban mindig ott volt
nekem, barmit esinaltam akarmi-
lyen munkéval foglalkoztam, mel-
lette mindig megvolt az alkotéds és
ez az érdekl6dés.

- Hogyan latja, a mai fiatalok-
nak mennyi lehetdség jut kibon-
takozni?

— Szerintem a kozosségi média
altal van lehetdség, most mar min-
denkinek van sajat feliilete, minden-
ki esinalhat kiilon miivészeti oldalt,
ezt én is elég koran szétvalasztot-
tam, nem a személyes profilomon
kommunikdlom a dolgokat, amiket
rajzolok, vagy alkotok. Csinaltam
egy ,art” oldalt és ott szépen gyiil-
nek a kovetdk, érdekl6dék. Megvan
a lehetéség, ha valaki alkotni akar,
én mindenképp azt javaslom, hogy
csindlja és gyiijtse, j6 minéségbhen

dokumentélja és toltse fel az erre a
célra szant oldalakra.

- Elég széles skdldan halad az ér-
deklddés, makettezés, illusztrd-
las, szobrdszat és a street art. Az
utobbi idoben megjelentek a kis
ajtocskak orszagszerte, honnan
Jott az otlet és hol helyezte el Oket
eddig?

— Street art-tal nem foglalkoztam
eddig, ezek a "Mandajtok” voltak az
elsék, habar mindig nagyon tetszet-
tek a street artnak az ilyen kreativ
formai, tehat nem a graffitikre gon-
dolok, vagy egy képre a falon, ha-
nem, ami valahogy kapcsolédik a
kornyezethez. Valaki valamit
meglat egy utcarészletben és
akkor azt Gjraértelmezi.

En korabban soha nem gon-
doltam arra, hogy ezt akarom
csindlni. Azt hiszem az inter-
neten lattam valahol egy ha-
sonlé dolgot, de pontosan nem
emlékszem honnan jott maga
az otlet, egyszer csak kigon-
doltam, hogy egy Kkis ajtot ké-
szitek és leraknék egyet egy
fal tovébe, — akkor még Zala-
egerszegen laktam 2020 nya-
ran — majd elkészitettem ott-
hon, kivagtam, kifaragtam,
Osszeragasztottam az elemeit
és nagy izgulva odaragasztot-
tam Zalaegerszegen a kertva-

rosban egy helyre. Azért arra |7

mindig odafigyeltem késébb is,

hogy ne olyan helyre keriilje- =~ : S Tl o 3
Jél megbdjik a kis makett az egyik k6rmendi épiileten
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nek az ajtok, amib6l gond le-
het, hogy nem zavarjon senkit.

Persze el6fordult, hogy el-
tlint onnan, mert nem volt elég j6 a
ragasztasa, ezekbdl mind tanultam,
igyekeztem utdna mas technikéval
dolgozni. Kisérletezek mas eljara-
sokkal is, érdekel a miigyanta ontés
példaul. Aztan kitalaltam, hogy
megmakkettezem, utdna pedig egy
anyagbdl 6ntom ki és nem fog szé-
tesni az idék folyaman, illetve igy
mar sokszorositani is tudom. De
valljuk be 6szintén nem id6tallé al-
kotasok ezek, tehat ez a street art-
nak nem az a Kolodkoi szintje, mint
amikor bronzbél csinal valaki mini-
atlir szobrokat (Mihail Kolodko, uk-

ran-magyar szobriaszmiivész- a
szerk.). Mert az olyan, mint barme-
lyik koztéri bronz szobor, hogy ott is
marad.

- Tehdt akkor ez egy “instant”
street art miifaj, amit képvisel?

— Végiil is igen, mert ez egy hosz-
szabb-révidebb, de inkabb rovidebb
életii torténet, inkabb a pillanatnak
sz0l, de a kormendi az egész jol ki-
tart.

Szerintem az benne az érdekes,
hogy megragadja az ember fantazi-
ajat. Ezek az ajtok is olyanok, hogy
kicsit tobbet sejtet 6nmaganal, hogy
mégis kinek az ajtaja? Barkinek
megindithatja a képzeletét. Nem is
én neveztem el Manoéajtonak, de raj-
ta ragadt és jo.

Egyébként gyakran hasonlitjak
Kolodko miiveihez. Szamomra na-
gyon érdekes hogy vajon miért, mi-
vel ¢ altalaban figurativ dolgokat
csindl, konkrét kis lényeket bronz-

SRR N

bol, ezek meg ajtok, amik szinesek.

A kapesolat valéjaban az, hogy
street art és hogy 3D-s. Ez azt je-
lentheti, hogy talan Magyarorsza-
gon nem csinalnak masok ilyet. En
sem tudatosan kezdtem el ezt, nem
akartam street art-tal foglalkozni.

Erre utélag eszméltem, hogy valé-
szintileg itt ennyi a kapesolat. Le-
het, hogy csak mi ketten foglalko-
zunk ezzel, mi csinalgatunk ilyen
kis alkotdsokat az orszagban,
mondjuk gy, hogy én csinalgatom,
6 pedig foglalkozik vele, igy a ponto-
sabb.

3

- Pontosan hova keriiltek eddig
Manoajtok?

— Elbszor Zalaegerszegre tettem
kiparat, aztan ahogy megfordultam
tobb varosban, néha vittem, akar
kiilon kérésre is. Keriilt Gyérbe,
Szombathelyre, Veszprémbe — utéb-
bi helyen nagy sikere volt. Kérmend-
re pedig azért, mert kozel lakunk a
véaroshoz, jelenleg Orimagyarésdon
élek és gyakran jarunk arra vasa-
rolni, edzeni és egyszer csak felfi-
gyeltem egy helyre, ami megragad-
ta a fantdziamat. Van egy oriasi
csempézett épiilet, de némelyik
csempe mar hidnyzott réla, és jott
egy oOtlet, hogy oda is keriilhetne
egy kis makett.

- Tehat akkor ez nem egy ajto,
hanem mas koncepcio?

— Pontosan. Ennél az alkotasnal
tortént az, hogy el6bb volt meg a
hely és csak utdna késziilt el maga a
makett. Altaldban van egy elképze-
lésem, hogy klasszikus ajtot
szeretnék, vagy egy vasajtot,
vagy ez rozoga deszka ajtot,
tehat ezt nagy vonalakban ki-
talalom. Az elkészités kozben
természetesen formalodik a
dolog.

A kormendi viszont nemesak
egy ajto, ez olyan, mint egy
nagy tarsashaznak az egyik ol-
dala, tobb ablakkal, kis kiugré
erkélyekkel, tet6kkel, kémény-
nyel, fogaskerekekkel. Ezt az
alkotast egyértelmtien inkabb
a hely ihlette. A tobbi esetében
megvoltak az ajtok és aztan ke-
restem valami hozzéjuk pasz-
sz0l0 helyet vagy egy olyan sar-
kot, ami nekem izgalmas volt.
Itt viszont forditva tortént, itt
el6bb volt meg hely és ahhoz ké-
szitettem a modellt, a makettet.

.l.

- Mik a tervei, lesznek még
ilyen alkotdasok a jovében is?

— Nem torekszem tudatosan vala-
miféle brand vagy imidzs felépitésé-
re, tehat ez tényleg hobbi és a magam
szorakoztatasara csindlom. Nem Kki-
zart egyébként, hogy a tovabbiakban
is ilyen street art projekteket is csi-
naljak.

De mindig vannak otleteim, akar
rajzokra, makettekre, most példaul
a konyvzugok nagyon érdekelnek.
Tehat mikor a konyvek kozé ilyen
kis maketteket illesztenek. Ez per-
sze nem street art modell, de bizto-
san lesz csak kell egy hely, egy otlet
és az alkotashoz id6. Hszp
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A kezd6 csoportba fitk és lanyok jelentkezését egyarant varjak

Sikeres az elmult fél éves mérlege a kormendi birkézoknak
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Az elsé félévben az egyestiletiink versenyzdi 6sszesen 7 Aranyérmet, 17 Eziistérmet, 10 Bronzérmet, 1 orszdgos bajnoki IV. és 1 or-

szdgos bajnoki V. helyezést szereztek ezzel is gazdagitva a k6rmendi birkézds eredményességét.

A nyar kbzepén- két év szlinet utdn- rendezték meg az V.
Kormend Nemzetkozi Grundbirkdzd Galat. A versenyt Belen-
csak Istvan alpolgarmester nyitotta meg, majd a ktizdelmek
befejeztével a helyezettek nyakaba is ¢ akasztotta az érmeket.

Az eseményen a kormendi ver-
senyzOk mellett Zalaegerszeg, Ko-
szeg, Neufeld és Dunaszerdahely
kezdd birkézoi 1éptek a szényegre és
kiizdottek az érmekért. — Egyesiile-

tiink neve alatt a kormendi Matyas
Utcai és Dienes Lajos tagévodak il-
letve a csakanydoroszléi Harangvi-
rag Ovoda ovibirké programjaban
szerepl6 vallalkozo kedvili gyerekek
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szerepeltek, 6sszesen 14 versenyzo-
kezdte visszaemlékezé gondolatait
Bartok Zsolt, edz6. Hozzatette: a ver-
senyen volt konnyes szem, faradt te-
kintett, mosoly és boldogsag, birko-
z6ink a szényegen megmutattik,
hogy ha van céljuk tudnak és akar-
nak is kiizdeni legy6zve félelmeiket,
onmagukat és meglepve sziileiket de
bizonyitottak csapatként is a szénye-
gen kiizd6 tarsaik biztatasaval. Vé-
giil az egyesiiletiink versenyzdi be-

csiilettel kitettek magukért,
Osszesen 5 aranyérem, 7 eziist és 2
bronzérmet nyertek.

Jo kilatasok

Az elsé félév utols6 megmérette-
tése a kormendieknek a Szondi Se
Birkéz6 Galdn volt Osiben.

A versenyre 10 egyesiiletb6l tobb
mint 114 versenyzo6 adta le a részvé-
teli nevezését.

Versenyzdink nagy kiizdelemben
szerezték meg az érmeiket: egy
arany, négy eziist és harom bronzé-
remmel tértek haza.

Ezt kdvetden- a juniusi nyari szii-
net utan- elkezdédott az alapozasi
idészak az egyesiiletnél. A halad6
versenyzok — Domina Zsolt, Csillag
Levente és Somogyi Emese-augusz-
tusban Nagykanizsan szerepeltek
az egyhetes regionalis edzétabor-
ban, ahové a Nyugat-Magyarorszag
eredményes versenyz6i kapnak
csak meghivast. A folytatdsban egy
nemzetkozi edzétabor kovetkezett
Velemben.

Bartok Zsolt, elmondta: kemény
és eredményes alapozason vannak
tdl, ahol mindenki a maximumot
hozta ki magabdl, igy bizalommal
tekint a kovetkez6 versenyidészak
elé. [ J1

A Magyar Professzionalis Eroemel6 versenyen szerepeltek a fekvenyomok

A kérmendi fekvenyomok
legutébb a Liga Kupa&Elit
Show-n vettek részt a
Soroksari Sportcsarnokban
Budapesten. Horvath Mark
4., mig felkészit6juk Moricz
Benjamin elsé helyezést
értel.

Horvath Marknak ez volt az els6
komolyabb versenye.

— Kivalo sportemberek gytltek
0ssze ezen magas szinvonald ese-
ményen. Borzasztéan élveztem a
versenyt, oriillok, hogy olyan em-
berekkel is megismerkedhettem,
akik hasonléan odavannak ezért
sportért — nyilatkozta lapunknak
Mark, aki elismeréen beszélt a
csoportjaban szerepl6krdl is.

Méark Junior - 82,5 kg-os stly-
csoportban indult, alacsonyabb

1T

(>3

kezd6 fogassal kezdett mint a leg-
utébbi siofoki versenyen (102,5 kg-
al). Kezdo6 fogasat azonban a birak
2/1 aranyban elvették.

—Rogton felmértiik a hibakat és
a 2. fogasnak kértiik a 112,5 kg-ot
— értékelte a Moricz Benjamin tar-

Kirdly Patrik ugyan nem vett részt ezen a megmérettetésen, de elkisérte tdrsait és
segitett a verseny sordn. O legk6zelebb oktoberben, a Vb-n bizonyithat.

FOTO:SZD

sa szereplését, majd hozzatette: a
3. fogas is fejtorést okozott, mert a
dobogds helyért ment a hare, els6-
re 120 kg-ra kértiik a sulyt, amivel
sikeriilt volna megszereznie a 2.
vagy 3. helyezést is akar. A 120 kg-
os nyomas végiil nem sikeriilt, igy

a 1125 kg-os teljesitménnyel épp
lecsuszott a dobogoérdl. — Tudom,
hogy csalddott volt emiatt, de to-
vabbra is motivalt. Ami a legfonto-
sabb, hogy most egy hosszabb pi-
hendére van sziiksége, hiszen az
elsé szezonjdban masfél honap
alatt négy versenyen is szerepelt,
ami rengeteg munka és a testet is
megviseli- mondta a felkészito.

Moéricz Benjamint egyébként az
a megtiszteltetést érte, hogy Elit
kategoriaban indulhatott, az Open
-90 kg-os stulycsoportban. 3 érvé-
nyes gyakorlatot mutatott be (190-
200-207,5 kg) ezzel els6 helyezést
ért el.

Erdekesség az Elit kategoriarol,
hogy a versenyzdket a 2020/21-es
évben a Liga Kupan vagy barmely
vilagszervezet altal rendezett Eb-
n, Vb-n, Eurépa- vagy vilagkupan
elért eredményiik alapjan valaszt-
jak ki és kapnak meghivast.

HszD
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A Bénusz Magyar Allampapir egy évben négy kamatperiédussal rendelkezik, az adott kamatperiédusra irdnyadé éves kamat mértéke a kamatbdzis és a kamatprémium dsszege. A kamatbdzis
megegyezik a kamatperiédus kezdéidépontjat megel6z6 négy eredményes, 3 honapos Diszkont Kincstdrjegy aukcion kialakult étlaghozamok, adott aukcion elfogadott mennyiségekkel
silyozott szamtani dtlagdval, ami a 2025/N sorozat elsé kamatperiédusa esetében 10,32%. A kamatprémium mértéke 1%. Az adott kamatperiddusra vonatkozé éves kamat megdllapitdsdra
az adott kamatperiédus kezdénapjdat megel6z6 negyedik munkanappal keril sor. Jelen tdjékoztatds a tokepiacrdl sz6l6 2001. évi CXX. térvény vonatkozo rendelkezései alapjén kereskedelmi
kommunikdacionak minésdl, és nem tekintheté ajanlattételnek, teljes kord tdjékoztatdsnak, befektetési vagy adétandcsaddsnak. A Kibocsdto felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Bonusz
Magyar Allampapirok esetében sem zdrhatéak ki teljeskorden a pénz- és tékepiac vdltozdsdbdl eredé kockdzatok, és valamennyi tovdbbi befektetési kockdzatot és lehetdséget is a befektetdnek
kell felmérnie. A Bénusz Magyar Allampapirok forgalomba hozatalénak és forgalmazdsdnak dltaldnos feltételeit az adott sorozat Ismertetdje és Nyilvanos Ajénlattétele tartalmazza, melyek
megtekinthetéek a forgalmazéhelyeken, illetve a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapokon.
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Tiz egészséges tizorai variaciot mutatunk a sziiloknek

Mit tegyunk az uzsonnas dobozba az iskolas gyereknek?

Tizérai, ami nem csipsz, nem cukros péksuti, de nem is
napokkal késébb taldljuk meg hidnytalanul a taska aljan
dsszenyomaodva, annyira hidegen hagyta gyermekunket.
A tanév eleji lenduletben még motivaltabbak vagyunk a
kisérletezésre — 10 kiprobalasra érdemes otletet irtunk.

1. Gyiimolcsnyars

Egy kis kreativitassal fliszerezve
a gylmoles is jobban cstiszik majd.
Készits felkockazott almaboél, ba-
rackbol, szbl6szemekbdl, bogyos
gyiimolesokb6l szivarvanyszini
gyiimolesnyarsakat! Par perccel va-
16ban tobb id6 elkésziteni, de garan-
taltan tobb fogy majd beldle, mint a
szokasos szeletekre vagott almabol.

2. Turmix

Ha darabosan sehogy sem megy
at a gytimoles a rostan, probalkozz
levekkel! Készits frissen préselt, iz-
galmas gytimoélesleveket vagy dobj

0ssze egy turmixot — a klasszikus
tejes-banénos valtozattol a kiilonle-
ges aztatott datolya-mandula kom-
béig rengeteg oOtlettel probalkoz-
hatsz, és hamar meglesz a ti
kedvencetek.

3. Zabkeksz

Készits elére egy nagyobb doboz
zabkekszet, amit aztan naponta
tudsz adagolni az uzsis dobozbal
Elénye, hogy sokaig elall, viszony-
lag gyorsan elkészithetd és ha meg-
van a bevalt recept, milli6félekép-
pen varidlhatod - magokkal, aszalt
gylimolesokkel, kakadval, fahéjjal.

4, Szendyvics 1.- humusszal

Valassz egészséges — teljes kior-
1és1i, magos, hol ilyen-hol olyan — pé-
kérut és a szokésos sajt és hiské-
szitmények helyett toltsd meg
egészséges kencével, zoldségekkel!
A humuszt sok gyereknél bevalik,
konzerv csicseriborsobol elkészite-
ni egyszerti, olcso, és még gyors is.

5. Szendvics 2. - lekvarral

Az alap itt is az egészséges Kkifli
vagy zsemle, és lekvarbol is taldlni
meglepéen alacsony cukor- és ma-
gas gylimolestartalmat. A Mixit
malna- és meggy dzsemje a maga
74% gyiimolestartalmaval mar elég
jol hangzik, ugye?

6. Szendvics 3. -
mogyordévajjal

Persze ne minden nap és ne az
agyoncukrozott valtozatot hasznald,
de dobd be nyugodtan a foldimogyo-
rovajat is a repertoarba! Magas fe-
hérjetartalmanak koszénhetéen az
egészséges kategoriaba is belefér,
raadasul nagyon finom.

7. Gyiimolcsszeletek

Azokra a bizonyos rohands reg-
gelekre , amikor semmi nem ugy

BARHOL - BARMIKOR ,RENDELHET NALUNK.

Intemet csomagjaink sebességei 30 Megabittél egészen 2 Gigabitig érhettek el, azokat mikrohullamon, optikaikébelen,
vagy miiholdas kapcsolaton keresztiil nytjtjuk, igy az elérhetd sebesség a lefedettségtdl fiiggéen valtozhat! Televizio
szolgaltatasunk lehet IPTV, miiholdas, vagy foldfelszini sugarzasu. Tovdbbiinformdcio az iigyfélszolgdlatunkon kaphata.

alakul, ahogy eltervezted és nincs
id¢ tizorait késziteni.
8. Diakcsemege

Ujabb varidcié gyors és egészsé-
ges témara. A koltséghatékony és
egyben alacsonyabb kalériatartal-
mu valtozatért dusitsd a mago-

kat-aszalvanyokat szaritott alma-
karikakkal!

9. Zoldségek martogatva
A zoldségek is jobb esélyekkel pa-
lyaznak az uzsonnas dobozban, ha
jar melléjiikk némi izgalmas kiegé-
szités —mogyoro6vaj a zellerszarhoz,
joghurtos sz6sz az uborkahasébok
mellé, tarokrém a paprikaszeletek-
re. Par darab meglepetés sajt, hatha
nem csak az fogy el a dobozbol.

10. Muffin lefagyasztva

Egyszerre nagyobb mennyiséget
el tudsz késziteni akar sés, akar
édes muffinb6l, és mindig csak any-
nyit veszel ki a fagyasztobol, ameny-
nyire az aznapi tizéraihoz sziikkség
van. Vedd ki el6z6 este és semmi
dolgod nem lesz vele, vagy csak reg-
gel, hogy 5 perc siités utan frissen
stilt muffinnal 6rvendeztethesd meg
csemetédet. H MINDMEGETTE

FOTO: MW
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Capri gardréb
!1 @@ ) 8-as Butorhaz = T
Va.sva.r, J,arganyl/l ut 1.5. Tel./Fax: 94/379 117 j i

|

Egyes kiallitott konyha
mintafalak

20-40% |

kedvezménnyel
([ 134900 Ft ] megvasarolhatok!

Salsa nappali

Komodok lobb tipusban

,_—-——':"""‘\
Toloajtos 98500 Ft + matrac
gardrobok P

Rugos,kanapek tobbhpusban

A képek illusztraciok, az akcié oéer 31-ig, ill. a készlet erejéig tart.
ONFELUJITASI _ Nyilaszaro és parketta szakkereskedés
MT]"LMOGATAST y\ Kormend, Rakoczi u. 23. « Tel.: 70/455-95-21

SEK.:.._.: RET. wwwvasmekolo hu = vasisekolokftkmd@gmail.com

TERMEKUNKRE ES
SZOLGALTATASUHKRA
IGENYBE VEHETI!!!

Laminalt , vinyl és terramin vizallo parkettak
*Butorlapszabaszat és -szerelvények, -gyartas

*Redonyok, reluxak, szalagfﬁggﬁnvﬁk szunyoghalok

o Beltéri fa-, furnéros és dekorajtok

nagy valasziéka
* Fa ablakok 92 mm-es profillal, 3 rétegii iivegezés Ug=0,5 W/m’K

Teljes kivitelezés, ingyenes felmérés, szaktanacsadas

Az akcid 2022. oktober 30-ig érvényes
~ £ . Y i ! i s . —— L by - 3 5 e R
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Céges, magancsoportos illetve iskolai kirandulasok
szallitasa mindség,
légkondicionalt
AUTOBUSSZAL
9-50 személyig.

Repdlétéri transzfer- valamint
munkasjarati szallitast is vallalunk!

988787

GONDOZOKAT (\r)
Keresiink ausztriai munkara! A
A minimum Kereseti A4

0sszeg naponta netto 55€

(szorgalomtol, nemet nyelvtudastoél,
apoldi készségektol fiiggden novekedhet).

Munkavallalas lehetséges naponta, 5 ill. 7 nap id6tartamra. i

Ingyenes szallas és ingyenes ellatas, utazasi koltségek visszatéritése!
Nyugdijasok jelentkezését is varjuk. A munkakozvetitésnek nincs kéltsége!
Akoronavirus alatt is lehet jelentkezni és lehetséges a munkavallalas.

Reklamiigynokség Kft.

Veszélyes fak

kivagasa biztonsagosan

Vas és Zala megyeben!
Kéltségmentes'é@jémlat
adas helyszini felméressel:

Herczeg Péter/
+36 30 231 336,

REAL

A LEGJOBB DTTHON!

— Albert Einstein szemei ma is vala-
hol egy New York-i letétben van-
nak. Bar Einstein azt kérte, hogy
hamvasszék el, a patoloégus tartosi-
totta az agyat, a szemeit pedig oda-
adta a tudds szemészének.

— Abraham Lincoln fia, Robert 1864-
ben leesett egy vonatperonrdl, Ed-
win Booth szinész mentette meg.
Alig egy évvel késébb az 6 batyja,
John Wilkes Booth 6lte meg Lincoln
elnokot a Ford Szinhazban.

- Egy 2008-as felmérés szerint a brit
tinédzserek 58 szazaléka meg van
rola gy6zédve, hogy Sherlock Hol-
mes élt. Viszont 20 szazalékuk ugy
gondolja, hogy Winston Churchill
kitalalt személyiség.

Castrum Ferreum Zrt.

MUSZAKIVIZSGA-BAZIS

* Minden tipusi gépjarmii garancialis
és azon tiili javitasa

* Motorkerékpar szervizelés

* M(iszaki vizsgaztatas és eredetiség-
vizsgalat naponta (motorkerékpar, utan-
futd, lakdkocsi, személyautdé ésa 3,5 t
alatti gépjarmuvek)

* Gumiszerelés

e Karosszéria-javitas, -fényezés

e Lézeres futomiibeallitas

e Ozonos klima és kabin fertétlenités

e Karrendezés

* Hibakod-kiolvasas

1004354

www.realbutor.hu

Szombathely, Kormendi ut 98.
Tel.: 94/506-891, +36-30/9452-944

Szombathely, Hunyadi ut 45.

(a Megyei Munkatgyi Kézpont mellett)

Tel.: +36-20/275-22-22 ¢ [[] Realbutor
Nyitva: H.-P.: 9.00-17.30, szo.: 9.00-12.30

1004127

-
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Népszamlalas 2@ 22

Toltse ki
a kérdoivet
online!

nepszamlalas2022.hu

Idén ujra népszamlalas, ahol mindannyiunk valasza szamit.

Az online kitoltésre oktober 1. és 16. kozott van lehetosége.
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Mukics Baumed Kft’ ;..

- = : qd.‘-
Mukics Lajos
bhadogos mester
Sika PVC lapostet6 szigetelés :
Teljes kord badogos munkak,
anyagbeszerzéssel egyitt.

Tel.: 06-30/902-8338

E-mail: mukics.lajos@gmail.com

IJtalan

ALPINTECHNIKAVAL, g

EMELOKOSARAS JARMUVEeri.s’ :

és teljes korii felel6sségvallalassal!

Kecskés Istvan 30/385-6513

- Epliletek kdzé nétt fak biztonsagos kivagasa
« Letermelt faanyag feldarabolasa
- Keletkezett gally, nyesedék helyszini felapritasa és elszallitasa 7

4
/’
;

shoemakers //
outlet 4

N’O/I GYERMEK ES FERFI CIP&K v Fafeldo'gozaS-es
NAGYSZERU OUTLET ARAKON kereskedelem

AZ'OSZI SZUNETBEN IS!

Termékeink:
« épliletfak: erdei(borovi), —
luc, vorosfenyd, igény =
esetén faanyagvédelemmel {———

ellatva, gyalulva
« muszaritott, asztalos
mindséqu pallok, deszkdk  \_ et .
erdei(borovi), luc, vorosfenyd, =
tobbféle minéségben
0-l.oszt., l.oszt., I-1l.oszt. . S —
« hajépadlék s - e -
« lambéridk
« ives fahazboritd
« mikrobordézott padléburkolat
« OSB lapok

944720

Kitlind min6ség, kedvezo aron, kézvetleniil a gyartotol!
KORMEND, DIENES L. UT 7. legero Kérje személyre szabott drajdnlatunkat!

ELERHETOSEGEINK:
Iroda: 0694/526-018, Mobil: 0630/563-9102

NYITVATARTAS: superfit
H-P: 9:00-17:00, Szo: 8:00-12:00

Think! E-mail: martonfakft@egmail.com Web: www.martonfakft.hu
Tel: 06/94-594-071 hinlk: 9934 Felséjanosfa, Kossuth L. utca 38.

Marvany, granit, mészko, szikla snremlekek;& 40 éve akifaragashan!

urnas siremlékek, kriptdk teljes kordi kivitelezése, lebonyolitasa 4,_ e U_' % .
Véllaljuk tovabba siremlékek tisztitasat, felijitasat, " Kivalé minéség }\ LE )
régi siremlékek bontasat, régi siremlékek ujraalapozasat. K“W‘O_

hosszi tavy garanna.
AKCIO!

- /‘;
/4

vallalassal!

Az akcié az 1-es és a 2-es mérets komplett granit sirkére érvényes.

Tekintse meg KORMENDI BEMUTATOTERMUNKET,

ahol tugyfélbarat fogadtatas, kdvezo arak, 1. osztalyd min6ség és
kivalé szolgaltatasok varjak a hét minden napjan!

Ruzsa Laszlé kéfaragé: 06-30/470-2868, 06-30/530-2165 ¢ Facebook: Ruzsa Laszlé kéfaragéd ¢ www.ruzsakofarago.hu

Mintakertjeink: Kormend, Rakoczi u ual a Ut n tt) ) Rabapaty, 84-es Fout mellett
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Strl napok vannak a Raba-parti alakulat jatékosai mogott

Idegenbeli vereséggel kezdte a szezont az Egis Kormend

Elkezd6dott az élvonalbeli kosarlabda bajnoksag a férfi-
aknal. Az Egis Kormend — az elmult szezon ezUstérmese
— nem kezdte jol a bajnoki szezont, ugyanis vereséget

szenvedett Oroszlanyban.

Az els6 bajnoki forduld el6tt né-
hény nappal egyik jatékosat is cse-
rélte a csapat, Brandon Anderson
helyére Syjani Chamberst igazolta le
a klub iranyit6 posztra.

A magyar csapatok koziil a Kor-
mendnek kezddédott el legkorabban a
2022/2023-as kosarlabdaszezon. An-
tonis Constantinides csapata min-

denkinél el6bb kezdte a felkésziilést,
hogy megfelel6 forméban varhassa a
Bajnokok Ligéja-selejtez6 sorozatot,
amelynek a malagai 11 ezer nézo be-
fogadéasara képes Jose Maria Martin
Carpena Aréna adott otthont. Az
Egis Kormend csapata kikapott els6
mérkézésén a Patrioti Levice egyiit-
testdl 79-70-re, igy hamar véget ért a

Bajnokok Ligéja a piros-feketék sza-
mara. Spanyolorszagbol hazatérve
egy jatékosat cserélte a Kormend,
Brandon Anderson tavozott, helyére
a 182 centiméter magas, iranyit6
poszton bevetheté amerikai szarma-
zasi Syani Chambers jott a csapat-
ba. A minnesotai Golden Valleybdl
érkezett jatékos profi palyafutésat
az osztrak elsGosztalyban kezdte,
majd megfordult tobbek kozott a né-
met és a holland elsGosztalyban is. A
bolgar Balkan csapataval pedig a
Fiba Europe Cup-ban is szerepelt.
Siyani Chambers igy fogalmazott ér-

FOTO: JT/ARCHIV

kezésekor: -Szeretném a csapatot
sikerekre vezetni, remélem, hogy az
az energikus jaték, ami engem jelle-
mez hasznos lesz az Egis Kormend
szamara és elérjik a kittizott célja-
inkat.

Az elsé bajnoki fordulé Oroszlany-
ba szoélitotta az Egis Koérmendet.
Pontban gazdag, fordulatos meccsen
végiil kikapott a Rdba-parti alakulat
(104-98), Mitchel 16 pontot, Moore 24-
et tett a kozosbe, az OSE egyiittesé-
ben Dimitrijevic és Barnjak volt meg-
hatarozo, el6bbi 28, utébbi 21 pontot
termelt a mérk6zésen. HT

Idén is szeptember utols6 pénte-
kén rendezték meg az Europai Di-
aksport Napjat. A program a Ma-
gyar Diaksport Szovetség
kezdeményezésére indult 17 évvel
ezeldtt, azota pedig Eurépa mas
orszagaiban is megtartjak. Mara a
résztvevo orszagok szama a 40-et
is megkozeliti. A regisztralt isko-
lak azt vallaljak, hogy legalébb
120 percnyi mozgas- és sportprog-
ramot szerveznek a tanuloknak,
ahol az egyetlen ajanlott prog-
ramelem a szimbolikus, adott év-
nek megfeleld futétav — idén 2022
méter — teljesitése.

A megmozdulasban részt vett
tobbek kozott a kormendi Kolesey
Ferenc Gimnézium is. Hszp

csey iskola tanuloi

FOTO:JT

A program lehet6séget ad arra, hogy a didkok kérében nép-
szerdsitsiik az egészséges, mozgdsban gazdag életmddot.




