2022. marcius 7.+ XX. évfolyam 4. szam Varosi lap

Kﬁrmendi Hirado

Antonis Constantinides rangos allami elismerést kapott

A piros-feketék trénere dijat a kormendieknek is ajanlotta 12. oldal

TARTALMUNKBOL:

Tancsics Mihaly tobb
egy bekezdésnél a
torténelemkonyvben

Stancsics Mihal iré, publicista, poli-
tikusrol a koztudatban leginkabb
annyi maradt meg, hogy 1848.
marcius 15-én kiszabaditottak a
budai bortonbél, mint egyediili
févarosi politikai rabot.

M 3.0LDAL

A COVID idoszaka alatt
az erdé bizonyult az
»\j plazanak”
Egy korabbi lapszamunkban
kezdtik el Vas megye turizmusa-
nak értékelését a COVID arnyéka-
ban, illetve a reményteli kilata-
sokrdl is beszélgettiink dr. Kondo-
ra Bdlinttal, a Vas Megyei Turiz-
mus Szévetség elnokével.

M 4.0LDAL

Gyiijtés indult egy
kormendi kislany
gyogykezelésére

Robotterapias jarassegitd kezelés-
re kezdett jarni Hendawy Angel, a
kérmendi kis Angyalka. Merthogy
igazi angyal 6, nem vitas, gyonyo-
r(i gondor firtokkel korbefogott
arca mindig csupa mosoly. Minket
is igy fogadott, amikor meglato-
gattuk. M 5.0LDAL

CIMLAPUNKON:

A hdbort elél egy busznyi asszony
és gyermek érkezett K6rmendre a
vdros testvérteleplilésérél 2. oldal
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Célba ért a kormendi térséghen dsszegyiilt adomany

Maodosult
avagyonrendelet

Torvényi szinkron miatt kel-
lett modositani Kérmenden a
vagyonrendeletet. Onkormény-
zati tulajdonban 1évé vagyont
értékesiteni ugyanis csak ver-
senyeztetés utjan, az 0sszessé-
gében legelényodsebb ajanlatot
tevo részére lehet brutté 25 mil-
li6 forint értékben. A kérmendi
onkorményzat vagyonrendele-
te azonban eddig 20 millié fo-
rintban rogzitette ezt, igy nem
volt dsszhangban a torvényi
eléirassal, ezért ingévagyon
esetében 1-rél 5 milli6 forintra
kellett novelni a versenyezteté-
si értékhatart, portfoliovagyon
esetében pedig 20 milli6é forint-
r6l 25 milli6 forintra. A modosi-
tassal a képvisel6k egyhangu-
lag egyetértettek.

Folytatnak
akastélyfejlesztést

A Nemzeti Kulturalis Alap
Orokségvédelem Kollégiuma
altal kiirt palyazatra adott be
tamogatési igényt a kormen-
di dnkormanyzat, miutan a
legutobbi képvisel6-testiileti
ilésen dontést hoztak rdla.
A varos a Batthyany-kastély
két kiilonboz6 tertiletét jelolte
meg a kérelemben feldjitasra.

Megvalasztottak
aszavazatszamlalo
bizottsag tagjait

A torvény értelmében a sza-
vazatszamlalo bizottsag tagjait
a telepiilési onkormanyzat kép-
visel6-testiilete a valasztasok
kitiizését kovetden, legkésébb a
szavazas napja el6tti 20. napon
valasztja meg. A bizottsag tag-
jainak személyére pedig a helyi
valasztasi iroda vezetdje tesz
inditvanyt. Ez tortént Kérmen-
den is, ahol a grémium a héten
dontott a esaknem 50 {6bol 4116
bizottsag megvalasztasarol,
akik Kormenden az aprilis
3-ai valasztason a tiz szavazat-
szamlalo bizottsagban latjak
majd el feladataikat. EMmP

) Kormendi Hirado

A kérmendi magdnszemélyek, civil szervezetek, vdllalkozok és az 5nkormdnyzatok 6sszefogdsdbdl 6sszegydilt adomdny célba ért:

a fotdn Belencsdk Istvdn alpolgdrmester a helyi segélyszervezet képviselGjével Vdsdrosnaményban

Kérmend is csatlakozott a segélyakciokhoz az Ukrajna-
bol, Karpataljarol Magyarorszagra menekildék szamara.
A Batthyany Orokségkdzpont szinhaz auldjaban kdzponti

gyUjtépontot alakitottak ki.

Harom nap alatt jelent6s mennyi-
séget sikeriilt Osszegytijteni a
telepiilésen, igy két nagyobb teher-
autéval — helyi vallalkozok felajan-
lasdnak koszonhetden — el is szalli-
tottak egy nagyobb mennyiséget a
keleti orszagrészbe. Egészen Vasa-
rosnaményig ment a kormendi kiil-
dottség pénteken, ahol két tonna
ruhanemiit és 4,5 tonna élelmiszert
adtak at a helyi segélyszervezetek
kollégéinak.

Bebes Istvdn, Kormend polgar-
mestere arrdl tajékoztatott, hogy
id6kozben felvették a kapesolatot az
ukran testvérvarosuk, Juzsnij veze-
téségével, akik beszamoltak arrdl,
hogy egyre rosszabb a héboris
helyzet a térségben. — Segitséget
kértek téliink egy busznyi gyermek
és édesanya elszallasolasara Kor-
menden, mi pedig természetesen
minden téliink telhet6t megtettiink:
felkészitettiik a kollégium épiiletét,
ahol szombaton fogadtuk 6ket — sza-
molt be a varosvezetd, aki egytuttal

megkoszonte a helyiek és a térség
lakossaganak, a civil szervezetei-
nek, énkormanyzatoknak a pozitiv,

FOTOT

segité hozzaallasat. Koérmenden
egyébként tényleg egy emberként
mozdult meg mindenki: van olyan
csalad, aki egy tobbfés csaladot fo-
gadott be, a kosarcsapat tagjai is a
jo tgy mellé alltak és tobben ajan-
lottak fel pénzbeli adomanyt vagy
éppen onkéntes alapon segitettek,
ahol tudtak.

EmP

Soévegjdrté Zoltdn, a Kérmendi Vdrosgondnoksdg vezetdje kollégdival két nap alatt
készitette elé a kollégiumot az érkez6k fogaddsdra
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Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc ikonikus alakjanak nyomaban

Tancsics Mihaly tobb egy bekezdésnél a torténelemkonyvben

Stancsics Mihal ir6, publicis-
ta, politikusrél a koztudat-
ban leginkabb annyi maradt
meg, hogy 1848. marcius
15-én kiszabaditottdk a bu-
dai bortonbdl, mint egyeduli
févarosi politikai rabot.

Arrol pedig mar kevesebb sz6
esik, hogy a forradalom leverése
utan nyole évet élt pesti hdza alatt
bujdosva, ameddig amnesztiat nem
kapott. Stancsics Erzsébet, Tan-
csics Mihdly Janos oOccsének az
iikunokaja, az Orszagos Tancsics
Miivészkor alapitéja tesz azért,
hogy Téancsics ne csak egy bekez-
dés legyen a torténelemkonyvek-
ben.

Ki is volt Tancsics?

Stancsics Mihal 1799-ben sziile-
tett a bakonyaljai Acsteszéren, a
mai Komarom-Esztergom megye
teriiletén. Dolgozott takacsként, ta-
nitoként, nevel6ként. Jogi tanulmé-
nyait mar nem fejezte be, helyette az
iras kezdte érdekelni. 1836-ban Kiil-
s6-Jozsefvarosban telepedett le,
1838-ban elvette feleségiil Seidel
Terézt.

1843-ban mér kiforrott nézeteket
vetett papirra. Foglalkozott tobbek
kozott a feudalis viszonyok felsza-
molasaval a Sajtészabadsagrol né-
zetei egy rabnak cimi, Lipcsében
megjelent miivében, ami miatt il-
dozték és 1847-ben sajtovétség és
izgatas vadjaval elitélték. A budai
boértonbdl 1848. marcius 15-én sza-
baditotta ki a forradalmi ifjusag.
Ebben az évben viltoztatta meg ne-
vét Tancsics Mihélyra, mert a le-
genda szerint Kislanya nem tudta
kimondani a Stanesicsot. A borton
ablakabol kozvetlen a kocsiba 1ép-
hetett, amelyet lovak helyett a hivei
huztak.

Az els6 — modern értelemben vett
— orszaggytlési valasztdson man-
datumot szerzett a siklosi korzet-
ben 1848-ban. A szabadsaghare bu-
kasa utan nyole évet bujdosott az
1857-ben kihirdetett amnesztidig
sajat haza alatt egy godorben. 1860-
ban masodszor is lecsuktak, amiért
méarcius 15-ére megemlékezést
szervezett, s hét évvel késébb sza-
badulhatott a kiegyezés utan, bete-
gen és vakon.

1869-ben tjra képviseld lett, ek-
kor az oroshazi korzetbdl valasztot-

tdk meg. A parlamentben fel is sz6-
lalt a virilizmus ellen, szt emelt az
allam és az egyhdaz szétvalasztasa
miatt, a valasztéjog bévitéséért, a
zsellérek {6ldhoz jutasaért. Kozben
belépett a Munkésegyletbe, ami el-
nokévé valasztotta. 1872-ben visz-
szavonult az aktiv politikatol, 1884-
ben hunyt el 85 évesen, szegényen.

A Stancsics név jo iiriigy
abeszélgetésre

— Tanesics Mihalynak élete folya-
man megszakadt a kapeso-
lata csaladjaval, egyediil
Janos oOccsével apolt vi-
szonyt — kezdte a beszélge-
tést Stancsics Erzsébet,
Janos iikunokéja. — Janos
Acsteszéren sziletett, Szé-
kesfehérvaron, majd Gyor-
ben dolgozott gombkdto
mesterként. Az ¢ fia szin-
tén Janos volt, az én déd-
apam. O Ogyallan volt egy
uradalom intézdje. Halado
szellemben nevelte mind a
tizenkét gyermekét, a négy
polgarit az dsszes lanya is
elvégezte — beszélt csalad-
jarol Erzsébet, aki, mint
mondja, igyekszik Tan-
csics leszarmazottai he-
lyett a politikus, ir6 szelle-

tuk meg Erzsébettdl, akinek 14
kotete jelent mar meg, irodalmi fo-
ly6iratokban publikal és tobb mint
150 antologia k6zolt a miveibol

Orszagos kor a tiszteletére
2006-ban Erzsébet és férje, Szdan-
tai Sandor egy miivészhézasparral
— Simon M. Veronika képzoémii-
vésszel és Enyedi Béla zeneszerzo
gitarmivésszel megalapitotta az
Orszagos Tancsics Kort, mégpedig
azzal a céllal, hogy elmeséljék az
érdeklédéknek, hogyan jutott el

bujdosé évet beleszamitva 17 évet
toltott bortonben. Mint irom egy ko-
rabbi tanulményomban, Téncsicsot
koranak hatalmasai sem értették.
Szokimondasaért életét kudare,
romlas, bukas, vereség kisérte vé-
gig. Sohasem engedett abbdl a me-
rev, konok, k6kemény elképzelésé-
bél. A legnagyobb lehet6ség akkor
nyilt szdméara, amikor orszaggytilé-
si képviselvé valasztottak. Ugy gon-
dolom, ha akkor enged egy picit, el
tudja fogadtatni a sajat nézeteit. S
ekkor tudott volna hasznalni az ak-
kori embereknek. De ez
nem sikeriilt neki, hiszen az
akkori parlamenti irott
vagy iratlan szabalyokat
sem tartotta be. Példaul
képviseldtarsait rendre
,kendnek” szolitotta — fo-
galmazott Erzsébet. Hozza-
tette: tgy érzi, kevés sz6
esik Tancsics pedagdgiai
multjardl. — Taniténak ké-
sziilt, tobb munkéja is iro-
dott a témaban, de ezek
tobbségét elkoboztik, el-
égették. Irt tobbek kozott a
kézmosas jelentéségérdl, a
tisztalkodasrol, értekezett
Summérium cimf kényvé-
ben a nék higiénias felada-
tairol is. Emellett van olyan
irdsa, amely a nagykorut

mi 6rokségét tovabbvinni. Stancsics Erzsébet a budai Vdr bejdrata elétt, a Bécsi kapundl, hasznositasaval foglalko-

—Azacélom, hogy az atlag- Tdncsics Mihdly szobrdndl

ember annal tobbet tudjon
Ténesicsrol, mint hogy kiszabadi-
tottak a budai bortonbol.

Erzsébet tobb folydiratban is pub-
likalt mar hires csaladtagjarol,
nemrégiben Téancsics feleségérdl,
Seidel Terézrol irt egy tanulmanyt.
— Ebben arra térek ki, hogyan is élt
mellette Teréz, hiszen Tancsics
nem volt egy konny(i ember. Fontos
megjegyezni a feleségrol azt is,
hogy tobb évig bujtatta férjét a ha-
zuk alatt. Ez alatt teherbe esett.
Nem lehetett konnyti elviselnie azo-
kat a megalaztatasokat, amiket
azért kapott, mert gyermeket sziilt
Hérj nélkil”.

A Téncsics csalad leszarmazottja
Téke Erzsébet néven sziiletett, 35
évig dolgozott védénéként, nyugdi-
jazasa utan fordult az irodalom felé,
ekkor vette fel nagyanyja, Stancsics
Erzsébet nevét. — Nem loptam, 6ro-
koltem. Ha bemutatkozom valahol,
felfigyelnek ra, s meg is kérdezik,
hogy van-e koze Tancsicshoz. S ek-
kor mar van iiriigyem, hogy beszél-
jek a '48-as ikonikus alakrol — tud-

Tanesics egy dongolt padloju bako-
nyaljai falut6l egészen a parlamen-
tig. Mar az elsé évben minden Tan-
csics nevet visel§ kézintézményt
megkerestek, s tdjékoztattak dket,
hogy a politikus-irét posztumusz
megvalasztottak a Magyar Kultira
Lovagjanak. Ekkor keriiltek kap-
esolatba Acsteszérrel is, késébb Er-
zsébet lett a falucska elsé diszpol-
gara. — Azota minden év méarcius
15-én én mondom az iinnepi beszé-
det Téncsics sziil6falujaban, ki-
emelve azt, hogy mit is vitt magéaval
Acsteszérrél arra a nagyivii palya-
ra, amit bejart — emelte ki Erzsébet.

Bakonyaljarol
a parlamentig

— Legtobbet nagyanyam beszélt
Téncsics Mihalyrdl. Szerinte nem
volt népszeri és ismert a csaladja
korében, de még a sziil6falujaban
sem. Haldla utan kapta meginkébb a
figyelmet — mondta Erzsébet. — Re-
bellis ember volt élete végéig, a nyolc

FoTo:GECselApAM  ZOtL. ﬁg’y képzelte el, hogya

Dunat atvezetik a korutra
és akkor hajoval lehetett volna kozle-
kedni. Az akkori varosvezetés is fog-
lalkozott az elképzeléssel.

— 2019 6ta egyre tobb folyoirat ke-
res meg Tancsicesal kapesolatban,
én pedig igyekszem Kielégiteni a ki-
vancsisagukat. Mindig tudok valami
djat mondani, nemesak azt, hogy
kiszabaditottak a bortonbél. Orilok,
hogy részese lehetnek annak, hogy
a 48-as forradalom és szabadsag-
harcot Téncsics kiemelésével tehe-
tem fontossé. Nagymamaként elkér-
tem az unokaim torténelemkonyveit
és fellapoztam Tancsicsnal. Egy be-
kezdésnyit irtak csak réla. Az a cé-
lom, hogy a mai fiatalok is tudjanak
arrol, hogy egy acsteszéri horvat és
szlovak sziilok gyermeke hogyan is
lett a 48-as események egyik koz-
ponti alakja. Nagy lemaradasban
vagyunk a sajat fiatalsagunkkal
szemben, s ha ezen nem tudunk val-
toztatni, akkor senkit sem fog érde-
kelni, hogy ki volt Tanesics Mihaly
—zarta a beszélgetést Erzsébet.

B GECSEI ADAM
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Nagy reményekkel tekint az idei év elé turisztikai szempontb6l Vas megye

A COVID idoszaka alatt az erdo bizonyult az ,uij plazanak”

Egy koradbbi lapszamunkban kezdtik el Vas megye turiz-

musanak értéke

ését a COVID arnyékaban, illetve a re-

ményteli kilatasokrol is beszélgettlnk dr. Kondora Bdlinttal,
a Vas Megyei Turizmus Szovetség elndkével.

A multkori beszélgetésbdl kideriilt,
hogy Kormend is nyertese lehet a vizi
turizmus irdnt fokozédé hazai érdek-
l6désnek. A trendek azt mutatjak: a
hazai turizmus kezd kildbalni a vél-
sdgbdl. Az el6zetes, de még nem hiva-
talos szdmok szerint Nyugat-Dundn-
tilon, igy Vas megyében, ezen beliil
példdul Kérmenden és az Orségben
is novekedett a vendégéjszakak sza-
ma, tobb turista érkezett. Az a trend is
tapasztalhat6, hogy nagyon megndétt
az érdekl6dés az aktiv turizmus irdnt
idehaza. A Rdba példaul kifejezetten
népszert foly6va valt a vizi turizmust
kedvelGk korében, igy Kérmend még
inkdbb nyertese lehet a jovében a po-
zitiv turisztikai folyamatoknak, ko-
szonhet6en a Rédba kozelségének. A
szakemberek szerint azért is vonzé
az eztaturdzasi format kedvel6k kozt
a hatdr és Kormend kozotti foly6sza-
kasz, mert kifejezetten vadvizi eve-
zésre ad mdédot.

Most azzal folytatjuk az interjtt,
hogy beszéliink a Kérmendet és tér-
ségét is érintd, javuld turisztikai sza-
mokrol, a vasi turisztikai év el6zetes
értékekésérsl. A 2022-es év terveirdl
is sz6lt a megyei turisztikai szovet-
ség elnoke.

Nott a vendégéjszakak
szama

Dr. Kondora Bélint elmondta: a Vas
megyei turizmusra ratekintve jo hir,
hogy a Nyugat-Dundnttlon a nydri
f6szezonban és az §szi szezonban is
novekedett a vendégéjszakdk szdma.
Egész pontos statisztikai adatot még
nem tudott mondani a szakember,
hisz ezek a szdmok tavasszal jon-
nek majd ki a Statisztikai Hivatal j6-
voltdbol, de az egész megyét lefeds
szakmai szervezet vezetGje a megye
szolgdltatéival beszélve meg tudta
erdsiteni, hogy valéban pozitiv szd-
mok sziilettek, f6leg a nydari f6sze-
zont érintve. Az §sz, s6t a tavasz sem
volt rossz turizmus, szdlldsfoglaldsok
tekintetében.

,Valéban 2021 tavasza és a nydr
nem adott okot panaszra. A lezdrés
feloldasa épp jé id6pontban sziile-
tett, a turizmus tavaszi fellendiilési
szakaszdval egy id6ben. Az év vé-
ge is erds szokott lenni, ez ldthatd

volt a foglaldsokon elére is. Minden
jel arra mutat, hogy az idei évi sza-
mok nem lesznek olyan gyaszosak,
mint gondoltdk, 2021 szeptembere
még taldn jobb is volt, mint a nydr.
A szalldsfoglal6 oldalakon a legtébb
szdlldshely elkelt, és ez igy volt de-
cember 31-ig” - jelentette ki a turisz-
tikai szakember.

Hozzétette: a turisztikai szektor-
hoz visszatértek a vendégek, nétt az
utazdasi kedv és korrekt, normdl tigy-
menethez kozeli év lehetett 2021. So-
kan el6re menekiiltek, fejlesztésekbe
kezdtek, ezek gylimolcse taldn be-
érik. Ha 2022 szerencsésen indul, ak-
kor ez akar rekordév is lehet turiszti-
kai szempontbdl, de azért ehhez sok
minden kell, a bizonytalansagnak el
kell mulnia.

Az okoturizmus egyre
népszeriibb

Trend az is, ami Vas megyének kii-
16ndsen kedvez, hogy a természetes
uti célokat valasztjdk az utazék. Vas
megye ennek nyertese, érzetre is, de
valdszind a tavasszal kijové statiszti-
kai szdmok is igazoljdk majd mindezt.
Egy tapasztalat ezt megerdsitendd: a
nyaron aki az Orségben jart, egyfajta
zsufoltsdgot tapasztalhatott. A CO-
VID id6szaka alatt az erd6 bizonyult
az Gj pldzédnak, ott prébaltak kimoz-
gatni az emberek a tagjaikat. Ez is
abban erdsiti meg a szakmét, hogy
az Okoturisztikai, aktiv fejlesztések
jelentdsége intenziven novekszik és
ez lesz az egyre keresettebb forma.
Tavalyel6tt volt olyan id&szak, hogy
az egyik nagy sportdruhdzban nem
lehetett biciklit kapni és ennek oka
nem csak a gydrtdsledllds volt. Nép-
szer( lett ez a szabadidds és aktiv
kikapcsoldddsi forma.

,Egyébként a kerékpdros az egyik
legjobban fizetd turista, ezt sokan
nem tudjék. fgy gazdasagi szempont-
bélis értékes a jelenlétiik, a megérke-
zésiik az egyes desztindciékba. Egyéb
turisztikai formdkban is elérelépés ta-
pasztalhaté az ut6bbi egy évben. Azt
is hangsulyozni kell, hogy ez nem a
wellness forma hatrdnydra torténik,
egymds mellett is jol megfér a két
szegmens, érdemes ezekbe fektetni”
- emelte ki dr. Kondora Bdlint.

Elhangzott: a Vas Megyei Turiz-
mus Szovetség minden egyes megyei
desztindciot népszer(sit folyamato-
san, példdul online kampdnyokkal.
Ajarvany és az Gjranyitds olyan felis-
meréshez vezetett, hogy a vasiaknak
vasi latnivaldkat kell kindlni. Hisz
nem feltétleniil kell egy kirdndulds
apropdjan messzi tdjakra utazni, re-
piil6zni. Ha valaki kimozdulna, az a
kozeli desztindciékban is megteheti
ezt. A szdvetség honlapjan példdul az
utazdastervez6 fiilnél kozel nyolcvan
vasi latnivaldt, attrakciét sorol, ismer-
teket és kevésbé ismerteket, ahovd
érdemes elldtogatni. Aki 15 éve nem
jart a Jeli arborétumban, annak ér-
demes oda tjra elldtogatni és nem
csak arhododendronvirdgzds alatt. A
Szajki tavak is megujultak, érdemes
l4tni. Dr. Kondora Bdlint egyik ked-
venc helye a dozmati kilaté, gyonyo-
rii természeti kornyezetben, parjat
ritkité kildtdssal. A Vas megyei em-
bereknek Vas megyei tti célt jelol ki
ez a lista. A turizmus utazdst jelent
és nemcsak a tdvoli tdjakra, hanem
a kozeli 1ti cél is nagyon érdekes le-
het, egy- vagy tobbnapos kirdndu-
lassal. A szovetség oldala népszerd,
ezt az online tobb szdzezres elérés
és interakcid is igazolja. A turisztikai
marketingmunkdt tovabb folytatjak,
de nemcsak Vas megyét, hanem az or-
szdg egész teriiletét, esetleg kiilfoldet

Nem kell messzire utaznunk Dél-Vas megyébél sem, ha kirdndulni szeretnénk

FOTO: MW/ ARCHIV

is lefedve a jovében. Egyel&re hattér-
munka zajlik most a civil szervezet-
nél. Tobb futd és beadds el6tt 4116
pdlydzatuk is van. Kiilon munkaszer-
vezetiik nincs, a szovetség tagjainak
onkéntes munkadja élteti a szervezetet.
Jelenleg dinamikus a helyzet, nagy az
érdekl6dés a vasi szdllashelyek irdnt,
alig lehet sz4llast foglalni. Ezért nem
kell nagyobb marketingaktivitds a
résziikrél, hogy a megyét a turiszti-
kai figyelem kozéppontjdba allitsdk.
2022-ben, a szezon kiszolgaldsa cél-
jabdl, kisfilmek késziilnek évszakok-
hoz kot6d6en minden desztindcidrdl.
Fotdbankba gyfilik a partnerszerveze-
tek fotédokumentdcidja. Kiterjesztett
valésdgplatformban is gondolkodnak,
amely lefedné a megyét. Az okoste-
lefonon hasznélhaté attrakcié sordn
a telefon révén tobbletinformaciot
kap a hasznal6 és példaul a tajba il-
leszthet olyan dolgot, ami nincs is ott.
Mindezt egy QR-kéddal aktivalhatja
és akkor jelenik meg a képen. Futu-
risztikus torekevés, meghokkentd, de
aremények szerint nagy érdekl6dés-
désre tarthat szdmot.

,Sok az dtlet a szovetségnél, még
ezen tudl is, ami megvaldsitdsra var
2022-ben. Nagy reményekkel tekin-
tiink az idei év elé turisztikai szem-
pontbdl is” - zarta a szezonértékelt
a Vas Megyei Turizmus Szovetség el-
noke. HPM
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Nagy feladat var Angyalkara, célja elérésében mi is segithetiink

Gyiijtés indult egy kormendi kislany gyogykezelésére

Robotterapias jarassegitd kezelésre kezdett jarni Hendawy
Angel, a kdrmendi kis Angyalka. Merthogy igazi angyal 6, nem
vitas, gyonyorl gondor furtokkel kdrbefogott arca mindig
csupa mosoly. Minket is igy fogadott, amikor meglatogattuk.

Angyalka 2011. december 31-én
18 ora 55 perckor sziiletett Pécsett.
Edesanyjanak példaértéki terhes-
sége volt egészen a 27. hétig. Akkor
eltiint a magzatviz — igen, eltiint,
nem elfolyt —, senki nem tudja, hova.
A mai napig nem deriilt ki, hogy mi
tortént. Az orvosok azt gyanitjak,
hogy vagy a vérben vagy szijon ke-
resztil tortént valamilyen fertézés.
Angyalka 65 dkg és 32 centi volt a
szliletésekor, de mindkét apgar ér-
téke Kkilences volt. A Neonatalis In-
tenziv Centrumba vitték, ott toltott
116 napot, ebb6l 110 napot volt inku-
batorban, oxigén alatt.

Angyalkat a sziilei 2 kil6 45 dkg
stllyal hoztak haza Koérmendre a
pécsi korhazbol. Sokféle vizsgalat-
ra volt sziiksége. A csalad mindent
megtett, hetente tobb alkalommal
vitte a kislanyt tera-
piakra, foglalkoza-
sokra, példaul tor-

Hendawy Angel

lalkozasokra. Nagyon jol veszi az
akaddlyokat, elfogadé gyerek, nyi-
tott, vidam és humoros, ez sok min-
denen atlenditi. Mindenkivel megta-
lalja a hangot és a maga modjan
kommunikal is mindenkivel. Altala-
ban egy kis quaddal kozlekedik, ez
a kedvence, pedig mar-mar kin6tte.
Van egy kiilonleges biciklije is, de
az nagyon nehéz, nem tudjak min-
denhova magukkal cipelni.

Masnak mar sikeriilt
Angyalka most ismét nagy fel-
adat el6tt all. Egy privat rehabilita-
ciéos kozpontba megy Kkezelésre,
errdl a lehetdségrol egy piispokmol-
nari, hasonl6 helyzetben 1év6 csa-
14dtol hallottak a kormendi kislany
szlilei. Az egész orszagban egyetlen
olyan gép van, amely Angyalka se-
gitségére lehet. Az
allapotfelmérés
mar megvolt, kide-

nara, lovagléasra, szamlaszama rilt, hogy fizikai-
uszasra. Volt ugy, lag, mentélisan és
hogy heti hét napb6l ~ SWIFT kéd: TAKBHUHBXXX  értelmileg is feléri a

hatszor mentek va-
lahova, el6fordult,
hogy napi két prog-
ramra is. Angyalkéa-
ban hatalmas aka-
ras és kiizdés van,
mindent végigesinalt. Otéves kora-
t6l 6vodaba jart, most mar masodik
osztalyos és Kitling tanulé Zala-
egerszegen egy specialis iskoldban.
Egy héten haromszor jar oda, mert
jelenleg magantanuléi statuszban
van, a tobbi id6 kell a terapids fog-

IBAN szam: HU84-5043-
3560-1000-5721-0000-0000
Belfoldi szamlaszam:
50433560-10005721

terapiat, ami anya-
gilag viszont rend-
kiviil nagy terhet ro
a csaladra.
Budapesten a lak-
hatés is elég koltsé-
ges, de amig a kezelések tartanak,
nem tudnak hazajonni. Els6 korben
héromszor kell menni egy-egy nap-
ra, utana kéthetes intenziv terdpia
kovetkezik. Nem lehet el6re tudni,
hogy mi lesz a kovetkezé 1épeséiok,
hogy meddig tart a kezelési folya-

A csaldd mindent megtesz, hogy a kis Angel teljes életet élhessen

mat. A kislany és a csaladja most
csakis az el6ttiik allo feladatokra
koncentral. — Ameddig Kkell, kitar-
tunk-mondja azédesanya, Zsanett,
aki arra is felkésziilt, hogy a keze-
lést nekik kell finanszirozni. Hogy
ez pontosan mekkora koltség, elére
nem lathat6, attol fiigg, milyen
itemben tudnak haladni és meddig.
Egy biztos, hogy tébb millids tétel-
r6l van sz6. Es, hogy mi a cél? Az,
hogy Angyalka egy haromlabu bot-
tal maga tudjon jarni, ez nagyban
javitand az életmindségét. — Nem
napokrol, honapokrél van sz, in-

FOTO:JT

kébb évekrol. Hosszu lesz, de végig-
csindljuk ezt is — teszi hozza
Zsanett, aki reményekkel teli, igy
vag neki a budapesti terapidnak.
Angyalka, a csupasziv kislany
megérdemli ezt a lehetdséget, hi-
szen eddig is bizonyitotta kitarta-
sat, akaraterejét, életigenlését. A
nagy cél elérésében barki segithet
egy jo szoval vagy lehetéség szerint
anyagi hozzéjarulassal is. Sziikkség
van mindenkire, és ami még fontos:
a csalad az eddigi tdmogatasokat is
szivbél kdszoni mindenkinek.
HT

Valasztasi kisokos — Az orszaggyiilési valasztassal egy idoben népszavazas is lesz

Ader Jdnos kéztarsasagi elndk ez év aprilis 3-ara tlizte ki

az orszaggyulési valasztast, amelyen partok listdja-
ra, illetve egyéni képvisel&jeloltekre lehet szavazni.
Ugyanekkor lesz a kormany altal kezdeményezett
gyermekvédelmi népszavazas is.

A Nemzeti Valasztédsi Iroda web-
oldalara hivatkozva megmutatjuk,
mely kérdések allnak majd a sza-

vazolapon:

— Tamogatja-e On, hogy
kiskoru gyermekeknek
kéznevelési intézményben
a sziil6 hozzéjarulasa nél-

kiil szexualis iranyultsagokat be-
mutato foglalkozast tartsanak?
— Tamogatja-e On, hogy kis-
kori gyermekek szdméra nemi
atalakito kezeléseket népsze-
riisitsenek?
- Tamogatja-e On, hogy
kiskori gyermekeknek
fejlédésiiket befolyasolo
szexudlis médiatartalma-
kat korlatozas nélkiil mu-
tassanak be?

— Tamogatja-e On, hogy kiskort
gyermekeknek a nem megvaltoz-
tatasat bemutaté médiatartalma-
kat jelenitsenek meg?

Az orszagos népszavazas érvé-
nyes, ha az 6sszes valasztopolgar
tobb mint fele érvényesen szava-
zott, és eredményes, ha az érvé-
nyesen szavaz6 valasztopolgarok
tobb mint fele a megfogalmazott
kérdésre azonos valaszt adott.

KSZ, Nemzeti Valasztdasi Iroda
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Muzeumi historiak cimii kiadvanyat hamarosan egy tjabb koveti

Valtozatos témakra helyezi a fokuszt Pintér Gyorgy

A Varostorténeti Akadémia februari dsszejovetelén Pintér
Gyorgy, a Dr. Batthyany-Strattmann LaszIé Mdzeum munka-
tarsa mutatta be a Testis temporis — Az id6 tanUja sorozat
35. flzeteként megjelent Mdzeumi histériak cimd munkajat.

Akis fiizet 1étrejottének az volt az
apropdja, hogy ha a jarvany miatt
esetleg zarva lennének a mizeum
kapui, akkor se maradjanak latni-
valok és a hozzajuk kapesolodo ada-
tok, torténetek nélkiil a latogatok. A
kiadvany terjedelmi okok miatt
csak 29 személy, miitargy, illetve
nevezetesség bemutatasat tette le-
het6vé. A kiadvany Batthyany I.
Adam egyik katonai cselvetésével
kezdddik, és azt meséli el, hogy mi-
képp szamolta fel a torokok igali
helydrségét. A kovetkez6 iras az Ud-
vary-fivéreknek allit emléket, akik
vasparipajukkal 17 nap tekerés
utan érkeztek meg Parizsba, majd
hazafelé elugrottak Torinéba, hogy
felkeressék Kossuth Lajost. Minden
irds annak ellenére, hogy
mindodssze egyoldalnyi,
rengeteg hasznos informa-
ciot és érdekességet tartal-
maz, nagyon valtozatos té-
makorokben. Szerepel
kozottiik példaul torok ar-
jegyzék, ami azt tartalmaz-
za, hogy egy fogolynak hany
tallérért vagy valamennyi
kurrens cikkért lehetett
visszavasarolni a szabadsa-
gat. Arrdl is szo esik, hogy
Maria Terézia festménye
miképp élte til a kastélyba
bekvéartélyozott orosz kato-
nak pusztité barbarsagat.

Oly korban éliink ma, amikor egy
bajuszpedrét a fiatal mizeumlato-
gat6 korabeli pendrive-nak néz.
Eleve az is kérdés, hogy Kormend
esetében kastélyrol vagy varrol be-
széliink, a helyes valasz a 9. oldalon
talalhato.

A milt érdekességei
Elrettentésiil bekeriilt néhany né-
met sz6 egy gazdasagi szoétarbol, de
nagyon érdekes a torténete annak,
hogy miképp keriilt a kdszegi Kal-
varia bunkerébdl egy alabard a kor-
mendi mizeum fegyvergytjtemé-
nyébe. Ismertetés olvashaté az
egykori Korona szalloda étel és ital
arjegyzékérol, valamint ugyancsak
kuriézum, hogy Balassi Balint hala-

A Testis temporis sorozat legujabb kiadvdnya

b6l adomanyozott verseket, szam
szerint 0tot, Batthyany II. Ferenc-
nek azért, mert a f6ur pénzelte a
verseskoteteinek kiadasat. Az is 0j-
donsaglehet az olvaso, illetve a lato-
gat6 szamara, hogy a Batthyany
csalad legrégebbi 6se nem a Bat-
thyany nevet viselte, mert ezt csak a
14. szézad elején vették fel a Kéva-
godrsiek. A harcold Batthya-
nyak egyike volt Batthyany
Karoly, aki Osztrak-Német-
alfold (a kés6bbi Belgium)
katonai korméanyzdja volt,
az 0 életitja is attekintésre
keriil a kiadvanyban. A tar-
gyak ismertetését gyarapit-
ja a teljesség igénye nélkiil a
régi utlevél és a munka-
konyv, valamint a beretva-
tart6 és a lapicka leirasa is,
akarcsak a cimeres csizma-
viasz, a csatadonté csoros
cip6, az 6rak, a hamisitott
pipak és a kormendi kines

rotour  bemutatdsa. Fény deriil egy

A bemutatdt a Faludi Ferenc Kényvtdrban tartottdk

mamutfog eredetére is, ami a Raba
egyik elhagyott medrének iszapja-
bol keriilt el6, de a Kossuth-szobor
vandorlasanak okait is szamba ve-
szi a szerz0. Az életrajzok soraban
olvashatunk Kluge Palrdl, Carolus
Clusiusrol, Strattmann Eleonérarol,
Pavetits Manérol és Batthyany La-
josrol is. Azt az oldalt sem szabad
olvasatlanul atlapozni, ahogy
egyébként a tobbit sem, amelyik a
kastély kapolnéjarol szol.

A Pintér Gyorgy tollabdl korab-
ban megjelent a Diszbuzogény titka
cimi mizeumi krimirél mar besza-
moltunk el6z6 szamunkban, de van
két jo hirtink: par héten beliil megje-
lenik a Mdzeumi krimi 2., aminek
cime Az o6lommadar fészke. Ez
csakigy, mint a korabbi, fikcios tor-
ténet, ami egy a mizeumban tortént
blincselekményt mesél el. Elkésziilt
aharmadik rész is, de ennek a meg-
jelenése majd késébb varhato, an-
nak a cime Kéborl6 fények lesz.

mcsT

Uj kiallitashoz var anyagokat a lakossagtél a kormendi miazeum

A varos torténetének egy nehéz és kevéssé dokumentalt

id&szakardl szervez kia

itast a Dr. Batthyany-Strattmann

LaszIé Mlzeum. ,A szovjet hadsereg katondinak pusztita-
sai Kérmenden 1945-57" cimmel dprilisban nyilik tarlat a

Varosi Kidllitoteremben.
Kormendet 1945-ben a szovjet
hadsereg foglalta el, és a kovetkez6
12 évben nagyszamu megszallo ka-
tonasag allomasozott a telepiilésen.
Ebbdl az idészakbdl szamos ronga-
las kothet6 a szovjet katonakhoz. — A
varos — és az orszag — olyan értékei
pusztultak el, amelyeket sok kor-
mendi lakos sem ismer; ezen a hely-

zeten szeretne valtoztatni idészaki
kiallitasunk. A tarlaton szeretnénk
bemutatni azokat a pusztitdsokat,
amelyeket a szovjet katonak okoztak
a varos szobraiban, épiileteiben, a
kastélyban és a Batthyanyak gyjte-
ményeiben — hangstlyozta Moricz
Péter, a mizeum igazgatoja, majd
arra mutatott ra, ebben az idészak-

ban szenvedtek silyos karokat a
kastélyegyiittes épiiletei és a jaras-
bir6sag. Ekkor pusztult el az orsza-
gos hirli Batthyany levéltar, fegyver-
tar, konyvtar és festménygytijtemény
jo része. Ekkor rongéltdk meg az
obeliszket, a Zephyrus és Flora-
szobrot, a Maria Immaculata-szob-
rot és a Herkules-szobrot, és ekkor
helyezték at eredeti helyérél a Kos-
suth-szobrot, hogy a helyére szovjet
hési emlékmi keriiljon.

A kiallitand6 anyag kolcsonzése
budapesti és szombathelyi mizeu-
mokbdl folyamatban van, azonban
szeretnénk minél pontosabb képet
adni latogatoinknak varosunk tor-

ténetének errdl a szakaszarol. Ké-
riink ezért mindenkit, aki szivén
viseli Kormend torténetének megis-
mertetését, hogy az ebbdl az id6-
szakbol rendelkezésére all6 fényké-
pek, dokumentumok, targyak
kolesonadasaval gazdagitsa az ap-
rilis kozepén nyilo kiallitdsunkat —
kérte lapunk hasabjain keresztiil a
kiallitas két kuratora, Moricz Péter
és Pintér Gyorgy.

A kolesonzendé anyagokat a Dr.
Batthyany-Strattmann Léaszl6 Muze-
um elérhetéségein varjak. Tel.:
06/94-410425, e-mail: muzeum.kor-
mend@gmail.com vagy személyesen
a kastély f6épiiletében. HmP
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Hamvazoszerdaval megkezdddott a husvéti el6késziileti ido, a nagybojt

A hus elhagyasanak kedvezo élettani hatasai is lehetnek

A negyvennapos bojt idén marcius 2-an, hamvazo-
szerdan kezd6dott és husvétvasarnapig tart. A keresz-
tények ebben a blnbdanati idészakban hittk elmélyi-
tése mellett bojttel készllnek a husvéti innepre.

A vallasukat gyakorl6 emberek
koziil sokan, de rajtuk kiviil is egy-
re tobben tartjak a bojtot. Fontos
azonban, hogy a taplalkozasi meg-
szoritasok ne legyenek a szervezet-
re artalmas hatassal, hiszen odafi-
gyelés nélkiil akar azoknak kéros
kovetkezményei is lehetnek. Erre
hivja fel a figyelmet Katona Barba-
ra életmod- és taplalkozasi tanacs-
ado is.

Mit értiink bojt alatt?

A bojt tulajdonképpen taplalék-
megvonast jelent, de ez nem ilyen
egyszert, hiszen szamos kiilonb6z6
tipust bojt 1étezik. A vallasi bojtok-
t6l kezdve a taplalkozastudomany
szamon tart olyan bojtoket is, ahol
nem egy adott élelmiszert vonunk
meg id6északosan, hanem étkezési
ablakot alakitunk ki a napban. Van-
nak olyan bojtok is — példaul a 1éboj-
tok —, ahol a szilard taplalékot
gyogyteakra-levekre cserélik teljes
egészében, mindezt par nap erejéig,
és olyan bojtok is 1éteznek, ahol id6-
szakosan (paldaul hetente 1 napot)
egyaltalan nem fogyasztanak az
alanyok semmiféle ételt. Etikai, val-
lasi, spiritudlis és egészségiigyi
okokbdl is lehet tehét bojtolni.

Az idehaza gyakrabban ismert
bojt a hisvéti idészakot feldleld
nagybojt. A katolikus egyhaz altal
el6irt régebbi szigortbb szabalyok
mara enyhiiltek, szigori bojtot ham-
vaziszerdara és nagypéntekre ir
el6 — ekkor a 18 és 60 év kozotti hi-
vek a nap folyaman haromszor ét-
kezhetnek, és egyszer lakhatnak jol
-, valamint ezeken a napokon és a
nagybojt tobbi péntekjén arra kéri
14 évnél id6sebb tagjait, hogy ne fo-
gyasszanak hust.

A vallasi és spiritualis eredetti
taplakozasi megszoritasok egyéb-
ként szamos kultiranak szerves
részét képezik, a hagyomanyos ti-
beti orvoslas, a hagyomanyos kinai
orvoslas a mai napig alkalmaz tap-
lalkozasbeli megszoritasokat akar
gyogyitas céljara is, ezzel szemben
nalunk ez a mindent atfogé globalis
rendszer — vallas, életmod és életvi-
tel, spiritualitds és az ezekre alapu-
16 hagyomdanyos gyogyito rendsze-
rek — kevésbé jellemzo.

Hogyan készithetjiik
fel szervezetiinket erre
azidoszakra?

— Elészor is szeretném meg-
jegyezni, hogy nem mindenki-
nek ajanlott a bojt —mutatott ra
a szakember. Vannak ugyanis
olyan egészségiligyi kihivasok,
ahol kifejezetten karos hatasa
lehet a napi harom étkezésnek
vagy a taplalkozasi rendszer
megboritdsanak. Amennyiben
azonban ilyen akaddaly nincs,
és az egyén vallasi meggy6z6-
désbol szeretné megtapasztal-
ni a lélektanat egy tobbhetes
bojtnek, én egy olyan rendszer
kialakitasat ajanlanam, ahol a
hiis megvondsa nem jar a tap-
lalkozésunk komplexitasanak
elvesztésével. Amennyiben ez
megmarad, nem szilikséges az
el6késziilet.

Mire gondolok ezalatt? A

rekvéssel elkeriilhetéek a

mékek helyett igyekezziink
olyan ételeket késziteni, amelyek
megfeleld mindségli szénhidratban,
fehérjében és telitetlen zsirban gaz-
dagok, fogyasszunk sok zoldséget.
A folyadékbevitelt a viz jelentse és
szintén legyen beldle elegends. A
napi harom étkezés a legtobbilink-
nek nem jelent nehézséget, egy
egészséges anyagesere, egy egész-
séges bélflora nem kivan két-
oranként enni, tulajdonképpen egy
jol megtervezett bojti idoszak alatt
—ha azt az egyén megfontoltan csi-
nalja — az egyébként is felesleges
nassolnivalok, snack jellegti kisét-
kezések esnek ki.

Mire kell figyelni
hismentes
taplalkozasnal?

A hismentes taplalkozassal nin-
csen probléma, amennyiben a tap-
anyagbevitel alaposan megfontolt és
megvalogatott. Ezalatt arra gondo-
lok, hogy a husok helyettesitésére
szolgéalé termékek java sz6jabol és
buizasikérbdl késziil, ezeket minden-
képpen keriilném, ugyanis a hor-

. A

tdpanyagstiriiségre vald to- Aszakember szerint egy j6l megtervezett bojti id6szak

monhéaztartasunkra kifejezetten ne-
gativan is hathatnak, kivaltképp egy
hormonalis probléméaval kiizdé né
esetében. Az egészséges taplalkozas
alapvet6 feltétele, hogy késztermé-
kektdl mentes legyen, igy minden-
képpen azt az utat javasolndm, hogy
a husokat ne husszeri dolgokkal
probaljuk helyettesiteni, hanem tel-
jes értékd, valodi tdpanyagokban
gazdag élelmiszerekkel. Ilyenkor
elékeriilhetnek az eddig kevésbé is-
mert dlgabonak — quinoa, amarant —,
gyokérzoldségekbdl a csicsoka, vagy
olyan hiivelyesek — pl. beluga lencse,
voroslencse —, amelyekkel korabban
esetleg nem taldlkozhattunk egy ha-
gyomanyos taplalkozas soran.

Azért tartom fontosnak felhivni
erre a figyelmet, mert a kronikus
betegségekkel él6k aranya hazank-
ban drasztikusan novekszik, és itt
jelentds szézalékot képeznek az en-
dokrin-megbetegedések, de nem
mehetiink el sz6 nélkiil a sziv- és
érrendszeri betegségek mellett
sem. Sajnos mindezeknek jelentds
koze van a taplalkozasi és életviteli
szokasokhoz is.

FOTO: ARCHIV

Ami szerintem nagyon fon-
tos, a mindség: igyekezziink
piacrol, termel6tél beszerezni
az alapanyagokat, bar azt gon-
dolom ez a mindennapokban is
egy nagyon szuper valtoztatas
lenne, ugyanakkor természe-
tesen tudom, hogy ez sok eset-
ben csak nehezen — és jelentés
anyagi tobbletkoltség rafordi-
tasaval — lenne megoldhato.

A bojt alatt is fontos a folya-
dékfogyasztas, amely alatt
tiszta vizet értiink els6sorban,
testsilykilogrammonként fél
deci vizet ajanlott meginni egy
egészséges felndtt embernek,
de ez természetesen az életvi-
tel és egyéb kihivasok mentén
mindenkinél valtozhat.

Hogyan tehetjiik
konnyebbé a bojti
idoszakot?

Szerintem a hozzaallas fon-
tos kulesa a bojtnek: gondol-
kodhatunk ugy is, hogy hete-
kig tart6 megvonasrol van szo,
és allhatunk ugy is ehhez,
hogy megprobalunk elbillenni
az egészséges taplalkozas ira-
nyaba. Ha mar az ember el-

alatt az egyébkeént is felesleges nassolnivalok, snack hatarozza magat egy hetekig
hidanyallapotok, tehat készter- jellegli kisétkezések esnek ki

tarté kihivas mellett, azt gon-
dolom, tokéletes alkalom az
alapokat is megreformalni. Ez hia-
ba jar megvonasokkal — hiszen ez is
a bojt 1ényege —, mégsem kell, hogy
borzalmasan teljen, ha kozben nyi-
tunk a szamunkra ismeretlen alap-
anyagok felé. Elvégre az egészsé-
giink rovasara nem kellene, hogy
menjen a bojt, akarmilyen megfon-
tolasbol is dontiink mellette.

Hogyan érjen véget
amegvonas iddszaka?

Abban az esetben, ha az egyén
hisfogyaszto volt el6tte, én minden-
képpen javasolnék egy par hét bél-
flora-regeneralashoz hasonlé id6-
szakot, miel6tt visszatérnénk a
hiisokhoz: hosszan {6tt csirke- és
marhahislevessel kezdenék és szé-
pen fokozatosan vezetném vissza a
huisokat. Azonban, ha id6kozben az
illeté zoldségbevitele megemelke-
dett, azon semmiképpen nem sza-
bad valtoztatni, hiszen ebben az
esetben a bojtnek egy nagyon pozi-
tiv ,mellékhatasaval” talalkozunk,
ez pedig abszolut siker az egészség-
hez vezet6 tton. Hszp
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Mukics Baumed Kit.
Mukics Lajos
badogos mester

Sika PVC lapostet6 szigetelés
Teljes korl badogos munk:éj&
anyagbeszerzéssel egyiitt.

Tel.: 06-30/902-8338

E-mail: mukics.lajos@gmail.com

GYERMEKEINK

VEDELHIE!BI

_as GUMI-
T@ S2ERVIZ

Uj szolgaltatdsaink a meglévék mellegs-

© |DOSZAKOS SZERVIZ [olaj, olajszird, levegdszird csere]
%> FEKRENDSZER TELJESKGRD JAVITASA
@& FUTOMO ALKATRESZEK (SEREIE

,Mdmgneidazfazémeinﬁ smogatést, amelyre
-sz*ultsége van most, akar kisgyenhe”krél,akﬁr ka-

(hazhoz szallitassal)

épltmnyagm ne legyen gonc(;a

& FUTOMU ALLITAS, MERES
[Hofmann 3D futomiallito berendezéssel]
© AUTODIAGNOSZTIKA [Hibakéd olvasds]
& VEZERMUSZI) SZETT CSERE
© KUPLUNG SZERKEZET JAVITASA, SZERVIZELESE

& ALKATRESZEK BESZERZESE
Varunk minden uj és meglévé agyfelivnket.

TELEFONSZAMOK:
94/594-435,20/224-8930, 20/224-8866

.« Epitdanyagok értékesitése

"= .Minden ami a hdz épitéséhez

9900 Kérmend, Szenatelep utl. (reg| AFESZ telep)
Tel.: 06 30 959 0695, 06 94 414 120 - E-mail: jooepitoanyag90@gmail.com

ez legyen a Joo Csaldd dolga.”

« TERRAN tetdcserép bézistelep

- Térkovek nagy valasztékban, Kerti kiegészitok
« Széllitds, fuvarozds, rakodas, foldmunkalatok
« Kémény rendszerek

« Nyildszdrok, Kerités elemek

szépitéséhezikelll”
-~ _: = T

8-as Butorhaz

Vasvar, Jardanyi ut 15. Tel./Fax: 94/370-117

uf Nyitva: hétf6-péntek: 9-17 » szombat: 9-12

Oszi sarok (160 x 230 fekhely) 290cm (matrac nélKiil)

85500 Ft-tol

m _—

Jana 3-1-1

'

Tolbajtes =8
; gardrobok ‘
2 120- 318 cm tobb

A képek illusztraciok, az akcié marcius 30-ig, ill. a készlet erejéig tart.

KORMENDI HIRADO
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KLJEN
A MAGYAR
SZABADSAG!

ALLAMI UNNEPSEG ¢ KOSSUTH TER ¢ MARCIUS 15. ¢ 15.00

BESZEDET MOND:
ORBAN VIKTOR

D

Készilt-Magyarorszag - Karmdnya megbizasdbol.
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RESORT & THERMAL PARK

A kormendi
Mjus World Resort & Thermal Park
munkatarsakat keres

Munkakor és elérhet6 netto
fizetés havona:

Pincér 275000 Ft
Pultos 275000 Ft
Szakacs 350000 Ft

Reggeliztet6 szakdacs 250000 Ft
Karbantarté 225000 Ft

Eldnyben részesitjiik jelentkezésed,
ha az adott munkakdrbe tartozo
tapasztalattal, szakképzettséggel rendelkezel.

Versenyképes bérezéssel (1ij bérpolitikaval),
baratsagos, fiatalos légkorrel varunk!

Jelentkezni 6néletrajz kiildésével,
pozicié megjelolésével a
staff@mjusworld.com
e-mail cimen, érdeklédni a
06-94-514-117

telefonszamon lehet.

dizajnbutorgyarté cég szombathelyi telephelyére termelésbdvités

°
V|trao miatt munkatarsakat keres az alabbi poziciokra:

BETANITOTT VARRONO
BETANITOTT KARPITOS

Amit kinalunk: hatarozatlan ideji munkaszerzédés, hosszu tava
munkaviszony, stabil biztos hattér, 100%-os helykézi bérlet hozzajarulas,
havi fix alapbér + teljesitmény prémium, cafeteria juttatas

Varjuk jelentkezését a kovetkez6 e-mailen:

jobs.hu@vitra.com, illetve a +36 20 270 8853-as telefonszamon.

Vitra Factory Kft.

GONDOZOKAT

keresiink ausztriai munkara!

A minimum kereseti vV
0sszeg naponta netto 55€

(szorgalomtdl, nemet nyelvtudastol,
apoloi készségektdl fiiggden novekedhet).

Munkavallalas lehetséges naponta, 5 ill. 7 nap idétartamra.

Ingyenes szallas és ingyenes ellatas, utazasi koltségek visszatéritése!

Nyugdijasok jelentkezését is varjuk. A munkakozvetitésnek nincs kéltsége!

Akoronavirus alatt is lehet jelentkezni és lehetséges a munkavallalas.

Reklamiigynokség Kft.

905939

PANGIE A

Connected by nature

Szabaszati feladatok:ellatasara, két muszakos munkarendbe
ujimunkatarsakat keresunlk

pozicioba

Tiszta, rendezett, modern munkakortilmények
Alapbéren fellili'juttatasok:
40%-0s délutanosimuiszakpotlek:(18-22 h)
Béren kiviili juttatasok (havilSZEP kartya Vendéglatas,
negyedéves Jelenlétilés eves Karacsonyilbonusz)
Sikeres munkatars ajanlas eseten extra juttatas
2 muszakos munkarend/(de. 06-14 h;illetve du. 14-22 h)
Ingyenesicéges buszjarat biztositasa
Sajat'allomanyban;valoialkalmazas, hatarezatlan
idejli'szerzodéssel
Kivalo csapat; csaladias, tamogatollégkor

Min. altalanoes:iskelai
végzettseg

Pangea Made Kft.
9545 Janoshaza, Jokai u. 4.
T +3695450794

M +36 20 355 0250

!
hrjanoshaza@pangeamade.com
www.pangeamade.com

905672
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Elismerést vehetett at hazajaban Antonis Constantinides, a piros-feketék trénere

Ujabb rangaddval folytatja az alapszakaszt az Egis Kérmend

A magyar férfi kosarlabda-valogatott vilagbajnoki selejte-
z6i miatt kozel egy honapig sziinetelt az élvonalbeli hazai
bajnoksag. Marcius 12-én, szombaton azonban Ujraindul
a nagy menet, az alapszakaszbdl még harom meccse
van hatra az Egis Kérmendnek. A piros-feketék el&szor a
kdzvetlen rivalis Sopront fogadjak.

Két vilagbajnoki selejtezét jat-
szott a férfi kosarvalogatott, sorai-
ban az Egis Kormend csapatkapita-
nyaval, Ferencz Csabdval.
A piros-feketék rangidds jatékosa
nagy hasznara volt a nemzeti egyiit-
tesnek. A montenegréiak elleni,

Veszélyes fak_

kivagasa biztonsagosan
Vas és Zala megyében!
Ké’)ltségmentes‘nérajénlat
adas helyszini felménessel.
Herczeg Péter;
+36 30 231 3361

/”;’D BUTORHAZ

0D ¢

www.fiorebutor.hu

Rauliarugés kanapé
192 600-Ft TZBAVD R

Debrecenben lejatszott hazai mér-
kézésen négy triplat siillyesztett el
a kormendi kapitany, de ez nem vi-
gasztalta a magyar valogatottat,
hiszen végiil is 83-67-re alulmaradt.
Néhany nappal késébb azonban
mar oriilhetett /vkovics Sztojan
csapata, hiszen 88-84-re sikeriilt le-
gy6znie Montenegroét hazai palyan.

A Raba-parti egyiittes a bajnoki
sziinetben korabbi jatékosaval,
Doktor Péterrel erositett, akivel a
sériilésproblémak miatt hosszu id6-
re kid6lt Mocsdan Balint pozicidit is
probaljak lefedni a keretben.

A Kormend méarcius 12-én a Sop-
ron KC egyiittesét fogadja, nagy
csatara van kilatas, hiszen a Sop-
ron harmadik, a Kormend negyedik

a bajnoki tabellan. Ez-
utan még két idegenbe-
li bajnoki var a csapat-
ra, marcius 18-an
Kaposvarra, marcius
26-an pedig Kaposvar-
ra utaznak.

Kormend-
Szolnok
a kupaért

Az alapszakasz leza-
rulta utdn rogton kez-
dédik a Magyar Kupa
nyolcas dontdje Debre-
cenben. A negyeddonto-
ben, marcius 31-én, csii-
tortokon a Kormend a

d e

Akdrmendiek csapatkapitd-
nya nagy segitsége volt a
vdlogatottnak roro:mwiarcuiv

— Nagyon biiszke és
halas vagyok a ciprusi
korménynak, amiért
engem valasztottak ki
erre a dijra — nyilat-
kozta a vasi piros-fe-
keték trénere. — Ez az
egyik legmagasabb
allami Kitiintetés a ha-
zamban, amelyet spor-
toloknak és a sportban
dolgozéknak {itélnek
oda. Ugy gondolom,
hogy ennek a dijnak
az egyik fele a kor-
mendi klubot illeti meg
— itt mindig biztak
mind a személyemben,
mind pedig a szakmai

KORMENDI HIRADO

hardetés | 02 micus7 |13

Edit szekgénys%r?_

1EDEEOR Ll

Szolnokkal csap majd
0ssze.

Az Egis Kormend kosarcsapata-
val kapcesolatos hir az is, hogy a ve-
zetéedzot, Antonis Constantini-
dest hazajaban, Cipruson tiintették
ki. A rangos dllami elismerést azok
a sportemberek kaphatjak, akik
kiillfoldon gyarapitjak a szigetor-
szag sportsikereit.

Bartek ir6asztal valasztekban!

905682

o

butorokmagy,

44-900Ft 29 QOO e —
Y —— pe—— — = —
—" =

tuddsomban. Tényleg
nagyon hélds vagyok a csapatnak,
hogy lehetéségem volt elnyerni ezt a
kitiintetést. Kormend nekem a ma-
sodik otthonom és a masodik csala-
dom, ezért ez a dij az 6vék is. Koszo-
nom a bizalmat! — fogalmazott a
tréner, aki 2018 utan 2021-ben ma-
sodszor vehette at a szakmai mun-
ka irdnyitasat Kormenden. ET

Kormendi civilek
o y y
jelentkezését

y L 4
varjak

A varos 2022. évi elkiiloni-
tett pénzalapjara palyadzhat-
nak helyi civil kozosségek,
egyesiiletek, muizeumok,
kozmiivelodési és kozgytjte-
ményi intézmények, valamint
maganszemélyek. A rendelke-
zésre 4llo keretbdl helyi kul-
turalis és sportprogramokat
lehet megvalositani. A kultira
teriiletén elsésorban a varos
innepeihez, a Rédbahoz és a
kornyezetvédelemhez kapeso-
16d6 programok megvalosita-
sat tamogatjak idén is, illetve
az elbiralasnal elonyt élveznek
azok a programok, amelyek a
kiemelt varosi rendezvényeket
erésitik vagy szélesebb kort
lakosséagi érdeklédésre tart-
hatnak szamot. A palyazat be-
nyujtasanak hatarideje aprilis
elseje. A palyazati Girlapokat a
varos hivatalos weboldaldrol
lehet letolteni, illetve a polgar-
mesteri hivatalban is kérhetd.

HMmP
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)7 BONTAS NELKULI
- FELUJITASA
MUSZAKIVIZSGA-BAZIS Z A8 12 EVGARANCIA -

. P - Py . . : ara]anlattal
* Minden tipusu gépjarmu garancialis g ot ~€5f www.facebook.com/palatetok
és azon tili javitasa

-

Castrum Ferreum Zrt.

\.; MAGYARORSZAG

8

f.r'ﬁ.;:.g *. Bodé Gabor. 06-30/2277-082
_< < www_palatetok hu

* Motorkerékpar szervizelés e

AA

* M(iszaki vizsgaztatas és eredetiség-

vizsgalat naponta (motorkerékpar, utan- "0\SS),

< < ; 5 < A Magas szintii egészségiigyi szolgaltatasokkal, x e -
futo, lakokocsi, személyauto és a 3,5 a legmodernebb diagnosztikai eszkézokkel g : E y
S . i . " . N = .
alatti .ge pja mj lvek) vérjuk’Ont az alabbi szakterileteken: ’ , ﬂ‘?\f."s \y % 43 s o v
* Gumiszerelés UROLOGIA BELGYOGYASZAT, “£G W A .
P . ,y 2 - - DR. NAGY JANOS urolégus szakorvos KARDIOLOGIA
e Karosszéria-javitas, -fényezés +3630/929 3010 * urologia@t-online.hu DR. CZUMBIL LASZLO
- P s suNCL 2 P . , belgydgydsz, kardiolégus szakorvos 8
e | ézeres futomubeallitas NOGYOGYASZAT +3670 620 2739
2 - 2 . 2o or 2 DR. VERMES IMRE DIETETIKA s = M 4 e
* Ozonos klima és kabin fertotlenités sziilész-nbgyogydsz szakorvos HULMAN ANITA diplomds dietetikus I n d u |:J te I S fe I.fe d eZO ut ra Itt h O n !
° K é rren deZ é S +36 30/936 5420 * info@vermesimre.hu +36 30287 063 * hulmananita@gmail.com
DR. TARSZABO ROBERT GYOGYMASSZAZS
o Hi Adl-ki 3 sziilész-négybgyész szakorvos NYARI SAROLTA gy6 61
H I ba kOd kl O Ivasas +36 70 619 7772 * rtarszabo2@gmail.com +36 30477 26087}’02)’m05520f
FRISSITO MASSZAZS
5 . ULTRAHANG DIAGNOSZTIKA - GyiNE STRANCZLI ENIKG
SZOITI bﬂth&ly, KOI'm en d i Ut 98- DR. NEMETH ESZTER radiolégus szakorvos 6v<3:¢;a§gdéag%;lss}gyégypedagégus, masszér
. Ultrahang (UH) szakrendelés, + 6 ]
Tel.: 94/506-891, +36-30/9452-944 diagnoszrikai vizsgélatok ERRENDSZERI VIZSGALAT
+36 30 422 6064 LASZLONE HOLTAY ANDREA
Bejelentkezés: +36 70411 2616
hétkoznap 15-18 éra kozott handy66@gmail.com

TATASTIS /8L
BARHOL - BARMIKOR RENDELHET NALUNK. & — o

Internet csomagjaink sebességei 30 Megabittdl egészen 2 Gigabitig érhetdek el, azokat mikrohulldmon, optikai kébelen,

vagy miiholdas kapcsolaton keresztiil nytijtjuk, igy az elérhetd sebesség a lefedettségtdl fiiggden valtozhat! Televizio J 1 2 0 4
szolgaltatasunk lehet IPTV, miholdas, vagy foldfelszini sugarzasu. Tovdbbiinformdcid az tigyfélszolgdlatunkon kaphata.

- \

urnas siremlékek, kriptak teljes kord kivitelezése, lebonyolitasa . -\‘ —fv E Z\.
Vallaljuk tovabba siremlékek tisztitasat, felajitasat, Kivdleé Mmindség
régi siremlékek bontasat, régi siremlékek ajraalapozasat. hosszii tavg garam KOFARAGO

H USVETI AKCION KBAN véllalassal!

MATRA

Tekintse meg KORMENDI BEMUTATOTERMUNKET,

ahol igyfélbarat fogadtatas, kedvezé arak, 1. osztalya minGség és
kivdlo szolgaltatasok varjak a hét minden napjan!

e
k o|da|unkro
Latogasson el faceboo
. olguzsu Laszlo kéfaragd
Ruzsa Laszlé kifaragé: 06-30/470-2868, 06-30/530-2165 O www.ruzsakofarago.hu

csodasmagyarorszag.hu

Mintakertjeink: Kormend, Rakéczi u. (kozvetleniil a Mol kit mellett) € Rabapaty, 84-es Fout mellett
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Folyamatos becsatlakozasi lehetGséget biztositanak a sportba a gyerekeknek

Nagy reményekkel kezdték meg az évet a kormendi birkozok

A kérmendi Kovacs Vince Birkdzo Egyesilet szamara
éremesdt hozott az elmult esztendd. Az egyesulet sporto-
161 hat versenyrél 6sszesen 19 érmet — 6 aranyat, 7 ezUstot
és 6 bronzot — hoztak haza. A megmérettetések kozott
terdleti, orszagos, hazai rendezésl nemzetkdzi, sét kulfol-
don rendezett nemzetkdzi verseny is volt.

Az elmult év egyik legnagyobb
eseménye a Gydérben rendezett sza-
badfogasi birkézogala volt, ahol
Somogyi Emese masodik,
mig Déri Abel elsé helye-
zést ért el. Sajnos, koltozés
miatt Abel és testvére,
Zsombor elkdszontek az
egyesiilettdl és atigazoltak
a Haladds VSE birk6zo
szakosztalyaba, ezaltal
két jo versenyzotol kellett
elbiicstiznia a kormendi
klubnak.

A gy6ri megmérettetés
utan a tofeji évadzaro
grundbirk6zé galdn bizo-
nyithattak az egyesiilet
tagjai. Farkas Emese elsé
helyezést, Somogyi Bo-
tond és Dancsecs Olivér
masodik helyezést értek
el. Itt azonban nem ért vé-
get a jo sorozat, Kaposvéa-
ron a Nyugat-Magyaror-
szag Teriileti Diak L.
Kotottfogast Didkolimpi-
an is megmérettették ma-
gukat az ifju birk6zok. Do-
mina Zsolt 38 kg-ban
harmadik helyezést ért el.
Fontos tudni, hogy a birké-
z0szovetség harom régiora
osztotta az orszagot, igy a
Dunéatol nyugatra elhe-
lyezked6 egyesiiletek egy
teriilethez tartoznak. A
KASI Kupa meghivasos szabadfo-
gasu gyermek birkézogalajan gye-
rek II. korosztalyban Sdrai-Szabo
Akos elsé, Kovdes Gyula Attila ma-
sodik lett. A gyerek I. kategériaban
Somogyi Emese és Dancsecs Olivér
masodik, Farkas Emese és Somogyi
Botond harmadik helyezést értek el.

A lanyok is kiemelkeddk

— A VIIIL Biikfiird6-Castrum Sec
Kupa szabadfogdsi nemzetkozi
birkézoversenyen és géalan is kiva-
l6an szerepeltek versenyzéink. Ti-
zenhét egyesiilet 198 versenyzdje
reggeltdl estig kiizdott a dobogos
helyezésekért. Itt debiitdlt elsé
grundbirkézo versenyén Dancsecs

Dorina otévesen, és rogton a har-
madik helyet szerezte meg. Dorina
szeptemberben kezdett az ,Ovibir-

Somogyi Emese, Somogyi Botond és Csillag Levente egyre szebb eredményeket ér el

ké” esoportunkban, ezért is kiemel-
ked6 az eredménye. Szabadfogas-
ban Somogyi Emese és Sarai-Szab6
Akos elsé lett, mig Dancsecs Olivér
és Csillag Levente 6todik. Emesé-
nek szép eredményei voltak ebben
az évben, de hidnyzott az arany-
érem. Ezen a versenyen technikai
tudasbol, taktikabol jelesre vizsga-
zott, igy megérdemelten 1éphetett a
dobogé legmagasabb fokara. Az
idén els6éves didk II. korosztalyba
1ép, a magyar bajnoksdgon és a
diakolimpian is érmet varok téle.
Akos - legyen sz6 nemzetkozi, or-
szagos vagy teriileti versenyrol —
mindenhonnan aranyérmet hozott
haza. Jovére korosztalyt valt, ennek
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megfelelén kell technikai tudasat
fejleszteni — mondta tanitvanyairol
Bartok Zsolt edzé.

Fokozatosan menetelnek
elore

Az elmult esztend6 utolsé verse-
nye Szlovakiaban, a II. Nyitra nem-
zetkozi gyermek gala volt. A helyi
csapatok mellett magyar és osztrak
egyesiiletek versenyzdi kiizdottek
az érmekért. Sarai-Szabo Akos hoz-
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ta a megszokott elsé helyezést, So-
mogyi Botond mésodik, Somogyi
Emese és Farkas Emese harmadik
lett, a csapatversenyben pedig a ne-
gyedik helyet tudtdk megszerezni a
kormendiek.

Ilyen el6zmények utan nagy re-
ményekkel indultak neki a 2022-es
évnek a birkézok.

—-Az idei esztendé kiemelt célki-
tlizései kozott szerepel az utanpot-
l4s megerdsitése, tovabbi fejleszté-
se. Jelenleg a kezdd csoportunkban
tizennégy gyermek kezdte el a bir-
kozas alapjainak elsajatitasat, de
szivesen latjuk a tovabbi jelentkezd-
ket is. Tovabbi célunk, hogy 2019
utan Gjbol megrendezhessiik a ha-
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gyomanyos Kéormend Grundbirké6zo
Galat az 6vodas korosztalyunk sza-
mara. Harom 6vodaban kezdtiik el
az Ovibirké programunkat. Kor-
menden a Matyas Kiraly Utcai és
Dienes Lajos Utcai Tagdvodakban,
Csakanydoroszléban pedig a Ha-
rangvirag Ovoddban. A koronavi-
rus-jarvany miatt a foglalkozéasokat
sziineteltetni kell, de bizunk benne,
hogy hamarosan tUjra visszatérhe-
tiink az 6vodakba. A halad6 csopor-
tunknak ebben az évben is szeret-
nénk Dbiztositani a
mindségiversenyeken valo
részvétel lehetdségét, en-
nek csak a pénziigyi lehe-
téségeink szabhatnak ha-
tart. Jelenleg a vasaljai
kultarhaz ad otthont a
egyesiiletiinknek - tette
hozza Bartok Zsolt.

A kormendi birkézok
mar két versenyen vettek
részt idén. Februér elsé
hétvégéjén 16 egyesiilet
233 versenyzéjének rész-
vételével Gy6rben tartot-
tak meg a Nyugat-Magyar-
orszag régio teriileti didk
I-1I. szabadfogéasu orsza-
gos bajnoksagot, valamint
a GYAC Kupa gyermekgéa-
l1at. A nevezett hat verseny-
z6bdl karantén és beteg-
ség miatt csak harman
tudtak indulni, 6k is beteg-
ségbdl felépiilve. Ennek
tilkrében Barték Zsolt
edz0 biiszke az elért ered-
ményekre. Didk II. kateg6-
riaban 54 kg-ban masodik
lett Csillag Levente, 46 kg-
ban 6todik Somogyi Eme-
se. Gyerek I. kategoriaban,
36 kg-ban eziistérmet
nyert Somogyi Botond.
Mindharman az Olesai-Kiss Zoltan
Altalanos Iskola tanul6i.

Februar utols6 hétvégéjén szintén
Gyérben rendezték meg a Didk II.
szabadfogast orszagos bajnoksag
dontéjét. A kormendi egyesiiletet
Csillag Levente és Somogyi Emese
képviselte a megmérettetésen, akik
a részvételi jogot a teriileti verse-
nyen elért helyezésiikkel harcoltak
ki.

Csillag Levente négy mérkdzést
kovetden az el6keld negyedik helye-
zést érte el. Somogyi Emese ebben
az évben keriilt fel a diak II. katego-
riaba, ezért neki a cél a fiik kozott a
rutinszerzés és a versenyzés volt.
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