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Poszt-Mélyszantas: amatdr kormendi festok mutatkoztak be

Sziinyoggyérités lesz

A foldi kémiai védekezést
julius 2-a4n, pénteken a nap-
nyugta utani idészakban vég-
zik azilletékesek. Ha az idGja-
rasi viszonyok nem lesznek
megfeleldk, a szinyoggyéri-
tést szombatra vagy vasar-
napra halasztja el. A készit-
mény a kijuttatott csekély
mennyiségben kizarélag az
érzékenyebb rovarokat pusz-
titja el, melegvérii allatokra,
emberre nem veszélyes, hato-
anyaga pedig néhany 6ra alatt
lebomlik.

A lakossagnak javasolt a
szabadban tarolt gyermekja-
tékokat, élelmiszereket, evo-
eszkozoket, a szabadban sza-
ritott ruhakat a Kkezelés
napjan osszegytjteni vagy le-
takarni. A kezelés idejére és
az azt koveté egy oraban az
ablakok, ajtok jobb, ha zarva
vannak, és érdemes a Kkiilsé
leveg6t bejuttato mesterséges
szell6zteté berendezéseket
kikapesolni.

A Kkezelt teriileten termd
zoldségeket, gyiimolesoket fo-
gyasztas vagy feldolgozas
el6tt ajanlott megmosni.
A szabadban, fedetleniil ta-
rolt vizgyjté edényekben, a
kiilonboz6 targyakban meg-
il esdévizben akar egy hét
alatt is kifejlodhetnek a szi-
nyoglarvak.

A szunyogirté kezelés Ki-
egészitéseként fontos lenne,
hogy az ingatlantulajdonosok
sziintessék meg, rendszere-
sen liritsék vagy takarjak le
az épiletek koriili kisebb,
pango vizgyiilemeket.

Aramsziinet varhato

A halézat iizembiztonsaga-
nak novelése érdekében juni-
us 30-an idészakosan sziine-
telteti az aramszolgaltatast
az E.ON Kérmenden. Erintett
rész a Lenkei teljes utcaban
és a Dienes Lajos utca 6. Az
aramsziinet varhatéan 8-15
oraig tart.
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Kollégdit H. Vérés Mdrta, a kulturdlis kbzpont igazgatdja is méltatta a megnyiton

A Kérmendi Kulturdlis Kozpont munkatarsai — Zdgon Noé-
mi, Kobli Csaba és Németh Attila — festményeibdl nyilt tarlat
a Varosi Kidllitoteremben nemrég. Az alkotasokat Torjay
Valter festdmvész, mivészettorténész ajanlotta a kozon-

ség figyelmébe.

Az amatérnek mondott alkoto-
munka is lehet igen magas szint,
ezt bizonyitjak a Kormendi Kultura-
lis K6zpont munkatarsai — név sze-
rint Zagon Noémi, Kobli Csaba és
Németh Attila. Mondhatnank, hogy
konnyen vannak 6k, hiszen kozel
vannak a tlizhoz. Kulturdlis teriile-
ten, a mtvészetek kozvetlen kozelé-
ben dolgoznak nap mint nap. De a
képlet nem ennyire egyszert, hi-
szen mindhdrman amatérok, java-
részt autodidakta modon tanultdk a
festés, rajzolast. Németh Attila va-
lamelyest kivétel, hiszen a szombat-
helyi Miivészeti Szakkozépiskola-
ban érettségizett, majd a Berzsenyi
Daniel Fdéiskola rajz-mivel6dés-
szervezo szakan diploméazott. Attila
nem permanens alkotd, elég nagy

megszakitasokkal fest. Az elmult
tiz évben aktivabban dolgozott, ele-
inte f6ként a portrék érdekelték,
mara egyre inkabb a természet, il-
letve az épitett kornyezet jelent ins-
piraciot képeihez.

Zagon Noémi alkotdi tevékenysé-
ge fotozassal indult. Nem el6szor
allitotta ki munkait, a kormendi 3
F-K Fotoklubnak koészonhetden
tobbszor nyilt alkalma bemutatko-
Zasra.

— Az iskoldban nem voltam jo rajz-
bol, nem is voltak ambiciéim ezen a
teriileten. Hat évvel ezel6tt viszont
festokészletet kértem karacsonyra,
ekkor kezdddott minden. Amikor
festek, elveszitem az id6érzékemet,
annyira ki tudok kapesolédni. Az
alkotomunka kiszakit a zajos min-

FOTOT

dennapokbdl — mondja Noémi, aki
képeit akrilfestékkel, tussal és re-
pedépasztaval késziti. Az esetek
tobbségében nem tervez eldre, fes-
tés kozben bontakozik ki a téma tel-
jes egészében.

Kobli Csaba gyerekkoratol kép-
zOmlivészeti palyara késziilt, mes-
terének Sodics Ldszlot tartja. A
képzoémiivészeti szakkozépiskolaba
nem vették fel, igy a miiszaki palya
felé fordult, de az alkotasi vagy
mindvégig megmaradt benne. Csa-
ba hét évvel ezel6tt nagy intenzitas-
sal Gjra festeni kezdett, képei a ter-
mészet és az élet szeretetét
tikrozik, amelyek elsGsorban olaj
és pasztell technikaval késziilnek.

A kiallitas cime Poszt-Mélyszan-
tas, amely arra utal, hogy ez a tarlat
valami utani. Korabbra tervezték,
az 0szi mélyszantas idejére, de ak-
kor a kiallitast a korlatozo intézke-
dések miatt nem lehetett megtarta-
ni. Most viszont mar igen, a
latogatok nagy oromére. A tarlat
julius 12-ig latogathato, hétf6 kivé-
telével 10—18 ora kozott. ET
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Kormend északnyugati varosrészének vérkeringése is felpezsdiilne

Egy uj, multifunkcionalis sportcsarnok épiilhetne meg

Rendkivili képvisel&-tes-
tUleti Glést hivott 6ssze a
kormendi polgarmester
hét elejére. A grémium egy
napirendi pontot targyalt a
nyilt Ulés keretében: a helyi
sportcsarnok kérdéskorét.

Ahogy arrél mar lapunk hasabja-
in korabban beszédmoltunk: a jelen-
legi, Kossuth Lajos utcai sport-
csarnok bovitési lehetéségének
tervezésére a kormany mintegy het-
venmillio forintos tdmogatast bizto-
sitott. Az eldkésziileti munkak so-
ran azonban vilagossa valt: a
meglévé sportesarnok atalakitasa,
bévitése épitészetileg nemesak ne-
héz, hanem kifejezetten bizonyta-
lan.

Abdvités ugyanis tartoszerkezeti
oldalrél merész otlettel lenne csak
megvalosithaté, a meglévé épiilet-
részt ugy kellene elbontani, hogy
kozben a csarnok nagyfesztavi le-
fedését ideiglenesen megtamasztva
meg kellene tartani. Al6la ki kellene
venni a tartoszerkezetet, majd a b6-
vités visszaépitésével ij tamszerke-
zetet kellene épiteni.

Aggalyos, hogy ez egyaltalan Kkivi-
telezhet6-e, mert nem lehet tudni,
hogy a koradbban hasonléan mar
megbolygatott szerkezet még egy-
szer hogyan reagélna egy tjabb be-
avatkozasra. A fent irt tartoszerke-
zeti megoldas nagyon bonyolult és
veszélyes, és koltséghatékonynak
sem nevezhetd, gy, hogy mindekoz-
ben a bévitéssel a befogadoképesség
sem tud jelentésen emelkedni — az
iiléhelyek szama 1270 lenne, mikoz-
ben ennél sokkal nagyobb az igény.

Jol érzékelhetd tehét a bovités ne-
hézsége, egy olyan sportcsarnokrol
van sz0, ami iskolai tornaterem is
egyben, és aminek a tartoszerkeze-
tét mar elmozditottak egy atalakitas
soran. Ha tovabbra is ezt az épiiletet
kell béviteni, akkor még egyszer, de
nagyon jelentds mértékben, egy koc-
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V. Németh Zsolt orszdggydilési képvisel6 a kezdetektSl tdmogatja a vdros elképzeléseit és segiti a munkdt

kézatos mérnoki beavatkozassal
hozza kell ismét nyulni egy iskola-
épiilet tartészerkezetéhez. Az is-
kolaépiileti szarnyrészbdl elvesztett
teret valahogyan vissza kell adni az
iskolanak. Es még kérdéses az is,
hogy a kosarlabdapalyat az igy ren-
delkezésre allo teriileten majd el le-
het-e forgatni 90 fokkal. Es ha mind-
ez meg is oldhaté mérnoki tervezési
szinten, akkor is marad még egy
megoldatlan probléma: a megemelt
nézoészamhoz sziikséges parkolok
kialakitasara sincsen elég hely a
kornyéken.

Mindezt a varosvezetés jelezte a
Miniszterelnokség felé, majd felve-
t6dott annak lehetésége, hogy in-
kabb egy 1j sportesarnok épitésé-
ben kellene gondolkodni egy masik
helyszinen.

Erre nagy és a kozlekedés szem-
pontjabol is megkozelithet6 teriilet
alkalmas, ami nem mez6gazdasagi
besorolasi és a haromezer iil6hely-
lyel rendelkez6 1étesitmény a lako-
kornyezetet sem zavarja. fgy esetta
valasztas egy, az északnyugati va-
rosrészen 1év6 benzinkut melletti
teriiletre.
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A beruhazassal kapesolatos elsé
lépések a testiileti iilésen hozott
dontésekkel megtorténtek.

—Kozelebb keriiltiink ahhoz, hogy
egy Uj, minden igényt kielégité mul-
tifunkcionalis sportcsarnokkal
gazdagodjon szeretett varosunk,
amely mélt6 otthona lehet majd a
héromszoros magyar bajnok és hét-
szeres kupagydztes kosarlabdacsa-
patunknak — hangsilyozta Bebes
Istvdn polgarmester, aki azt is hoz-
zatette: bizik a kormany tamogata-
saban.
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Rovid iinnepségekkel zartak le az idei tanévet a kormendi oktatasi intézményekben

Kormenden a Kolesey Utcai Al-
talanos Iskoldban id6ben és tér-
ben egyarant elkiilonitve, harom
részre bontva tartottdk meg az
évzarot.

Az Olesai Kiss Zoltan Altalanos
Iskolaban is kiilon vették az oszta-
lyokat, a végzosok csaladtagjai ott
lehettek a ballagason, az 1-7. 0sz-
talyokban pedig az évzarot kiza-

rolag a gyerekekek részvételével
rendezték. A Somogyi Béla Tagis-
koldban is hasonlbéan tartottak a
buesuztatot. A Kolesey Ferenc
Gimnaziumban volt egy rovid bal-

lagas, elkiilonitve a tobbi évfolyam
évzarojatol, és a Razso Imre Tech-
nikumban is egy rovid tinnepség
keretében vehették at az érettségi
bizonyitvanyaikat a tanulok. mmp




4 | 2021.janius 25. \p(n"t?”é

KORMENDI HIRADO

A tavaly alapitott elismerést Vas megyébol egyediiliként kapta a kormendi védono

Steller Maria Védonoi Dijat vehetett at Dériné Toth Andrea

A védondi hivatas és az egyéni életpalydk elismeréseként
tizenkilenc megyébdl egy-egy és a févarosbol két védo-
né kapta a 2020-ban alapitott Steller Maria Védénaéi Dijat.
Vas megyébdl a kormendi szUletést Dériné Toth Andredt
ismerték el, aki Csdkanydoroszloban 13t el szolgalatot.

A dijrol, a védéndi hivatas fontos-
sagarol és a jovobeli tervekrdl kér-
deztem a szakembert, aki amellett,
hogy munkéjat szivvel-lélekkel el-
latja, konyvet is irt és alapito tagja a
Vasi Véd6ndkért Alapitvanynak.

— Mikor alapitottak ezt a védo-
néi dijat? Kik kaphatjak meg ezt
az elismerést?

— A dijat a Harom Kiralyfi Hirom
Kirdlylany mozgalom a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozponttal
egyiittmiikodve 2020-ban alapitotta.
A dij célja a teriileti védondk kiemel-
ked$ szakmai munkéjanak és elhi-
vatottsaganak elismerése, kiillono-
sen azoknak, akik a harom év alatti
gyermekes csaladok tamogatasaban
részt vesznek. Minden jarasban a ja-
rasi vezeté védoné terjeszti fel a
szakembereket erre a dijra, Buda-
pesten pedig szakmai zstiri itéli oda
az arra érdemeseknek.

— Mit jelent 6nnek ez az elisme-
rés, hol adtak at és milyen élmény
volt?

—Mar a felterjesztésnek is nagyon
oriiltem és meg is szeretném ko-
szonni Kurdthné Abel Csilla jarasi
vezet6 védononek, hogy felterjesz-
tett. Amikor értesitettek, hogy meg-
kaptam, akkor nyilvidn nagyon bol-
dog voltam, mert Vas megyéhdl idén
én érdemelhettem ki egyediil. A csa-
ladom is biiszke volt ram, az ismero6-
sok és baratok is, sokan gratulél-
tak. Ugy gondolom, hogy ez az
eddigi munkém elismerése.

Az atadé Budapesten volt a Mil-
lennium Héza teraszéan, innepi be-
szédet mondott tobbek kozott Miil-
ler Cecilia orszagos tiszti féorvos
asszony. Nagyon jo volt latni, hogy
21 védéné kapta meg ezt a dijat,
ugyanis minden elismerés és védo-
n6i dij felhivja a figyelmet a véd6n6i
hivatds fontossagéara. A védénok ré-
szei a magyar csaladok életének és
a cél az, hogy tdmogatasukkal mi-
nél tobb egészséges magyar gyer-
mek sziillessen hazankban. Az at-
ado egyébként szlik korben tortént,
csak a dijazottak voltak ott és akik
jelolték dket, de az eseményen jelen
volt egyébként Réthelyi Miklos mi-

niszter ur, Odor Andrea orszagos
vezetd védond és természetesen a
zstritagok.

— Miért dontott, gy hogy ezt a
hivatast valasztja, hogy alakult a
palyafutasa és mik a céljai a jovo-
re nézve?

— 1998-ban végeztem a
féiskoldn és elészor Ori-
szentpéteren kezdtem el
dolgozni, majd Csakanydo-
roszloban folytattam és
azota is ott dolgozom. Na-
gyon szeretek ebben a kor-
zetben védénd lenni, mert
minden tdmogatast meg-
kapok a munkamhoz, a
munkatarsaimtol, a pol-
garmester urtol, illetve a
csaladoktol, akik egyiitt-
miikodnek velem a mun-
kémban.

Amikor a féiskolara je-
lentkeztem, akkor nem
igazén tudtam, hogy pon-
tosan mivel is jar ez a hiva-
tas, de mivel egészségiigyi
szakkozépiskoldban érett-
ségiztem, azt tudtam, hogy
mindenképp gyerekek ko-
zelében szeretnék dolgoz-
ni. Szerintem jol valasztot-
tam, mert azt gondolom,
hogy a hivatasom a hobbim
is, ha fogalmazhatok igy.

A védéndi munkam mel-
lett pedig perinatalis szak-
tanacsado is vagyok és sziilésre,
sziiloségre felkészité tanfolyamo-
kat tartok fiatal paroknak, illetve
csecsemoémasszazs foglalkozaso-
kat kisbabaknak és sziilléknek. On-
kéntes munkat is végzek, a Magyar
Védéndk Egyesiiletében szakosz-
talyvezeté vagyok, itt a mi teriile-
tinkon.

Ami pedig még a szivem csiicske:
tavaly megalapitottuk a Vasi Védé-
nékért Alapitvanyt, amiben két kol-
léganémmel egyiitt dolgozunk, ku-
ratéoriumi tag vagyok én is.
Programokat, tovabbképzéseket
szerveziink védéndéknek. Alapitot-
tunk dijakat is, amellyel a vasi védd-
néket szeretnénk jutalmazni és ta-
mogatni.

A legtjabb dolog az életemben az
a konyvem, amit a kormendi védo-
nékrél irtam. Azokrol a nékrdl, akik
valaha Kormenden dolgoztak védoé-
néként az étvenes évektdl egészen
napjainkig. Ebben a véd6nok élet-
rajza, munkassaga van megorokit-
ve, de helyet kapott Kérmend gyer-
mekegészségiligyének torténete is.
A konyv még nem jelent meg, de fo-
lyamatban van, a kiadasban szeret-
nék segitséget kérni, ehhez jelenleg
anyagi tamogatasra lenne sziikség.
Remélem, elkésziilhet teljes egészé-
ben, hiszen ez egy helytorténeti je-
lent6ségii konyv is.
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— Honnan jott az 6tlet hogy létre-
jojjon ez a konyv?

—Tiz évvel ezel6tt helyettesitettem
Ivanc korzetben és a régi védonéi ta-
nacsadoban talaltam iratokat, esz-
kozoket, igazi kincseket az otve-
nes-hatvanas-hetvenes évekbdl.
Kipakoltam a nagy szekrényt, rend-
szereztem mindent és eszembe ju-
tott, hogy tulajdonképpen vissza le-
hetne keresni, hogy kik voltak itt a
védonok. 1938-ban Sigray grof épit-
tette az ivanci egészséghazat és kért
védonot a falu lakosainak. Ekkor in-
dult el a védéndi szolgélat ezen a te-
riileten. Sokdig egyébként Csakany-
doroszlé és Ivanc egy korzetbe
tartozott. Ebbdl irtam egy kis gytij-
tést, hogy kik voltak akkor a védo-

nék. Mivel kdrmendi vagyok, itt szii-
lettem, fontosnak éreztem, hogy
Kormenden is felkutassam a védéno-
ket, akik dolgoztak a kisgyermekes
csaladokért. Hosszu kutatomunka
volt, de egy értékes gyijtemény, hi-
szen emléket allit olyan néknek,
akiknek az életiik volt ez a hivatas. A
konyvet egyébként régi fotok teszik
még szinesebbé.

—Mit tart a munkaja soran a leg-
fontosabb feladatnak, mit szeret a
legjobban ebben a hivatasban?

A védén6i munka nagyon sok-
szind, sokréti tudast igényel. Az a
legjobb része, hogy fiatal
csalddokkal dolgozunk,
csalddok sziiletnek a sze-
miink el6tt és mi ebben ta-
mogatjuk az anyukakat és
az apukakat. Ahogy a va-
randos kismama bejelent-
kezik, onnantdl fogva a
gyermek hatéves koraig
szoros kapcsolatban 4ll a
védénével. Tehat minden-
ben segitjiik 6ket, a sziil6vé
valasban, a gyermekneve-
lésben, a gyermekgondo-
zésban. En azt gondolom, a
védénsi munkanak a nagy
része a lelki tamogatés.
Természetesen az egész-
ségre vonatkozo élettani
dolgokat is mindig koriilte-
kint6en megbeszéljiik, de a
mindennapi nehézségek
atvészelésében a védénok-
nek, féleg kezdeti idészak-
ban, kiemelt szerepiik van,
ezek pedig érzelmi ténye-
Z0OK.

A korzeti védénonek, aki
példaul olyan falvakban,
kozségekben lat el szolga-
latot, ahol iskola is miikodik, nem
szlinik meg a kapesolat hatéves kor-
ban a gyermekkel és sziil6kkel, ha
éppen odajar a gyermek az intéz-
ménybe, akkor az iskola-egészség-
igyi feladatok ellatésa kozben is fi-
gyelemmel kisérjiik a kisgyermeket
és igazan szivet melengetd, amikor
latjuk, hogy a kis ujsziilottbdl értel-
mes, fejlett iskolas gyermek lesz.

A hivatdasom egyik legszebb ré-
sze, amikor egy ujsziilott a vilagra
jon. Ez az életnek egy olyan csodé-
latos id6szaka, ami visszahozhatat-
lan. Latni az édesapakat és édes-
anyakat, hogy miként valnak
szililévé, csaladdé, nagyszert dolog.
A feladatunk, hogy segitsiik 6ket
ezekben a pillanatokban is. MszDp

FOTO: ARCHIV
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Pintér Gyorgy konyvei alapos levéltari kutatomunka alapjan irodnak

Krimit ihletett a kormendi Batthyany-kastély és annak miitargya

Kormend egyik legnagyobb biszkesége a varkastély vagy mas néven a Batthyany-Stratt-
mann-kastély. Sok turista keresi fel, a helyiek is szivesen jarnak az udvaran, a parkjaban,

a falai kozt egy-egy rendezvényt, kia

itast, koncertet

atogatva vagy épp a muzeum

gazdag gydjteményét végignézve. Most a kastély egy krimi megirasat is inlette.

Pintér Gyorgy mar tobb ko-
tetet is jegyez, konyvei alapos
levéltari kutatomunka alapjan
irodnak. Regényei altalaban
dél-vasi, hegyhati torténelmi
témakat dolgoznak fel fordula-
tos események segitségével.
A krimi miifajaval most eld-
szor probalkozott.

— Igen, egy krimirdél beszé-
liink, amelynek cime: Egy disz-
buzogany titka. A torténet mu-
zeumi kornyezetben jatszodik,
ebben a kornyezetben adodik
egy rejtély. A kornyezet pedig
igencsak hasonlit a kormendi
muzeumra és kornyékére —
mesélte eloljaroban a szerzo.

Kozos nyomozasra hiv

Azzal folytatta: a mizeum-
ban valdban talalhato a kialli-
tasi targyak kozt egy diszbu-
zogany masolata, amit kézbe
is vehet a latogatd. Ez a targy
ihlette a regényt, e koré épitet-
te a krimi torténetét. Azt is
hangstlyozta: a torténetben a
logika mentén haladnak az
események. Feladvanyként
kell megoldani a rejtélyt a re-
gényben szereplé nyomozonak
és a kotetet olvasonak is. Pin-
tér Gyorgy a szoérakoztatas
mellett a mizeumra és érté-
keire is fel szerette volna hivni
a figyelmet. Vannak példak
itthon, hogy a szoérakoztato
mifajban sziiletett irdsok
tényleg képesek az érdeklodés
kozéppontjaba helyezni még
inkabb a torténelmi épitett
orokség részeit, épiileteit.
Elég, ha csak a Bujtor Istvan
rendezte Pogany Madonna
cimi filmre gondolunk, amely
utan megsokszorozodott a 1a-
togatok szama a Tihanyi Apatsag
koriil. De ilyen példa Urban Erné
regényének megfilmesitése is. A
Kazamatak titka a sarvari Nadas-
dy-varra hivta fel a figyelmet kalan-
dos torténetével.

Fikcio vagy valésag?

Pintér Gyorgynek tehat a krimi
miifaja szerzéként Gjdonsag, bar azt
is hozzatette: korabbi koteteiben

volt, hogy rejtélyt kellett megolda-
nia hdseinek. A mostani krimijében
ez a folyamat cstucsosodott ki. Egy
kincs, egy diszbuzogény keriil a {6-
kuszba, ami latszolag nem tiinik el.
Vagy mégis? A torténetbdl kideriil,
hogy a valodi helyett egy masolattal
cserélte ki valaki az értékes mitar-
gyat. A kotetben szereplék 1étez6
személyek, karakterek, de senki
nem sajat nevén, pozicidjaban sze-

repel a regényben. Pintér Gyorgy
mar sok éve dolgozik a mizeumban,
sokan megfordulnak itt naponta,
akik akdar a regény szerepldivé is
eldléphettek, ki-ki dontse el, rais-
mer-e valakire. A torténetet a kas-
tély historiaja is ihlette, hisz sok
rejtély kotddik az épiilethez, a torté-
netéhez. Példaként csak egyet em-
litve: volt a korébbi korszakokban a
kastélyban él6k kozt, aki alkimia-

val, egyszeriibben leforditva az
aranycsinalds mesterségével fog-
lalkozott. Egyszdval nagyon mesélo
kedvii falakrol van sz6 a kormendi
kastély esetében, Pintér Gyorgy pe-
dig szivesen ismeri meg és irja le a
falak ,meséit”. A csodalatos
épiiletegyiittes igy is adja ma-
gat, hogy minél t6bb oldalrol
bemutassak. A krimi tlete egy
éve pattant ki a szerzo fejébol.
A biliniigyi sztori azonban
y,hangtompitos” torténet, sem-
mi kegyetlen elem ninecs ben-
ne, inkabb logikara, mint er6-
szakra épiil. Szerepel benne
természetesen nyomozd, bilin-
elkovets. A mizeum személy-
zete az, aki segiti a rejtély ki-
bogozasat a nyomozonak,
vagyis a magyarazat megtala-
lasat egy latszolag értelmetlen
blincselekmény megoldasara.
A rendérnyomozd, karaktere
szerint mér belefaradt a mun-
kajaba, azonban hirtelen kap
egy szokatlan feladatot, a mu-
zeumi biinfelderitést. A kas-
télyba megy, nyomoz, kihall-
gat. A torténetben a mai
technikai eszko6zok, példaul
egy éjjellaté kamera is segit a
rejtély megoldasaban. Az esz-
koz olyat lat, amit egy ember
az éjszakai sotétben nem lat-
hat meg.

A krimi persze akkor él, ha
elolvassak, ezért az interjuban
nem ,spojlerezziik” el a torté-
netet, azaz tobb fontos infor-
maciot a végkifejlettel kapeso-
latban nem arulunk el, csak
azt: érdemes kormendiként is
elolvasni az irdst.

Konnyii nyari
olvasmany

Akérdésre, hogy milyen kor-
osztalynak ajanlja a krimit a
szerzd, azt valaszolta: akilogi-
kailag mar képes végigkovetni
a torténetet, annak remélhet6-
en jo olvasmanya lesz a kor-
mendi krimi a kiskamasztol a
szazévesig. A negyvenoldalas kotet-
nek varhatéan lesz majd hivatalos
bemutatdja iré-olvaso talalkozo ke-
retében, de mar megvasarolhato
Pintér Gyorgynél. A koérmendi ihle-
tésti krimi remélhetéen konnyi
nyari olvasmanynak bizonyul egy
vizparti napozas, a nyari szabadsé-
golas ideje alatt. HPM
FOTO: PM
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11. AlteRaba: nemcsak zenei élmény, hanem lelket melenget$ 6nzetlen segités is

Csak par hét és ujra fesztivalozokkal népesiil be a Raba-part

Hamarosan megnyitja
kapuit Kérmenden a Ra-
ba-parton az 11. AlteRaba
Fesztival. Ahogy az elmult
években, ugy idén is nagy
figyelmet forditanak a joté-
konykodasra.

Julius 13-an léphetnek be a feszti-
valozok a Raba Szabadid6kozpont-
ba, ekkora veszi kezdetét az orszag
legnagyobb kerti partija. A zenei
felhozatal idén is kiilonleges: fellép
a Kowalsky meg a Vega, a Bagossy
Brothers Company, Anna and the
Barbies, az Intim Torna Illegél, a
Zaporozsec, a 30Y, M.P. Sziami And
Friends, a Vad Fruttik, Belga, Su-
pernem, Esti Kornél, Ricsardgir és
még sokan. Rockosabb vonalon pe-
dig itt lesz a Lord, a Road, a Lean-
der Kills.

Hegediis Laszlo f6szervezd el-
mondta, hogy a hagyomanyoknak
megfelel6en tobb jotékonysagi meg-
mozduléson vehetnek részt a feszti-
valozok. Az AlteRéba idén is vendé-
gill latja a Rum Kastélyban él6
fogyatékkal €16 fiatalokat, akiknek
egyébként kevés lehetgségiik van
ilyesfajta rendezvényen részt venni-
iik. Igy szamukra ez minden évben
hatalmas élményt jelent. Tovabba
valtozatlanul varjak a helyi Szocia-
lis, Szolgaltato és Informacios Koz-
pont gondozottjait is.

— A koérmendi Erdélyi Rolika gyo-
gyuldsat hosszi évek 6ta tamogatja
az AlteRaba - folytatta a f6szervezd.

—Idén is varjuk 6t és csaladjat is az
eseményre, amennyiben idejiik en-
gedi. Sajnos az elmult honapokra is
ranyomta a bélyegét a pandémia.
Nem lehetiink elég halasak a men-
t6knek az ebben a helyzetben vég-
zett munkajukért. Igy idén 50 db Al-
teraba Fesztival napijegyet, 10 db
Téatrai Band nagykoncertbelépdt
(julius 8.), valamint 10 db P. Mobil
belépét (julius 9.) ajanlottunk fel a
szamukra. Nekiink sem volt konnyt
a tavalyi és az idei év, de Ggy érez-
tiik, ha kevés is van, abbdl is meg-

probalunk adni. Reméljiik, hogy az
idei fesztival feledteti egy kicsit a
megprobaltatasokat és a vesztesé-
geket, és onfeledten szoérakozhat-
nak a vendégeink — 0sszegezte He-
gediis Laszlo, aki azt is elmondta:
fontos informacio, hogy csak az ve-
het részt a fesztivalon, aki rendelke-
zik védettségi igazolvannyal.
Egyébként nemcsak ezen a par
napon van lehet6ség kikapesolodni
a kiilonleges Réba-parti helyszi-
nen: jinius 26-an, szombaton 14
oratol jotékonysagi {6zés lesz a

Lions Clubbal ko6zos szervezésben,
aminek célja, hogy a kérmendi Un-
ger Laszlé Idések Otthonanak egy
komoly fert6tlenité gézalloméast
tudjanak vasarolni. A befolyt dssze-
get az Alteraba Fesztival és a Lions
Klub kiegésziti, hogy az elérheté
legjobb eszkozt tudjak beszerezni.
Zenébdl sem lesz hiany a fesztiva-
lig: julius 8-an a Téatrai Band ad
nagykoncertet, 9-én pedig a P.Mobil
1ép fel.

mcsT

FOTO: JT/ARCHIV

Gyermekeink védelmében - Képesek vagyunk még offline iizemméodban létezni?

Egy amerikai egyetemen végzett kisérlet szerint nem
vagyunk képesek offline izemmaddban létezni. A kutatok
ugyanis megkérték néhany didkot, hogy egy hétkéznapot
toltsenek internet és telefon nélkdl.

Avizsgalatba bevont fiatalok fo-
koz6d6 idegességrol, fesziiltségrol
és a ,kimaradok valamibdl” érzés
novekvo voltarol szamoltak be.

Azt gondolja kedves olvaso,
hogy mindez csupan a fiatal gene-
raciora jellemz6? Sajnos, el Kkell,
hogy keseritsiik, az online 1étezés
szlikségessége mar az X-generaci-
ot is érinti. Nagy-Britannidban

végzett kutatas eredményei sze-
rint ugyanis a vallalati e-mailek
85 szazalékara mar két percen be-
lil valaszolnak a 30 év alatti cim-
zettek, s munkaidén kiviil mintegy
15 percenként ranéznek telefon-
jukra, Facebook-oldalukra, iize-
neteikre. Ha pedig nem jut inter-
nethez, a tobbségen fokoz6do
fesziiltség lesz urra, amely a kény-

szerbetegség tiineteivel megegye-
70, un. ,fantomrezgés szindroma-
ig” is elfajulhat.

Mit értiink ez alatt a szindroma
alatt? Azt, amikor valaki ugy érzi,
hogy rezeg a telefonja vagy éppen
hallani véli a esengéhangot, mi-
kozben senki nem keresi. Ilyen fel-
fokozott allapotban nem képes az
illet6 teljes erejével az adott fel-
adatra koncentralni, annak elle-
nére sem, hogy mindekdzben ugy
tlinik, hogy az un. multitasking,
azaz a tobb feladat parhuzamos
elvégzése megy neki.

Mit tehetiink ez ellen? Tartsunk
egy kis digitalis detoxot, tudato-

san kapesoljuk le magunkat az
online térrél meghatarozva azon
orakat, idoszakokat, amikor nem
nyulunk a késziilékiink utan. Ke-
ressiink mas elfoglaltsdgot, pro-
baljunk meg tjra unatkozni
(ugyanis ez utébbi tevékenységet
a mobileszkozok jelenléte 6ta elfe-
lejtettiik) és féleg legyiink drra a
minket ural6 késztetésen, hogy
meg kell nézniink a telefonunkat.
Nyar van, pihenjiink, most nem
kell hétkoznap este hat utan rog-
ton a késziilék utdn nytdlnunk.

B KLAUSZ MELINDA
KOZOSSEGIMEDIA-SPECIALISTA
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Vizen, lovon és a fényképezogép mogott — ki milyen tanulsagokkal tekint vissza az elmult masfél évre és milyen tervekkel elore — errdl kérdeztiik az illetékeseket

Nyitasi korkép az ujrakezdésrol: sorozatunk folytatodik Kormend kozosségeirol, egyesiileteirél, miivészeti csoportjairdl a korlatozasok feloldasa apropojan

Mostani lapszamunkban Varga Gdbor Istvdn, a Bereki
Barkas Egylet Egyesulet vezetdje, Flilop Norbert, a kormen-
di Batthyany Lovas Bandérium a napokban tisztujitason
megvalasztott Uj egyesiletvezetdje és Fekete Tamds, a
3F-K Fotoklub vezetgje valaszolt kérdéseinkre.

Kormend orszagos jo hirét
oregbitik

— Voltak nehéz pillanatok, voltak
hénapok, amikor fel kellett fiiggesz-
teniink az edzést. Pedig minden
egyes kies6é nap nagy gond a mi
sportunkban is. A tizenéves gyere-
keket pedig otthoni edzésre moti-
valni nem konnyl - jelentette ki
eloljaroban Varga Gabor Istvan, a
Bereki Barkas Egylet Egyesiilet ve-
zetbje.

Azt mesélte: internet és telefon
segitségével tartottak a kapesolatot
a jarvanyiigyi szigoru korlatozasok
idészaka alatt egymassal. Aztan a
Magyar Kajak-Kenu Szovetség egy
intézkedésének koszonhetben,
amely szerint versenyengedélyhez
kototték az edzéseken valo részvé-
telt, 4jra elindulhatott a koz6s mun-
ka, mert minden szakosztalyi tag-
juknak gyorsan beszerezték a
szilikséges dokumentumot.

—Mi igy egész pozitivan jottiink ki
a dologbdl a versenyengedélyek
rendszerének koszonhetéen -
mondta az edzd.

A szakembert arrdl is kérdeztiik:
akajak-kenu sportban mi az, amivel
a kondiciot és a ,hajorutint” tartani
tudjak példaul a téli, kora tavaszi
idészakban, amikor nem szallhat-
nak épp vizre. Varga Gébor Istvan
Ot sziikséges és eredményhez veze-
t6 dolgot sorolt, amelybdl harom all
Kormenden a rendelkezésiikre. A
Raba adott. Amint az id6jaras enge-
di, vizre szallnak az egyes, kettes
hajokkal. A mésik elem a futas, ez-
zel sines gond Kormenden, szabad-
téren is jol izhet6 a sport. A harma-
dik elem az uszas, de erre nincs
lehetdségiik a varosban. A kondite-
rem a negyedik, ennek hasznélata
korlatozott volt, s6t sziinetelt is a
lezaras idészakaban, de a verseny-
engedélyek megszerzése utan kon-
ditermi edzéseket is tarthattak
mar. A tanmedencés edzés az 6to-
dik elem, de ilyen sincs jelenleg Kor-
menden. A tanmedence egy kisebb
medence, amelynek szélére térdelve
vagy lilve egy lapattal hajtjak a vi-
zet a gyerekek, ezaltal a vizfogas

mozdulatat rogzitik, de az erénlét
tartasaban is segit.

A civil szervezetrdl a vezet6 el-
arulta: az egyesiilet mellett miiko-
dik a kajak-kenu és sarkanyhajo
szakosztaly is.

Vasaroltunk sarkanyhajot is, az
egyik kozeli tavon edzenénk majd.
Ugyanis tavaly Zalaegerszegen tar-
tottunk tréningeket, de mindez igy
koriilményes volt az anyukaknak,
fiatal holgyeknek — arulta el az edzo.

Javaban tart
aversenyszezon

A nagyobb kluboknal heti 10-15
edzésvan, mi csak ennek a felét tud-
juk megtartani az el6bb sorolt nehe-
zité kortilmények miatt, igy van mit
behozni, hogy 1épést tudjunk tarta-
ni a hazai klubokkal — &rulta el az
edzd.

De felnéttkorban is el lehet kezde-
ni a ,hajozast”? A szakember sze-
rint igen. A sarkanyhajozast vagy a
vizitirazast mindenképpen. S6t, ha
valaki erét érez magéban, a ver-
senyszintig is eljuthat példaul a vi-
zitira kupan felnétt kezdéként is,
ha van elég akarat hozza. De a ke-
nuzast tekintve példaul azért egy
keskeny hajoban térdelve nem kony-
nyl ez a sport. Sok edzésmunka,
rutin sziikséges hozza, ezért azt jo
mar gyermekkorban elkezdeni.

Az egyesiiletvezet6t a nyari ter-
vekrdl is kérdeztiik.

— Mi mar régen benne vagyunk a
szezonban. A nyar nalunk mércius-
ban kezdddik - fogalmazta meg som-
masan a slrd programot az edzo.

—_—

A Kkiilonb6z6 hazai eseményeken,
versenyeken vald részvétellel Kor-
mend orszagos jo hirét is oregbitik.

Varga Gabor Istvan sorolta: jinius
kozepén a magyarszecsddi tonal vol-
tak, 13 csapat sarkdnyhajos road
show-jat tartottak. Az interjikészi-
tés idején a sukordi Eszkimo-Indian
Jatékokra indultak nyolc gyerekkel,
akik indian négyes kenuban verse-
nyeztek és izgalmas gyakorlatokat
kaptak a két napban. Tabortiiz, sat-
razas is része volt a programnak. A
folytatasban Faddomboriba, a
Holt-Dunén rendezett versenyre ké-
sziilnek, Mosonmagyarévarnal a
Mosoni-Dunan is hajéra szallnak, a
Soroksarnal, Szekszardnal és a Ve-
lencei tavon rendezett vizi versenye-
ken val6 részvétel is szerepel a nap-
tarban, raftingolni pedig a Murara
késziilnek. Am a Réba is nagy ka-
land mindig szdmukra, j6 alternati-
vat jelent a vizi sportolasra: a folyora
tervezett teljesitménytira is a nyari
tervek kozt szerepel: Szentgotthard-
tol Gyérig 215 kilométert kell meg-
tennitik majd egy nap alatt.

Korhiiségre torekednek

A kormendi Batthyany Lovas
Bandérium esetében is arra voltunk
kivanesiak: az egyesiilet milyen ta-
nulsagokkal tekint vissza az elmult
masfél évre és milyen tervekkel eld-
re. Eloljaroban azonban egy fontos
szervezeti valtozasrol kellett be-
szélniink Fiilop Norberttel, az egye-
siilet ijonnan megvalasztott vezets-
jével. Abandérium ugyanis tavaly, a
jarvanyhelyzet miatt elhalasztotta
kozgytilését. Ott lett volna napiren-
den mar a tisztujitas. Legdth Tibor
korabbi egyesiiletvezet6 sajat kéré-
sére lemondott a civil szervezet ve-
zetésérol, azonban természetesen
maradt a bandérium tagja. Az 1j
vezetd megvalasztasara juniusban,
az elmaradt kozgytilés potlasa al-
kalmaval keriilt sor.

—Atagok felkérésére vallaltam az
egyesiileti elnokséget. De tulajdon-
képpen ez formalitds, mert nagyon
sok dologhan kézosen dontiink. Jol-
esett, hogy ram gondoltak. Most
bele kell tanulnom az egyesiilet mi-
kodésének jogi, vezetdi részébe is,
mert eddig csak tagként ismertem a
bandérium tevékenységét — mondta
Fiilop Norbert a megvalasztasarol.

Azt is elmesélte: 2015-ben 1épett
be a csapatba, el6tte kiils6sként se-
gitette a munkajukat, ezért sok is-
merdse volt mar a bandériumban.
A 2015-6s belépésétdl kezdett 6 is
fesztivalokra jarni, aktivan részt
venni az egyesiilet életében és az
évek soran bebizonyosodott: beleil-
lik a csapatba, aktiv kozremiikoddje
a bandérium életének. De hogy mi-

ért j6 ehhez a hagyomanyérzé ko-
z0sséghez tartozni? Fiilop Norbert
azt meséli: aki bekeriil a bandéri-
umba, az latja csak igazan, hogy
ennek a kozosségnek van egy Kii-
lonleges életmédja, amelynek a ha-
gyomanyorzés az origdja. Az ember
belecsoppen egy régi korba, atéli,
milyen lehetett egykor éIni, élmé-
nyeket szerez az id6utazassal. Ez
egy €lvezetes, nagy jaték, amelynek
a segitségével atélhetik a torténel-
mi kort, egy-egy historikus ese-
ményt. A hagyomanyoérzo fesztiva-
lok médot adnak a taborozasra, a
nomad életmoéd kiprobalasara.
Egyiitt €1 a csapat, egyiitt esznek,
isznak, satorban, szabad ég alatt
alszanak. A fesztivalok egyben jo
alkalmat adnak mas hagyomanyor-
zO0k megismerésére, a kapcsolatte-
remtésre. A tdborozasok alkalmé-
val baratsagokat kotnek a
résztvevok és sokat tanulnak egy-
mast6l a hagyomanyo6rzésrdl, az
egyes torténelmi korok érdekessé-
geirdl.

Az életre nevelnek

Az egyesiiletvezet$ szerint a fia-
talokat onall6sagra, hatarozottsag-
ra neveli, ha tagjai a kozosségnek.
Fiilop Norbert azt is hangstlyozta:
bar az elmult korok visszaidézése
egyfajta jaték, ugyanakkor az em-
bernek nagyon oda kell tennie ma-
gat, hisz nem Kkis felel6sség a lovak-
rol gondoskodni, velik egyitt
dolgozni, illetve a hagyomany6rz6
fegyverek hasznalatara is oda kell
figyelni. A bandérium olyan tarsa-
sag, amely életre tudja nevelni a fia-

talokat. De nem csak fiatalokat, fel-
nétteket, férfiakat és noket is
szivesen latnak koreikben.

Korhiiségre oltozetiikben is tore-
kednek. A kérmendi mtizeum doku-
mentumali, irdsos emlékek alapjan
rekonstrualtak a viseleteket, ehhez
igazitjak a diszeket, korhiiek a fegy-
verek is. Valos torténelmi hattéren
alapul tehat a bandérium hagyo-
manyo6rz6 munkaja és ezzel probal-
jak az adott kort bemutatni, hiien
abrazolni.

Az egyesiiletvezetével az alap-
kérdéshez is visszatértiink: milyen
hatassal volt a koronavirus-jarvany
miatti bezartsag, a korlatozasok
masfél éve a civil szervezetre. Azt
valaszolta: ahogy minden mas ko-
z0sségre, Ugy a bandériumra is ne-
gativ hatdssal volt a jarvany. A ren-
dezvények 95 szazaléka elmaradt,
amelyre kordbban meghivast kap-
tak, igy ezeken nem tudtak részt
venni és a csapatnak sem volt talal-
kozasi pontja ezek elmaradéasaval.
Az egymassal val6 kapesolatapolas
nehéz volt, de természetesen azért
nem szakadt meg. Kordbban évente
10-12 alkalommal kaptak felkérést
szereplésre illetve mentek hagyo-
manydrzé fesztivalra kozosen. Eb-
bél tavaly egy-két fellépés valosul-
hatott meg. Nemesak a kozosségi
élmény maradt el mindezek miatt,
hanem anyagilag is érintette az
egyesiiletet a programok elmara-
dasa. Bevételi forrasaik egy része
ugyanis a rendezvényekhez koto-
dik, példaul palyazatok megvalosi-
tasa révén. Am az idei évben mar
biznak. Tobb fesztivalhelyszin is
batran all hozza a szervezéshez,
elérelathatoan tobb taldlkozot is
megtartanak, amelyre hivatalosak
a kormendiek. Fiilop Norbert sorol-
ta példaul a Kapuvari Hagyo-
manyo6rzé Talalkozot, a Nadasdy
Torténelmi Fesztivalt, a Tatai Pata-
ra Orszagos Hagyoméanyo6rzé Talal-
kozot, a készegi Ostromjatékokat
és nem utolsoésorban a kormendi
augusztus végi iinnepi napokat,
ahol bandériumi talalkozot szer-
veznek Kormend varosaval k6zo-
sen.

Az egyesiiletvezet6vel végiil a
tagsag 1étszamardl is beszéltiink.
25 tagjuk van, a bandériumot egy
lovas és egy talpas ,tagozat” alkot-
ja. A csatlakozasra nyitottak, barkit
szivesen fogadnak koreikbe, aki
szivesen élné at az idéutazas élmé-
nyét a hagyomanyérzé egyesiilet-
nél.

Még szinesebbhé teszik
Kormend vizualis
kulturajat

Nem meglep6, hogy Fekete Tamés,
a 3F-K Fotoklub vezetdje is arrol szé-
molt be: nehézségeket okozott a klub
miikodése szdmara az elmult méasfél
év koronavirus-jarvany miatti fenye-
getettsége, a korlatozottsag, a be-
zartsag idészaka, ahogy ez tortént
mas egyesiileteknél, kozosségek éle-
tében is. A kormendi fotos EFIAP,
A-MAFOSZ min6sitésti és egyben a
Magyar Fotomiivészek Vilagszovet-
ségének tagja, a pannon régio alel-
noke. A fotészakember ugy véli: fel-
vilagosult, jozan ésszel kell kezelni a
jarvanyhelyzetet, fontos a racionali-
tas, fontos az intézkedések betarta-
sa, az alapelvekhez val6 ragaszko-
das. Igy tett az ltala iranyitott klub
tagsaga is. Nem voltak klubfoglalko-
zasok, felfiiggesztették a Berzsenyi
utca 11-es szam alatt, a Kérmendi
Kulturalis Koézpont klubtermében
tartott rendszeres 0sszejoveteleiket
is. Ritkan talalkoztak csak, akkor is
a szabadban. Fekete Tamés azt me-
sélte: a fotés jobb helyzetben volt
azért egy ilyen szitudcioban, hisz a
fototechnika erdteljesen digitéalis
alapokra helyezddott, igy a digitalis
térben is elérhetéek voltak adott
esetben rendezvények, kiallitasok,
talalkozok. A rendszeres, személyes
kapcsolattartas azonban korlatozott
volt, amely ugyancsak fontos része
egyébként a fotoklub életének. Azért
az eltelt idészak alatt voltak kozos
fotozasok szabadtéri eseményeken,
példaul a Varkertben vagy szabad-
ban rendezett sporteseményeken,
vizi sportprogramokon, kosarlabda-
mérkézéseken. Legutobb a sarkany-
hajo roadshow eseményfotézason
vettek részt.

Az elény a nehéz iddszak alatt te-
hat abbol addédott, hogy a szakma
mara zomében digitalis modon és
térben dolgozik, a hatrany viszont
az volt, hogy a személyes kapesola-
tokat nélkiilozni kellett. A kérdésre,
hogy a masfél éves trauma ,,leképe-
z6dik-e” a fotosok vizualis vilaga-
ban, Fekete Tamas ugy valaszolt:
csak bizonyos mértékig. Ez elssor-
ban abb6l adddik, hogy sok fotokial-
litasra meghirdetett palyazatnak a
jarvany volt a tematikaja. De még-
sem ez uralta a masfél évet, inkabb
témagazdagsag volt felfedezheté a
fotésok korében. A digitalis techni-
ka lehetévé tette, hogy hazai és

nemzetkozi kiallitdsokon is részt
vegyenek a kormendiek. A klubve-
zeté Sopront, Szentest, kiilfoldon
pedig Portugaliat, Gorogorszagot,
Ausztriat, Argentinat emlitette, az
itt rendezett tarlatokon tobb klub-
tag is jelen volt fotojaval.

Tizéves lesz a fotoklub

Fekete Tamast arra is megkér-
tiik: a klubrél néhany fontos alapin-
formaciot is osszon meg veliink. El-
mondta: idén lesz tizéves a 3F-K
Fotéklub klub, amelyet 2011-ben
alapitottak. A név is arra utal, hogy
harom fotografus volt az alapit6. A
varos és a kulturalis kdzpont tdmo-
gatasa is segiti maig miikodésiiket
példaul azzal is, hogy a klub tagjai-
nak rendszeres talalkozoéihoz helyi-
séget biztositanak. A miivészeti ko-
z0sség eredményesen szerepel
belfoldi és kiilfoldi kiallitdsokon,
valamint hazai és nemzetkozi nivos
szakmai elismerések, diploméak, ci-
mek birtokosai. A MAFOSZ, illetve
a FIAP Nemzetkozi Fotomiivészeti
Szovetség altal kiadott mindsité-
sekkel, ezek tobb szintjével is ren-
delkeznek tagok. A kormendi klub
minden évben rendez kiallitast, or-
szagos kapcsolataik révén pedig
mas fotdsok anyagai is megtekint-
heték Kormenden. A klub ezzel is
hozzajarul, hogy a varos vizualis
kultiraja még szinesebb legyen. A
miivészeti kozosség nyitott az 1j ta-
gok fogadasara is, nincs felvételi,
barki jelentkezését szivesen latjak.
A klubtagsag el6nye, hogy az id6-
sebb, tapasztaltabb fotésok szive-
sen osztjak meg szakmai tapaszta-
lataikat, informéaciéikat az 1j
tagokkal, bar az internet is fontos
szakmaiismeret- és tudésforras an-
nak, aki érdeklédik a fényképészet
irant.

Fekete Tamés arrol is beszélt: a
fotézas szinte mar csak digitalis
modon torténik ma és az okostelefo-
nok valtjak fel egyre inkabb a fény-
képezdgépeket. Az interju zarasa-
ban a jovo terveirdl is szd esett: a
klubvezet6 beszamolt arrol, hogy az
utobbi tiz év fot6ibol albumot szeret-
nének kiadni, a képi anyag szer-
kesztése mar folyamatban van. Az
album kiadasanak finanszirozasa
még nagy feladat lesz, tamogatokat,
szponzorokat kell megnyerniiik eh-
hez. A remények szerint azonban év
végére a jubilalo fotoklub kiadva-
nyat mar barki kézbe veheti majd.

HPM
FOTO: JT/ARCHIV
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Folyamatosan toborozzak a tagokat: a fiuk mellett lanyokat is varnak a kiizdotérre

Rendkiviil elhivatottak a kormendi birkézoegyesiilet tagjai

A kormendi Kovacs Vince Birkdzé Sportegyesilet kis
szakosztalyként mukodik. Az edzd, Bartok Zsolt rendkivdl
elhivatott, a nehézségek ellenére is igyekszik egyben tar-

tani lelkes kis csapatat.

A koronavirus-jarvany a sport-
egyesiileteket is megtépazta. igy
volt ezzel a kormendi birk6zo szak-
osztaly is, hiszen kontaktsportrol
van sz0, igy a korlatozasok miatt hol
lehetett, hol meg nem edzéseket tar-
tani. Miutan az iskolak is bezartak
kapuikat, 4j helyszint kellett talalni
a tréningeknek. Rovid véndorlas
utdan mostanra a vasaljai miivelodé-
si hdzban taldlt otthonra a birké-
zocsapat. Itt adottak a koriilmé-
nyek, a terem tagas, vildgos.
Beférnek az eszkozok és hatékony
foglalkozasokat lehet tartani.

— Nalunk a birkézas csaladi ha-
gyomany, a batydm, az apam és a
nagypapam is ezt a sportot tizte. En
hatéves koromtdl egészen huszon-

négy éves koromig birkéztam. Tiz
évvel ezel6tt hataroztam el, hogy
szakosztalyt alapitok, edzéseink
els6 helyszine Horvatnadaljan volt.
Egy évvel kés6bb méar versenyeztek
a tanitvanyaim, Gadl Antonia, Né-
meth Levente és Gadl Florian re-
mek eredményeket hoztak akkori-
ban — mondta Bartok Zsolt.

Fényesen csillogo érmek

A kormendi csapat 2013-ban lett a
Magyar Birkozo Szovetség hivatalos
tagja. Eleinte iskoldkban tudtak
edzéseket tartani, majd beindult az
ovis birkozas is, ahol a legszebb id6-
szakban huszonnyolcan tanultak ja-
tékos forméban a sportag alapjait.
2016-ban megrendezték az Elsé Kor-

mendi Grundbirkézo Galat, ahol 6t
egyesiilet 58 versenyzéje kiizdott
meg egymassal. Itt négy arany-,
négy eziist- és nyolc bronzérem ke-
riilt a kormendiekhez. Ez az év sike-
res volt versenyzés szempontjabol, a
Magyar Birk6z6 Szovetség 4ltal fel-
allitott orszagos és utanpotlas-
bajnoksag 127 egyesiiletet regisztra-
16 rangsordban a 112. helyre
kiizdotte fel magat a kormendi csa-
pat. A kovetkez6 év, évek is hasonlo-
an jol sikeriiltek, a legeredménye-
sebb versenyzék Geldanyi Erik,
Gadl Baldzs, Molndr Benedek, Sza-
lai Patrik, Domina Zsolt és Lukdcs
Andras voltak. Koziilik tobben nem-
zetkozi mezdényben is bizonyitottak.

A felfelé ivel6 palyat 2020 marciu-
saban a koronavirus-jarvany torte
meg, nem lehetett edzéseket tartani
és versenyezni is alig-alig, de a sze-
zon mégis oromtelien zarult, hiszen
juniusban szép eredmények sziiletet-
tek. Somogyi Emese és Déri Abel az
orszagos gyermek szabadfogasu bir-

kozogalan vettek részt, mig a kezd6k
a tofeji grundbirkoz6 galan verse-
nyeztek. Dancsecs Olivér, Somogyi
Botond és Somogyi Emese a maso-
dik helyen zart, Farkas Emese és
Déri Abel pedig aranyérmet szerzett.

Szivesen latnak uj tagokat
Azegyesiilet megalakulésa 6ta 0sz-
szesen negyven aranyérmet, dtven-
nyole eziistot és nyolevanhét bronzér-
met gytjtott be, jelenleg tizenhérom
fével miikodnek, a tagokat folyamato-
san toborozzéak. A fiik mellett 1anyo-
kat is varnak. Bartok Zsolt edzd
abszolit mozgatorugéja a birkézo-
csapatnak. Az edzések mellett tabo-
rokat is szervez a gyerekeknek, célja
a birkozas elsajatittatasa mellett egy
jo kozosség épitése. Az sem mellékes,
hogy tisztelettel beszél a sportrol és a
sportoldirdl — legyen sz6 akar egy kis
6vodas birkézépalantarol —, azt vall-
ja, hogy aldzat nélkiil mit sem ér a
sport, anélkiil nem lehet eredményt
elérni. ET

Habel Andrich Clemens megszerette a kormendi kozeget, jol érzi magat itt

Habel Andrich Clemens Veszp-
rémbdl igazolt Kérmendre
két évvel ezeldtt. Folyama-
tosan épitette fel magat Uj
csapataban, ami nem volt
egyszerU, hiszen nagyon erés
kdzegbe érkezett.

Nem egy megszokott neve van a ko-
zel hiiszéves fiatalembernek, kimon-
dottan nehéz kitalalni, hogy hogyan
kell szolitani. Maradunk a Clemnél,
mindenki igy hivja a kérmendi U20-
as kosarcsapatban, amely mondhatni
torténelmi sikert ért el idei bajnoki
cimével. Legutobb tizennyolc évvel
ezel6tt volt erre példa. Az akkori csa-
pat tagja volt példaul a kormendi ka-
pitany, Ferencz Csaba és azidén visz-
szavonulo Lordnt Péter, de ebben az
egységben jatszott Kocsis Tamadas is,
akimost a kormendi U20-as egytittes
vezetGedzljeként lett bajnok. Cle-
mens sokat tett azért, hogy megéllja a
helyét ebben a remek csapatban.

— Keszthelyi sziiletésli vagyok, de
Hévizen néttem fel. Az apam német
szarmazasu, innen a nem szokva-
nyos nevem. Két éve keriiltem Kor-
mendre, azel6tt Veszprémben jat-
szottam. Itt kezdtem komolyabban

kosérlabdaval foglalkozni, a B ,pi-
ros” csoportban. Veszprémben jott
el6 bel6lem igazan a versenyszellem,
bar mozogni mindig is szerettem. 14
évesen indult a kosaras palyam, de
el6tte teniszeztem, pingpongoztam,
fociztam és Usztam is, de tobbnyire
inkabb kedvtelésbdl. Az tszas per-
sze valamennyire alap is volt, hiszen
Balaton-parti gyerekként ezt szinte
kotelez6 megtanulni, amilyen koran
csak lehet. Azt hiszem, 6sszességé-
ben mindig megvolt bennem a moz-
gas iranti vagy, és ez mostanra a
kosarlabdaban teljesedett ki —hang-
stlyozta.

Clemens egy szlovéniai nyari ta-
bornak koszonhetéen keriilt az Egis
Kormend latokorébe. Négy évre irt
aléd a piros-feketékhez, ebbdl kettd
még hatravan.

— Amikor Kérmendre jottem, azt
gondoltam, hogy ha egy ilyen csapat-
ba keriilok, abbol csak profitalhatok.
Eleinte komoly energiakat kellett
mozgo6sitanom annak érdekében,
hogy felzarkézzak a tobbiekhez,
mostanra ez tobbé-kevésbé sikeriilt,
de persze béven van még mit tanul-
nom. Az idei szezonom meglehetésen
hullamzora sikeriilt, sériilések is ne-
hezitették a helyzetemet, de 6ssze-
jott a bajnoki cim, és megkoronaztuk
ezt az idényt. Ez egy életre sz06l6 él-

AMOI1128.jpg Egyre t6bb minden kéti a
fiatalt a vasi kisvdroshoz FOTO:JT

mény marad szamomra. A donté
mérko6zésein is valtozo teljesitményt
nytjtottam, sajnos igy telt el az
egész szezonom. A lényeg, hogy csa-
patként jol miikodtiink a dontén, és
persze azt is hozza kell tenni, hogy
Kocsis Tamas és az edzdi stab na-
gyon jol dsszerakta ezt a csapatot,
szoval nemesak nekiink, jatékosok-
nak, hanem a felkészit6knek is jar a
gratulacio — 6sszegzett a fiatal jaté-
kos.

A sajat utjat jarna

Clemens szamara fontos a csaladi
hattér, probal mentalisan is erdsod-
ni, ebben édesanyja és nagypapaja
tamogatja. A tavalyi érettségi utan a
szombathelyi f6éiskolara iratkozott
be, kosarlabdaedzéi szakra. Korosz-
talyaban magas poszton csapattar-

sat, Balogh Matét tartja kiemelked6-
nek, akit szorgalma miatt is elismer,
de dsszességében nem szeret hason-
litgatni, nincs igazi példaképe, talan
a veszprémi Kortvélyesy Gergely
volt az, akire fiatalon felnézett. A sa-
jat atjat szeretné jarni, amelyben
nagy almok is vannak.

— Két éve tavasszal még nem vol-
tam a Koérmend jatékosa. A Falcoval
dontoézott a felnétt csapat, én meg
egy szallodaban dolgoztam akkor.
Néztiik a mérkozést, és mondtam a
kollégdaimnak, hogy egyszer én is ott
fogok jatszani. A lehetéségre nem
kellett sokat varnom. Szamomra egy
percig sem volt idegen Kérmend, hi-
szen én is kisvarosban néttem fel.
Most, a masodik itt toltott évem végé-
re sok korombéli ismer6som, bara-
tom van itt, de a csapatarsaim csa-
ladjaival is nagyon joban vagyok.
Nyéaron dolgozni fogok, de egyénileg
edzek is, mert muszéj fejlesztenem a
fizikumomat és a dobdsaimat. Ha
hazamegyek, akkor az azt jelenti,
hogy a nagypapamhoz utazok Felso-
pahokra, ott nagyon szeretek lenni.
Béar egyediili gyerek vagyok, van ti-
zenharom unokatestvérem. Az au-
gusztusi kezdésig még biztosan ja-
rok jo parszor Koérmenden, mert
most mar ide is nagyon sok minden
kot. LR y]



12| 2021 junis 25. | SHOTL

KORMENDI HIRADO

A focipalyara 1épés elott és utan is fontos az étrend a jo teljesitményhez
Utanajartunk, mit esznek a magyar valogatott jatékosai

A labdarigo Eurdpa-bajnoksag sordn a nézék, a szurkoldk sokszor a jaték ,izgalmat”

enyhitik az evéssel, a golokra pedig borral koccintanak vagy jot kortyolnak a hideg
sorukbdl. Mindekdzben biztosan nem arrdl beszélgetnek, hogy vajon mit ettek a
magyar valogatott focistai a meccs elétt. Mire kell figyelnitik a tdplalkozasban? Ki féz
rajuk? El6irja-e valaki, hogy mit fogyaszthatnak? Pedig ahhoz, hogy a legjobb forma-
ban legyenek a felkészilés utan a mérkézéseken, nagy szerepe van a vitamindus
étrendnek, kilondsen figyelni kell a megfelel visszapdtlasra és a hidratalasra.

Aktivitas és izomzat

A futball egy valtakozo6 iitemi
csapatsport, amelynek jellemzdje,
hogy a jatékosok megallnak, majd
elindulnak a futas, sprintelés, ug-
ras, kitamasztas és a megallasok
korforgasaban. A focistak altalaban
sovany testalkatiak, ami elénynek
szamit az olyan sportagakban, ahol
nagyon lényeges a sebesség. A spor-
toloknak az atlagembernél nagyobb
mennyiségli a tdpanyag-
sziikségletiik, a megnove-
kedett aktivitasi szint és az
izmok helyreallitasa miatt,
de a sport altal igényelt
suly vagy testfelépités el-
érése érdekében is sziikség
lehet. Emellett a kiilonboz6
sportok kiilonb6z6 mennyi-
ségli és aranyu tapanyagot
igényelnek.

Energiabol nem
lehet hiany

Szabo Gergd, az MLSZ
Férfi A-valogatott kommu-
nikdciés munkatarsa el-
mondta, nemcsak meces-
napokon, a felkésziilés
idészakaban is nagy gon-
dot kell forditani a jatéko-
soknak az egészséges ét-
kezésre, és kiemelte az edzések,
mérkoézések utani visszapotlas fon-
tossagat is. Az elsddleges energia-
forras a jaték soran a szénhidratbe-
vitel révén biztositott, ezért is olyan
fontos, hogy a sportolok megfelelé
mennyiségi szénhidratot fogyasz-

szanak. Futballistaként is elég ka-
l6riat kell enni, hogy segitsék a tel-
jesitményt, ha nem igy tesznek, azt
kockéztatjak, hogy nem lesz elegen-
d6é mennyiségli energidjuk a jaték
soran. Az energiaval marpedig nem
lehet sporolni, abban nem lehet hi-
anyt szenvedni, a jo teljesitményhez
bizony enni és inni kell. Azonban
nem mindegy, hogy mit. Szab6 Ger-
g6 hozzatette, hogy az étrend a ma-
gyar valogatott szdméara kiilonbz6

Az energidval mdrpedig nem lehet spérolni, abban n
hidnyt szenvedni, a jo teljesitményhez bizony enni és inni kell.
Azonban nem mindegy, hogy mit

a meccsnapokon és az edzések ide-
jén. A menii 6sszedllitasardl az
erénléti edz6, a vialogatott orvosa,
dietetikusa és a telki edz6kozpont
séfje gondoskodik. Ok is csapatban
sjatszanak”, vagyis azon dolgoz-
nak, hogy a jatékosok szamara le-
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hetd legjobb étrendet E
allitsak 6ssze, amivel a
magyar csapat jatékat erdsitik.
Kiilfoldi edz6taborozas vagy mér-
kézés esetén pedig az alapanyago-
kat és a napi menii elkészitését mar

eldre egyeztetik a kiutazas el6tt.

A szénhidrat mint
iizemanyag

Friss és parolt zoldségek, halak,
a voroshusok koziil a mar-
ha és sertés az ajanlott,
egészséges koretek még a
bulgur, rizs, alkalomadtan
burgonya, a f6étkezések-
hez leveseket, desszert-
ként gylimoélesot fogyasz-
tanak a focistak. A cukros
ételek fogyasztasa, ha ugy
vessziik, tiltélistan van.
Szah6 Gerg6 kiemelte azt
is, hogy a mérkdzések és
edzések utan ugyanakkor
a fehérje- és szénhidrat-
potléas kiemelten fontos, de
csak a ,jofajta” szénhidrat.
A sportolok izotonias italo-
kat isznak az 4svanyi
anyagok potlasara. A sza-
badban focizds soran a
kinti hdmérséklet még job-
ban befolyasolhatja a kal6-
riaigényt. A szélséséges
hidegben vagy melegben val6 jaték
is sziikségessé teszi az energiafel-
vétel novelését. Tehdt az iddjaras is
befolyasolé tényezd, a hidratalas
pedig elengedhetetlen, rengeteg as-
vanyviz fogy a jaték félidejében is. A
megfelel6 mennyiségii és mindségi
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energia bevitelével csokkenthetd a
faradtsag kockéazata és a szervezet
dehidraltsdga. A szénhidrat mint
energiaforras az izmok és az agy {6
yizemanyaga” is egyben, bizonyi-
tottan jotékony hatassal van a fut-
balljatékosok teljesitményére.

Konnyen emésztheto
ételek

Az Eb alatt a magyar valogatott-
nak a telki edz6kozpont séfje készi-
ti el az ételeket, az alapanyagok
beszerzésénél a jo mindségl termé-
kekre figyelve. Az Eurépa-bajnok-
sag idején is ugyanaz a protokoll,
mint mas valogatott mérk6zések
esetében, a mecesnapokon kozvet-
leniil a mérkézés el6tt konnyen
emésztheto ételeket fogyasztanak,
és a mostani meleg miatt a hidrata-
lasra kiemelten figyelnek. Néhany
oraval a meces el6tt mar kertilniiik
kell a magas zsir-, rost- és fehérje-
tartalmu ételeket, mert ezeket a
szervezet nehezen emészti meg. Az
0ltoz6ben mar a jatékosok valo-
szintileg nem szalamis szendvicse-
ket majszolgatnak, egy jaték soran
a tobb kilométeres futast és kon-
centralast nem kockéztathatjak
gyomorfijassal vagy emésztési
problémékkal. Mi pedig szurko-
lunk, és ugye, a meccsnézéshez is
kell energia, az eladasokat tekintve
kiesit tobb sorbél nyerjiik azt, és el-
maradhatatlan ,drukkerkellék” a
szotyi is.

M SZABO CSILLA

SPIRIT AUTO Kft. zalaegerszegi telephelyére,

folyamatosan bovilé csapataba keres Gj munkatarsat az alabbi poziciéba:

SZERVIZTECHNIKUS

Elvérasok: Amit kindlunk:

- B kategorias jogositvany - Teljes munkaidés hosszu tavu

- Megbizhaté, pontos, preciz munkavégzés munkalehetéség

- Onallé munkavégzési képesség - Korrekt bérezés, stabil hattér

- Felhasznalasi szintli szamitogépes ismeret - Munkavégzés vilagszinvonalui technoldgiaval
Elény: - Kivalé munkahelyi kdrnyezet, sszetarto és
~Terhelhet6ség tamogaté munkatarsak

- Gépjarmiszervizben szerzett tapasztalat - Fejlédési lehetdség
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as megye vezets Szordlap terjeszts cége
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Erd.; Munkanapokon 5
8-16 ordig
+
a+36 20 415 6654 telefonszamon lehet.
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Fényképes onéletrajzokat varjuk a klab.tamas@bvtflotta.hu e-mail cimre.
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Kezdo és halado hajosok egyarant vizre szalltak a latvanyos eseményen

Sarkanyhajok szelték a Kormend kozeli horgaszto vizét

A valtozékony id6 és az esé sem szegte kedvét a magyar-
szecs6di Sarkanyhajo Roadshow résztvevdinek. Szazhar-
minc versenyzd szallt vizre premier, illetve csaladi, barati
és telepUlés kategoridban. A programot hagyomanyte-
remtd szandékkal szervezte meg a kdrmendi Bereki Barkas

Egylet Egyesulet.

A Kormendtél alig harom kilomé-
terre talalhaté magyarszecsddi
kavicsbanyatavon ez iddig még nem
jartak sarkanyhajok, hiszen a gyo-
nyortien parkositott és kiépitett t6 a
horgaszok paradicsoma. Ennek el-
lenére hamar megegyezés sziiletett
a program megvalositasarol a tavat
feliigyel6 Sporthorgéasz Egyesiile-
tek Vas Megyei Szovetsége, Ma-
gyarszecséd Onkormanyzata és a
kormendi Bereki Barkas Egylet
Egyesiilet kozott. [gy Rackeve, Szé-
kesfehérvar, Orfii, Balatonszemes,
Véc és Szigetmonostor mellett Ma-
gyarszecs6don volt a roadshow
egyik allomasa.

A kozosségépitést tartom a leg-
fontosabbnak — mondta a megnyi-

ton Karolyi Gyula, Magyarszecséd
polgarmestere. Eddig itt még nem
volt ilyen rendezvény, de reméljiik,
hogy hagyomany teremtédik és lesz
folytatas.

Premier kategoriaban harom csa-
pat allt rajthoz, ezekben az egysé-
gekben tapasztaltabb sarkdnyhajo-
sok versenyeztek, mindannyian
Zala megyébdl. Els6 helyen végzett
a nagykanizsai NAVI SE, masodik
lett a Sarkanyjarat, harmadik a
Stempin Vizisport Mentor. A f6ként
amatéroknek meghirdetett masik
kategériaban kilenc csapat mérte
Ossze tudasat a kétszaz méteres
versenypalyan. Itt is zalai gy6zelem
sziiletett, a Zalahashagy Sarkanyai
elnevezésii csapat vitte el az arany-

A bronzérmes kérmendi alakulat

érmet, de a tovabbi dobogds helyek-
re kormendi egységek futottak be.
Masodik lett az igen lelkes erékbol
allé Nadalja Team, amely komolyan
késziilt a roadshowra, Kkiilon szere-
lést is készittetett. A bronzérmet a
hazigazda Bereki Barkas Egylet
Egyesiilet csapata szerezte meg.

A sarkanyhajés futamok sziineté-
ben ergométeres bajnoksagot is
rendeztek, itt Szalai Benjdmin bi-
zonyult a legjobbnak, masodik he-

FOTO:JT

lyen Cheban Levente Kirill, harma-
dikon Petrovics Bdlint végzett.

A roadshow-t az idén nyolcvan-
éves Magyar Kajak-Kenu Szovetség
égisze alatt rendeztiink meg, a vizi-
turazéas és a sikvizi kajak-kenu ver-
senysport mellett f6 célunk a sar-
kanyhajozas népszeriisitése, azt
hiszem, ezt most sikeriilt megvalo-
sitanunk — mondta 6sszegzésként
Varga Gabor Istvan a szervezd
egyesiilet nevében. HT

Az alapoktol tanulhatnak a gyerekek - elrajtolt a nyari kosarlabdatabor

Tizenhat éve rendezik meg a nyari kosarlabdatabort, amely
az eqyik legnépszer(bb szinidei program a térségben. £z
nem csoda, hiszen olyanoktdl lehet tanulni, akik bizonyitot-
tak a kosarlabdapalyan jatékosként vagy edzéként a kispa-
don. Vagy mindkét helyen a palyafutasuk soran.

A nyari kosarlabdatabor szakmai
vezetGje Ersek Istvdn, aki aktiv ja-
tékosként két bajnoki cimet nyert a
Kormenddel, az egyiket 1987-ben, a

Minden évben nagyon népszerti a tdbor

masikat 1996-ban. J6 ideje azonban
a kosaras utanpotlasképzés egyik
oszlopa, a nyari kosarlabdataborok
kezdeményezdje.

T e CE S R R B
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Azidei tdborunk mér a tizenhato-
dik, és ahogy az el6z6 években, ugy
most is hadrom héten at varjuk a 6-14
éves gyerekeket erre a programra.
Amikor elkezdtilk a taboroztatast,
elsédleges célunk az volt, hogy tobo-
rozzunk. Azt hittik, meg tudjuk val-
tani a vilagot, és egy hét alatt akar-
tunk megtanitani a gyerekeknek
mindent, a kosarlabdat a-t6l z-ig.
Mostanra errdél mar letettiink, in-
kéabb az alaptechnikdkat probaljuk

i it |
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elsajatittatni vagy a hibakat korri-
galjuk. A taktikai elemekr6l kevés-
bé esik szd. Természetes, hogy
tobbségében fitk jonnek hozzéank,
de érdekes moédon az idén sok a
lany, koriilbeliil husz szazalék.

A kérmendi utanpétlasedzé azt is
elmondta, hogy a tdborban napi ha-
rom Ora biztosan mozgassal telik,
nem kizarélag kosarlabdaval, hi-
szen vannak mas labdas-iigyességi
feladatok is. Mindenképpen siker-
nek élik meg a tabor szervez6i azt,
hogy évrdl évre szép szamu jelent-
kezd6t fogadnak. Az elsé hetet most
otvenharom résztvevivel kezdték,
de az utols6 turnusban akar nyolc-
vanan is lehetnek. Mindez nem men-
ne segit6k nélkiil. A kiilonb6zé kor-
osztalyos csapatok edzdéi, igy
Szupper Péter, Palank Bdlint és
Kocsis Tamds nagy szerepet vallal-
nak a taborok lebonyolitasdban, de
segit Arsek Marcell és a kérmendi
kosarlabddhoz évtizedek 6ta koto-
d6 Gal Laszlo is. Raadasként van-
nak még kozosségi szolgalatos dia-
kok, igy abszolit gordiilékenyen
megy a taboroztatds a kormendi
varosi sportesarnokban.

HT
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Tobb szaz szurkolo kisérte el és buzditotta a fiatalokat a tornan

Bajnokok lettek: az Egis Kormend U20-as csapata csucsra ért

Csapatnevsor Hiezl Balmt Habel Andrlch Clemens, Okoh Viktor Kelechi, Balogh Mate, Orosz: Bence, Ger6ly Mdrton, Kiss Barnabds, Kenéz Csaba, Németh Andras, Vargovics
Andrds, Herczeg Kristof, Toth-Erdei Bdlint, Takdcs Kristdf, Kiss Mdtyds. Vezetéedz6: Kocsis Tamds, edz6k: Paldnk Bdlint, Németh Levente, masszér: Rdcz Rendta FOTO:JT

Megnyerte az U20-as férfi kosarbajnoksagot az Egis Kor-
mend csapata. A fiatalok bajnoki cime jelentds, hiszen rég
nem volt ekkora siker ebben a korcsoportban. Legutobb
2003-ban tudtak aranyérmet szerezni a kdrmendiek az

U20-as bajnoksagban.

A Kormend U20-as csapata és a
szurkolok is nagy varakozassal te-
kintettek a Morgen Ferdinadnd-em-
1ékbajnoksag dontéjére. Ez a vara-
kozas nem volt alaptalan, hiszen az
Egis Kérmend korosztalyos csapa-
ta megnyerte az alapszakaszt, igy
bejelentkezett a végsd gydzelemre
is. A dontének a budapesti Ludovi-
ka Aréna adott helyet, ahol négy
napon keresztiil tartottak a kiizdel-
mek. A Kérmend az A jeldi négyes-
ben volt érdekelt, ahol két B cso-
portbol érkezo egység —a TF-BP és
az NKA Pécs —, valamint a kozvet-
len rivalis Alba Fehérvar szallt ver-
senybe.

Hosszii ut a gyézelemig

Az elsé jatéknapon nem vart pe-
ches vereséget szenvedett a kor-
mendi egyiittes. Hidba volt esélyes
a vasi alakulat, a pécsiek — ha sze-
rencsével is, de — behtuztak a talal-
koz6t (73-74). A Raba-parti csapa-
tot az vigasztalhatta, hogy Takdcs
Kristof és Kenéz Csaba villantot-
tak, mindketten 21 pontot termel-
tek a kozosbe. A masodik verseny-
napnak nagy tétje volt a
piros-feketék szdméara. A helyzetet

nehezitette, hogy a reggel kilenc
orakor kezd6dé meces utdn még
este hétkor is palyara kellett 1épni-
iik. A TF-BP nem okozott Kkiilono-
sebb gondot Kocsis Tamdas tanitva-
nyainak, siman 1éptek til a f6varosi
csapaton (73-93). Tovabbra is nagy
menetben volt Kenéz és Takacs, de
felzarkézott hozzajuk Balogh
Maté, és egyre jobb teljesitményt
mutatott Kiss Mdtyds is. Este ko-
vetkezett az Alba Fehérvar, amely
mar keményebb diénak bizonyult.
Az els6é negyedet uralta a fehérvari
csapat, majd egy gyengébb maso-
dik tiz percet produkaltak a felek,
alig esett néhany kosar. A masodik
félidében nagyobb fokozatra kap-
csolt a Kormend, végiil magabizto-
san gy6zott (69-51), igy els6 helyen
zarta az A csoportot. A kormendiek
az el6dontében a Sopron KC egyiit-
tesével folytattak, amely a DEAC
mogott masodik helyen végzett a B
csoportban. A vasi egység gyakor-
latilag mar az elsé félidében eldon-
totte a mérkozés végkimenetelét,
igy magabiztosan jutott a dontébe
(87-64). Itt ujra az Alba Fehérvar
volt az ellenfél, amely a DEAC-on
1épett tul a mésik agon.

Sikeres volt a végjaték

A finalét felfokozott allapotban
varhattdk a csapatok, kiillonosen a
Kormend. A piros-feketéket mint-
egy kétszaz szurkolo buzditotta a
helyszinen, igy péaratlan hangulat
uralta az arénat. Ott volt Ferencz
Csaba, a kormendi felnétt csapat
kapitanya is, aki lelkesit6 szavak-
kal kiildte harcba a fiatalokat.

Kétségkiviill a Kéormend kezdte
jobban a dontét, egy 10-0-s roham-
mal allva hagyta az Albat. Aztan
szépen lassan beindultak a fehérva-
riak is, de a vasi el6ny megmaradt a
nagysziinetre (28-25). A mésodik
félidében is tobb rohamot inditott a
fehérvari egyiittes, de a Kormend
kékeményen allta a sarat, végiil 18
év utan tjra bajnoki cimet innepel-
hetett az U20-as korcsoportban (60-
65). Rdadasként voltak kormendi
kiilondijasok is. A dont6 MVP-je
Kiss Matyas lett, az all star csapat-
ba pedig Kenéz Csaba és Takacs
Kristof is bekeriilt.

A szurkolok ki voltak éhezve erre a
sikerre, ennek hangot is adtak.
A csapat raszolgalt a bajnoki arany-
ra és a nagy linneplésre, ami a dont6
utan kezdddott az arénaban, majd
Kormenden is folytatodott.

Kiss Matyas csapatkapitany: Az
elsé napon elszenvedett vereség
utan szépen épitettiik fel a csapatot
és a jatékunkat. A bajnoki cim igazi
csapatmunka eredménye volt. Az
elsé négy meccsen nem mutattam

kiemelked6 teljesitményt, de érez-
tem, hogy a dontében 6ssze kell jon-
nie. Oriilok, hogy segithettem a csa-
patot. Nagyon fontos volt szamunkra
ez a gy6zelem, az MVP cimért pedig
kiilon halas vagyok.

Balogh Maté: A pécsiek elleni vere-
ség, azt hiszem, jokor jott, mert jelez-
te, hogy ez egy dont6, erre mindenki
nagyon készilt. Szamomra kiilono-
sen nagy értékkel bir ez a bajnoki
cim, mert magyar csapatban ez az
els6 olyan eredményem, amelyben
nagy szerepet vallalhattam. Korab-
ban ilyen csak Szlovakidban volt, az
ottani U16-0s csapattal.

Habel Andrich Clemens: Amikor
Kormendre keriiltem, le voltam ma-
radva a tobbiektdl, de igyekeztem
minél el6bb eljutni az 6 szintjiikre.
Azt hiszem, ez mostanra sikeriilt.
Amigy a szezon elég hullamz6 volt,
ez igaz volt az én teljesitményemre
is. A dontében is valtozo jatékot mu-
tattam, a koncentracioval voltak
probléméim. Nagyon oriilok, hogy
végiil sikeriilt feltenniink az i-re a
pontot. Nekem ez az elsé komoly
eredményem, igy erre a tornara
mindig emlékezni fogok.

Takacs Kristof: A csapategység
hozta el szamunkra ezt a sikert,
amelyrenagyonvagytunk mindany-
nyian. Nem volt konnyl ez a négy
nap, de a végén bajnokok lettiink.
Most egy kis pihen6 kovetkezik, az-
tan megyek az U20-as valogatottba,
szoval nem maradok sokaig kosar-
labda nélkiil. HT
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munkatdrsat keres az STKH Sopron és Térsége
Nonprofit Kft. kdrmendi telephelyére

Varjuk megbizhatd, preciz, jo fizikai
dllapotban levé Uj munkatarsunk
jelentkezését.

D

Amit kindlunk:

« fix havibér + cafeteria

* hatdrozatlan ideji munkaszerzédés

» teljes munkaidés, bejelentett foglalkoztatas

» egymiszakos munkarend
* jtemezhetd szabadsag
* hosszU tavu, biztos munkalehetdség
*» képzési igény tdmogatasa
* munkaruha biztositasa
» azonnali kezdés, gyors és egyszerU felvételi
folyamat
* munkdba jards tdmogatdasa
D
Jelentkezzen vagy érdeklédjon:
2 allas@stkh.hu
¢, 30/348-4661

A Seton Hungary Kft. amerikai tulajdonu béripari vallalat, autéipari beszal-
litd. Magyarorszagon 1995 6ta aktiv, telephelye Janoshdzan (Vas-, Zala- és
Veszprém megye hataran) talalhatd. Bérszabaszattal foglalkozunk, mintegy
400 alkalmazottal. Szabaszati feladatok ellatasara, két miiszakos munkarend-

be Uj munkatarsakat kerestink

BETANITOTT MUNKAS

poziciéba
Amit kindlunk
« Tiszta, rendezett, modern munkakdrilmények
« Alapbéren felili juttatasok
+ 40%-0s délutanos miszakpotlék (18-22 h)
« Béren kiviili juttatasok (havi SZEP kartya Vendéglatés, negyedéves Jelenléti és
éves Karacsonyi bonusz)
« Sikeres munkatars ajanlas esetén extra juttatas
+ 2 miszakos munkarend (de. 06-14 h; illetve du. 14-22 h)
- Nem alkalmazunk munkaidékeretet, tulérak a hé végén kifizetésre kertilnek
- Ingyenes céges buszjarat biztositasa
« Sajat dllomanyban val6 alkalmazés, hatarozatlan idejl szerz6déssel
- Kivalo csapat, csaladias, tAmogato légkor
Feltételek: min. dltaldnos iskolai végzettség

Jelentkezés munkaid6ében (08:00-16:00 h) a megadott
telefonszamokon, vagy az alabbi elérhetéségek valamelyikén:
Cim: Seton Hungary Kft. 9545 Janoshaza, Jokai u. 4.

Tel.: +36 95 450 794 Fax: +36 95 551 900 Mobil: +36 20 355 0250
E-mail: hrjanoshaza@setonautoleather.com

768569

Jiilius 02. pénte
17.00 Macsekné Sipos Anita

Lélek mozaik c. kiallitasa
Helyszin: Szinhaz, aula

19.00 Pilinszky és én
PRIEGER ZSOLT és

TOROCSIK FRANCISKA
irodalmi estje

Helyszin: Szinhazterem'’
legyir: gyarek/myugdijas: 3000 FI/
felndtt 3500 Fr/db

Julius 03. szombat
15.30 HEVESI KRISZT!
A mobilfliiggdségrél és
hatasairél a parkap-
csolatokban c. eloada
Helyszin: Szinhéz, aula
19:00 POZSGA! ZSOLT:
GINA ES FIDEL
Schlanger Andrds
és Gubik Agi
Helyszin: Szinhdzterem
Jegyir. 3500 Fi/
21:00
PUNNANY

- MASSIF
Helyszin: Varkert
Jepyvdr: 4900 Fr/db
22:30Disco
Helyszin: Varkert

s;'amgnimm Véros Dnkeminyzata |

| SZET Srentgotthard) Kit | AFESZ !
mpmmkﬂn-txwm.
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Jdlius 04. vasarnap
16:00 Gyerekkoncert
AZY

FARKASH

REKA és a
Tintanydl zenekar
Helyszin:Varkert

17:20 Kordos Szabolcs
ird-olvaso talalkozo )
Helyszin: Szinhaz, aula 7 Ji

19:00 The Anahit
koncert
Helyszin: Varkert

21:00 The Miracles-
szerelmes show-miisor Y28
Helyszin: Varkert 1
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Beazik a
tetoje?

Legyunk'mi a szigetel5je! =

\/ Lapos teték HO- ES CSAPADEKVIZ SZIGETELESE,
a kiegészité munkakkal és szerelésekkel egyiitt.
v KIVALO REFERENCIAKKAL,
ingyenes helyszini felméréssel és ajanlatadassal.

8900 Zalaegerszeg, Kodaly Z. u. 1.
Tel.: 20/946-7096 - www.renos.hu - e-mail: info@renos.hu

K'1/RenosBt

[@)/renos_tetoszigeteles
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Megkezdddott a Streetball szezon — a kormendi allomas idén sem marad ki

Lassan harmincéves multja lesz az utcai kosarlabda-oriiletnek

Idén 27. alkalommal ad ott-
hont Kérmend a Streetball
Challenge-nek, ami a legna-
gyobb szabadtéri kosarlab-
da-rendezvény Nyugat-Ma-
gyarorszagon.

Kormend nagy kosarlabdamult-
tal rendelkezik, ezért az egész va-
rosban megfigyelheté egy erds ko-
t6dés ehhez a sportaghoz. Kucsera
Jozsef f6szervez6 tobbek kozott ezt
hangsilyozta, amikor az idei ren-
dezvényrol kérdeztiik.

Az itt él6knek nemesak egy sport,
hanem az Osszetartozast is jelenti.
A Streetball fesztivalhoz csatlakoz-
va pedig egyértelmiivé valt, hogy
van létjogosultsaga a varosban a
tomegsportrendezvénynek, amely
kozel 30 éve tartja lazban a gyerme-
keket, felndtteket egyarant.

Orszagosan 29. alkalommal szer-
vezik meg az eseményt, Kucsera Jo-
zsef f6szervezé elmondta: jovore
nagy évfordul6 lesz. — Ez egy tomeg-
sportrendezvény, ami nem szokott
ilyen hosszi életti lenni, de olyan
hatalmas sikere volt az elmult évti-
zedekben, hogy még most is nagy
igény van arra egész Magyarorsza-
gon, hogy megszervezziik — muta-
tott rd4 Kucsera Jozsef. Kiemelte:
Kormenden az elsé tiz évben hihe-
tetlen mennyiségii jatékos, csapat
vett részt és egy igazi népiinnepély
volt. — Bar ez méra Kkicsit vissza-
esett, azért azt fontos hangstlyoz-
ni, hogy a tavalyi évben is Kérmen-
den volt a legtdobb nevezés. A
helyszin ezittal is a Szabadsag tér,
hattérben a Batthyany-kastély lat-
vanyaval, tobbek kozott ezért is ér-
demes kilatogatni, igy minden ér-
dekl6do részese lehet a kormendi

életérzés aprocska szeletének. Min-
dig dicsekszem a barataimnak, is-
merdseimnek, hogy Koérmenden
mindenki kotodik a kosarlabdahoz,
szerintem nagyon kevés olyan haz
van, ahol olyanokat talalni, akik va-
lamilyen formaban ne érdeklédének
a sport irant, valoban a méreteihez
képest egy rendkiviili lokalpatrio-
tizmussal megaldott kornyék és
gyakorlatilag a kosarlabda minde-
nek el6tt van. Mindig nagy élmény

Fiatalok és id6sebbek kérében egyardnt népszer(i a tbmegsport

szamomra, hogy a csaladtagok mi-
lyen nagy tdmogatassal latogatjak
a rendezvényt és szurkolnak — hi-
vatkozott a korabbi évek élményeire
a fészervezd.

Altaldban ez az augusztusi idé-
pont abbdl a szempontb6l is érde-
kes, mert ilyenkor nagy a forrosag,
a negyvenfokos betonon valameny-
nyi résztvevo jol allja sarat és ez
igazan becstilend6 — emelte ki, majd
azzal folytatta gondolatait, hogy,

Rendkiviili testnevelésorat tartott kormendi fiataloknak Erdei Zsolt

Az Orség Box Klub szervezésé-
ben Kérmenden az Olesai Kiss Zol-
tan Altalanos Iskolaban jart Brdei
wMaddr” Zsolt kétszeres profi vi-
lagbajnok és olimpiai bronzérmes
bokszol6 a kozelmultban. A didkok
egy rendhagyo testnevelésora ke-
retein beliil taladlkozhattak a profi
okolvivoval, aki élménybeszamo-
16t tartott, majd kiilonb6z6 erofel-
mérokkel is probélta a didkokat a
sport felé terelni. Hmp
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mint minden évben, ezen a nyaron is
szamos kiegészité program varja az
érdekléddket — azoknak is kedve-
ziink, akik esak kikapesolédni sze-
retnének, igy nemcsak a kosarasok
fogjak élvezni - szogezte le. A Face
Team is évek dta jar Kormendre, a
csapatnak nagy sikere van. Az ak-
robatikus sportszinhaz mindig 14t-
vanyos show-elemekkel szorakoz-
tatja a kozonséget, de dobéverseny
is szinesiti a programot.

A Raéaba-parti varos az otodik
helyszin, ahol augusztus 14-én mé-
rettethetik meg magukat a csapa-
tok, nevezni a pontosan kitoltott
nevezési lappal, valamint a nevezé-
si dij befizetésével augusztus 12-ig
lehet — zarta szavait Kucsera Jo-
zsef.

Az eddigiekkel megegyezden to-
vabbra is tobb kategoéria van, férfi
és n6i szakagra elkiilonitve, de ve-
gyes csapatok is jelentkezhetnek.
A kategoriagydztesek pedig auto-
matikusan kvalifikaljak magukat
a varosligeti nagyszabasu dont6
rendezvényre.
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