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Atadtak az Gj fejlesztélaboratoriumot az Egisben

600 mill6 forintos beruhazas a varos meghatarozo tizemében

Szeptember 15-én adtak at az Egis
Gyogyszergyar Nyrt. kormendi gyaregy-
ségében az uj analitikai fejlesztélabo-
ratoriumot. A gyogyszeripar sikeres
jovoéjének egyik legfontosabb eleme
az uj készitmények kidolgozasa. A
tobb mint 600 millio forintos beru-
hazas avatasan megjelent dr. Hoddsz
Istvdn vezérigazgato, V. Németh Zsoll,
a Vidékfejlesztési Minisztérium allam-
titkara és Bebes Istvian polgarmester,
orszaggyiilési képviseld.

Az Egis Gyogyszergyar Nyrt. kormendi
gyaregysége a varosnak és kornyékének
meghatarozé lizeme. Jelenleg 838 mun-
kavallalo dolgozik itt. Az Egis orszagosan
is jelentds produktummal biiszkélkedhet,
s hazank 26. legnagyobb foglalkoztatéja.
Itthon és kilfoldon t6bb mint 4 ezer
embernek biztosit megélhetést. Ezért is
jelentds a nemrégiben atadott fejlesztés,
mely 600 millio forintos projekt, kozel
400 m2 alapteriilet( és 8 Uj munkahelyet
teremt.

Hodasz Istvan vezérigazgato avatobeszé-
dében kifejtette: ,A kormendi gyaregység-
ben felhalmozodott szaktudas, az itt dolgo-
zOk kreativitasa lehetdvé tette, hogy 6nalld
kutatasfejlesztést végezzenek. A fejlesztés

azt bizonyitja, hogy az Egis a jovében is a
térség meghataroz6 szerepléje és mun-
kaaddja kivan lenni. A labor felépitésével
felgyorsult a fejleszté munka, a kifejlesztett
uj gyogyszereket nagy eséllyel helyben
gyartjak majd, ami kapacitasbovitést és

forintot - az Egis fizette be a varos kassza-
jaba. Mindemellett a cég segitséget nyujt
az iskolak és a korhaz mikodéséhez, ta-
mogatja a civil szervezetek munkajat, hoz-
zajarul a varos infrastrukturalis fejlesztésé-
hez. Nagyrészt az Egis tevékenységének

tovabbi mun-
kahelyek te-
remtését ered-
ményezheti.”
V. Németh
Zsolt allamtit-
kar kiemelte:
A laborato-
riumi fejlesz-
tésekre érzé-
kelhetden
sziikség van,
mert az embe-
rek igénylik a
hatékonyabb,
gyorsabb hatasu, biztonsagosabb gyogy-
szert. Az Egis a fejlesztés mellett munkat
ad az embereknek, dnként vallalt tarsadalmi
feladataként jobb minéségii varost hoz
létre. Ez a fejlesztés a magyar vidéket, az
emberek helyben maradasat is segiti”.
Bebes Istvan polgarmester is nagyra érté-
kelte a vallalat jelentéségét: ,Az ipar(izési
adoé legnagyobb részét - tavaly 173 millié
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— k6szonhetd,
‘ hogy Vas
megyében
. Kormend tér-
ségében a
legkisebb, 5,2
szazalék a
- munkanélkiili-
ek aranya.”
- Az (j létesit-
' mény fontos
eleme az uj,
onallo gépé-
szeti kozpont,
%/ a kazanhaz,
amely nemcsak az analitikai labort, ha-
nem a hozzatartozo6 laboratoriumokat
és a kozelben elhelyezkedd szenny-
viztelep flitését is szolgalja -, a régitol
figgetleniil, ezzel lényegesen javitva az
lizemeltetés hatékonysagat. A vilagszin-
vonalu beruhazas olyannyira XXI. szazadi,
hogy a melegviz-sziikségletet lehetdség
szerint napelemek biztositjak. Kéki

A ,legyen élmény a tanulas - part-
nerséghen gyermekeink formalis
és informalis tanulasaért” cimii
(TAMOP-3.2.11/10-1-2010-0226) pro-

jekt sajtotajékoztatoval egybekotott
zaro rendezvényét a Kormendi Kul-

Lezarult a kOnyvtar nagyszabasu palyazata

11 hénap - 11 intézmény - 426 foglalkozas - 12891 résztvevo

és intézményei altal Iétrehozott projektek
egy része materialis értéket hordoz, ilyen
példaul a megujult Szabadsag tér vagy a
korforgalom, a konyvtaréban viszont olyan
szellemi javak jelennek meg, melyek a
gyerekek tudasanak kibontakoztatasat,

(100 szazalékban tamogatott) palyazatanak
eredményeként.

Mecsériné Doktor Rozdlia projektme-
nedzser adott tajékoztatast a palyazat
2011. oktéber 1-t6l 2012. augusztus 31-ig
tart6 megvalosulasarol. Hangsulyozta, hogy

turalis Kozpont és Faludi
Ferenc Konyvtar Konyvtari
Intézményegysége augusz-
tus 31-én tartotta a Berki
Vvendégléoben. A rendez-
vényen megjelentek az
egyiittmiikodé oktatasi in-
tézmeények képviseloi.

A palyazatban résztvevo
konyvtarosokat, 6vonoket és
tanarokat, valamint a sajto
képvisel6it Hadnagyné Voros
Madrta igazgato koszontotte.
Elmondta, hogy az eltelt 11 ho-
nap, azaz 333 nap alatt 426 fog-
lalkozason 12891 résztvevo vehetett részt.
Vagyis naponta 42 gyereket és felnottet
mozgattak meg az iskolan kiviili tanulasra
lehet6séget add programok.

Bebes Istvdn polgarmester
bevezetéjében elmondta, hogy a varos

személyiségiik fejlédését segitették. A
helyi altalanos és kozépiskolak, ovodak,
valamint a Csakanydoroszloi AMK és a Pan-
kaszi Altalanos Iskola pedagdgusainak és
sok segitének az 6sszefogasa valosult meg
a konyvtar tobb mint 35 millié forint érték(i

az elnyert teljes kori tamo-
gatas hihetetlen mennyiségii
adminisztraciot kovetelt. Az
egylittmikodo oktatasi intézmé-
nyek és a konyvtar célja pedig
az olvasasi kultura fejlesztése,
a kompetencia alapu ismeretek
élményszer(i tanulasa, tanitasa
és a konyvtarhasznalok szama-
nak gyarapitasa volt. Ennek f6
tertiletét a konyvtari foglalkoza-
sok jelentették, de az 6vodak
és dltalanos iskolak témanapjai,
témahetei, a szakkori keretek-
ben megvaldsult gimnaziumi
tehetséggondozas, a sportver-
senyek also tagozatosok szavaloversenye,
olimpiatorténeti vetélkedo, akadalyverseny,
kisinas és hangyatabor a két kozépiskolaban
mind a gyerekek érdekeit szolgaltak. A
konyvtarigazgatd beszamolt arrol is, hogy
Folytatas az 4. oldalon




Kolcseysek
Erdelyben

Jovére Szlovénia az
uti ceél

A Kolcsey Utcai Altala-
nos Iskola és Alapfoku
Miivészetoktatasi Intéz-
mény sikeresen szere-
pelt a ,Hatartalanul!”
elnevezésii palyazaton,
mely azt a célt tiizte ki,
hogy magyarorszagi gye-
rekek eljussanak hata-
rainkon tili magyarlakta
teriiletekre. Az iskola he-
tedikesei még a nyaron Er-
délyben toltottek ot napot.

A ,Hatartalanul!” elne-
vezésl palyazaton valo
sikeres részvétel lehetéve
tette a Kolcsey Utcai Al-
talanos Iskola és Alap-
foku Mivészetoktatasi
Intézmény hetedikesei-
nek, hogy Erdélybe, Csik-
szentdomonkosra utaz-
zanak, és ot napig oftt tu-
razhassanak. A diakok sok
helyen megfordultak, és
sok szép tajat lattak. Tob-
bek kozott megfordultak
Csiksomlyon a kalvarian
és a templomban, ella-
togattak a Hargitan talal-
hat6 harmas kereszthez.
Megnéziék a Marton Aron
Muzeumot, a Gyilkos-tavat,
a Békas-szorost. Voltak a
Pongrac-tetén és a Szell6-
tetén. Szedtek szemetet
az Olt partjan, de jutott id6
szamhaboruzasra és tanc-
tanulasra, vagy éppen el-
latogattak egy csikdanfalvi
keramiamGhelybe. Gyi-
mesbiikkon megnézték
az utols6 MAV 6rhazat.
Lattak a Szent Anna-tavat,
ami kraterté és a Mohos-
tavat, ami t6zegmohalap.
Készitettek prezentaciot, és
k6zos misort adtak a helyi
diakokkal, akik koziil sok
baratot szereztek.

A Kolcsey Utcai Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészet-
oktatasi Intézmény nyaron
ismét sikeresen szerepelt
a fent emlitett palyazaton
- és igy allami tamogatas
révén -, jovo év majusaban
Szlovéniaba, a Muravidék
magyarlakta teriiletre lato-
gatnak a tanulok.

CsT

Ismét kormendi kézben a kosaras klub
Uj mukddési modell folymatos kdzosségi kontrollal

Egyszerre folytak a targyalasok a korabbi tulajdonos altal
hatrahagyott adossag atiitemezésérdl és az uj szezonhoz
sziikséges pénziigyi hattérrél a BC Kormendnél. Az egyez-
tetések nyoman a csapat az eddiginél joval kisebb, de
tarthato koltségvetéssel vag neki az uj bajnoksagnak, és
a tulajdon is visszakeriilt Kérmendre.

Javaban tart a felkésziilés a kormendi kosarlabda-klubnal, Ié-
gidsok érkeztek, a csapat eredményesen szerepelt a Mogyorosy
Szilard emléktornan.

Mivel a klub az el6z46 tulajdonos alatt jelentds tartozast halmozott
fel, a gazdasagi ligyekrél az elmult hetekben rengeteget targyalo
polgarmester, Bebes Istvdn adott tajékoztatast.

- Ahogy az ismert, korabban mindenr6l a volt tulajdonos egy
személyben dontott a klubnal, ezért még a kiindulasi helyzet fel-
térképezése is nagy nehézséget jelentett. Utana egyszerre kellett
egyezetni az adossagokrol és megteremteni a hagyomanyokhoz
mélto feliételeket a folytatashoz. Bar kozel sincsen vége a tar-
gyalasoknak, azt kell mondanom, hogy az uj szezon pénziigyi
hattere biztositott, ezt jelzi az a tény is, hogy kiilfoldi jatékosokat
tudtunk hozni a csapathoz. A stabilitashoz azonban hosszu tar-
gyaldssorozatra volt sziikség, hiszen jelentds mértékii tartozas
atitemezésérdl kellett megallapodnunk. Még néhany megbeszélés
hatra van, ezek azonban nem befolyasoljak azt, hogy a Kérmend,
a korabbinal joval szerényebb anyagi hattérrel, de részt vesz az
A-csoportos kiizdelmekben, remélhetéen jo jatékkal 6rvendezteti
meg a nézéket. Bizunk abban, hogy a szurkolok az ismert koril-
mények és nehézségek ellenére is kitartanak a csapat mellett. A
szerepléshez elengedhetetlen volt, hogy jelképes dsszegért meg
tudjuk vasarolni Szabo-Forrai Zsolt tulajdonrészét, és ezzel ismét
kormendi kezekbe keriilt a klub, hiszen atmeneti idére és ideig-
lenesen Zsebe Ferenc lett a BC Kormend tulajdonosa, aki tovabb
viszi a targyalasokat, folytatja az egyeztetéseket a konszolidacios
terveknek megfeleléen. Ugyanis tanulva a torténtekbol, sziikséges-
nek tartjuk az uj miakodési modell kidolgozasat, ami hosszu tavra
szol, fenntarthat6 és eredményes. Tovabbi lényeges eleme, hogy
folyamatos k6zosségi kontrollon alapul, és segit bevonni azokat a
tamogatokat, akik fontosnak tartjak a kormendi kosarlabdat akar
szponzori, akar fétamogatoi formaban.

forras: bckormend.hu

Folytatds az 3. oldalrol
a résztvevo intézmények
sikeres egyittmikodését
mi sem bizonyitja jobban,
mint a még elbiralas alatt
1évé ujabb ,igy is lehet
tanulni - egyiittmakodés
gyermekeink kulturalis tu-
dasanak erdsitéséért” cimu
(TAMOP-3.2.13-12/ 1-2012-
0208) palyazat.

A palyazat résztvevoi ko-
ziil Kozo Jozsef, a Csakany-
doroszloi AMK igazgatoja
kivetitett fotok kiséretében
szamolt be arrol, hogy naluk
ezernél tobb gyerek vett
részt a programokon, me-
lyekbe az osztrak testvérisko-
lat, egészségligyi és kataszt-
rofavédelmi szakembereket,
az Orségi Nemzeti Parkot, a
Hegyhatsali Csillagvizsgalot
is bevontak. Hangsulyozta,
hogy a palyazat miatt nagy-
programjaikon a vendéglatas
és dijazas kiemeltebb moédon
valésulhatott meg.

Laczo Tamas, a Kolcsey Fe-
renc Gimnazium igazgatoja
hozzaszoélasaban kiemelte,
hogy intézménye a min-
dennapi oktatomunkan tul
a tehetséggondozasra for-
dithatott még tobb energiat
matematika, kémia, magyar
és torténelem tantargyakbol
emelt szint(i érettségire és
tovabbtanulasra késziilé di-
akjai szamara. Kotetlenebb
modon, de az idén el6szor
megvalosult hangyatabor
szintén hozzajarult ahhoz,
hogy a gimnazium a varos
és kornyéke megtartoerejét
novelje, és a fiatalok majd szi-
vesen térjenek vissza nevelé-
siik forrasvidékére - mondta.

Gorzané Horvdth Ildiko, a
Dienes Lajos Utcai Tagovo-
da vezet6je megkoszonte,
hogy az ovisokra is gondol-
tak a palyazok. igy a kicsik
programjai szinvonalasab-
bak és élménydusabbak let-
tek. Az 6rségi Tokfesztivalra
tett buszos kirandulas, a
sziireti mulatsag, a farsangi
és gyermeknapi jatszohaz és
a 10 konyvtari foglalkozas si-
kere egyarant ezt igazoljak.

A hozzaszolasok utan a
nyari olvasétaboros diakok
meglepetés miisora kovetke-
zett. A produkciora Merklin
Anita énektanar-konyvita-
ros készitette fel a gyere-
keket. Takacs Marietta



Forum a biilnmegel6zésrol

Javul6 tendenciak és névekvo feladatok az atszervezés miatt

Forumot tartott a Biinmegelozési és
Kozbiztonsagi Bizottsag szeptember
20-an a Polgarmesteri Hivatal nagy-
termében. A rendezvényen eléadasok
hangzottak el tobbek kézott Kormend
kozbiztonsagarol, a tarsashazak gazdal-
kodasarol, kerékparlopas, pincefeltorés
és vendéglatohely-betorés sorozatrol
és egy sikeres hengerzar-toréses nyo-

osztalyvezetd. El6szor a renddrséget érintd
aktualis atszervezésrél beszélt. Nagyon fon-
tos tudni, hogy november 1. utan is a lakos-
sag szolgalataban allnak, és természetesen
senki sem szenvedhet hatranyt az atszerve-
zés miatt. Vas megyében két jaras tartozik
majd hozzajuk, ez 3 varost és 59 kdzséget
jelent, ami a vasi telepiilések 29%-a. Ez azt is
jelenti, hogy a megye kapitanysagai koziil a

lansagok. A tarsashazaknal bizonyos rend-
kiviili, balesetveszély elharitasat igényl6
esetek kivételével a dontést nem a k6zos
képvisel6, hanem a lakok kozgyiilése
hozhatja meg. A sziikséges jogi hatteret a
2003/133-as torvény tartalmazza. Szilvagyi
Imre masodik el6adasaban egy kerék-
partolvaj banda mar felderitett lopasait
ismertette. A harom fiatalkoru el6szor a

mozas tanulsagairol, valamint

vasuti kerékpartarolébol vitt el

a lakossag altal megteheté

lezaratlan kerékparokat, majd

ovintézkedésekrol.

kés6bb fogdval vagtak el a zarakat

az iskolak el6tti kerékparokrol, de a

A Polgarmesteri Hivatal nagy-
termében megtartott féorumon
el6sz6r Szabo Ferenc alpolgarmes-
ter kdszontotte a megjelenteket.
Elmondta, hogy a Blinmegel6zési
és Kozbiztonsagi Bizottsag 2003-
ban alakult meg, hogy lehet6séget
biztositson a felmeriilé problémak
megbeszélésére. Gyliléseiket két-
havonta tartjak, munkajukban a
hangsuly a megel6zésen van. Rendkiviili
bizottsagi llés tsszehivasara az elmult kilenc
évben nem volt sziikség. Nagyon fontosnak
tartjak a kamerarendszer tovabbi bévitését,
de természetesen nem a varos utcainak tel-
jes bekamerdazasa a cél. Ugyancsak fontos a
DADA program folytatasa a tanulok kbrében,
és alland6 téma a balesetveszély miatt a 8-as
és a 86-os fout forgalma. Az idén a bizottsag
foglalkozott a tobb mint kétezer embert
megmozgato jubileumi reformatus zsinat
kozbiztonsagi elokészitésével is.

A forum els6 el6addja Téth Jdnos r. alez-
redes volt, 6 a Kbrmendi Rendérkapitanysag
kapitanysagvezet6-helyettese, binigyi

kormendié a legnagyobb teriilet. Toth Janos
ismertetett egy, a fébrum napjara aktualizalt
statisztikai kimutatast, melyben az el6z6
évi adatokhoz mérte a 2012 évi blinligyi
tendenciakat. Orvendetes, hogy a tavalyi
204-r6l 141-re csokkent példaul a kdozrend
ellen elkovetett blincselekmények szama.
Valamennyi blinligyi kategoria 6sszesitett
adatai is a kapitanysag munkajanak ered-
ményességét mutatjak. A bancselekmények
szama 775-r6l 645-re csokkent.

Szilvdgyi Imre r. alezredes elészor a
tarsashazak torvényes mikodésének fel-
tételeit ismertette. Mint mondta, sajnos
minden tarsashaznal talalhatok szabalyta-

Tesconal is loptak bicikliket. Sajnos
megtalaltak annak a modjat, hogy
bejussanak a kédolt zarral felsze-
relt tarsashazakba, igy onnan is
loptak a kerékparokat, a pincékbol
pedig példaul szerszamokat vitt
el a kormendi, egyhazasradoci és
ozmanbiiki fiatalokbol allé cso-
port. Az iskoldjukban az orakrol is
kikérezkedtek, hogy a blintetteket
végrehajthassak. Az iskola informatika
termébe nem tudtak bet6rni, de informa-
tika oran két szamitogépbdl kiszerelték az
alkatrészeket. A folyosokrol a hangszorokat
szerelték le. A lopott kerékparokat szétszed-
ték, és Ujakat raktak bel6liik 6ssze, hogy a
tulajdonosaik ne ismerhessék fel ¢ket. 52
blincselekményt kovettek el, mellyel 930
ezer forintot meghaladé kart okoztak.

A forum tovabbi részében Padl Jdcint
r. szazados beszélt a hengerzaras bet6ré-
sek megel6zésérol, majd a polgarérség
blinmegel6zési tanacsai kovetkeztek Molndr
Sandor, a Kormendi Polgardr Egyesiilet elno-
kének eléadasaban. CsT

Ez év elején a Kormendi Ipari parkban
kezdetét vette egy épitkezés, melyhez
még egy darut is felépitettek. Folytak
a talalgatasok, mi lehet ez? Mindenre
fény deriilt, amikor kikeriilt a projekt
tabla a kovetkezo felirattal: A Kormendi
Vallalkozoi Inkubatorhaz létrehozasa
az Eurdpai Unié és a Magyar Allam
tamogatasaval.

Galamb Istvan, a Vallalkozoi Inkubator-
haz ligyvezetdjének bejelentése alapjan
oktober 17-én 10 orakor az elézetes
titemtervnek megfeleléen atadjak Kor-
menden az Ipari Parkban a vallalkozok
munkajat segiteni hivatott Vallalkozo6i
Inkubatorhaz épiiletét.

.Minden lehetséges” - valljak a pro-
jekt megvalodsitasaban résztvevok. Min-
den leend6 és mar mikodo vallalkozas

A Vallalkozoi Inkubatorhaz atadoja Kormenden

A megnyiton neves szakemberek el6adasaira varjak az érdekl6doket

vezetdit, tulajdonosait ennek a mottonak
az elfogadasara biztatnak a szervez6k. E
célnak megfeleléen hiviak meg vendé-
geiket is. Szeretnék, hogy a meghivott
el6adoik - Grand.PhD. Palotas Janos, a 90-
es évek népszeri politikusa, kbzgazdasza,
Benkd Vilmos, AmCham elnokségi tagja,
neves magyar, amerikai vallalkozo, Hantos
Zoltan MATTIP, a magyar ipari parkok szo-
vetségének elnoke és Vdrbiré Andrds, az
IBK képvisel6je - maradando6 és érdekes
informaciokat adjnak eléadasaikkal, hoz-
zaszolasaikkal a résztvevoknek.

Galamb Istvan tajékoztatdjaban elmond-
ta, hogy iranyadonak tekintik Palotas Janos
véleményét, mely szerint ,nem az a fontos,
mennyi pénz van a zsebedben, hanem az,
hogy mennyit tudsz megmozgatni”.

Arendezvény masodik felében lehet6ség
van kiilon érdekl6dési koronkénti talalko-

zoOkra, megbeszélésekre. Az érdekl6d6k
orvosi, jogi, konyvelési, adétanacsadoi,
grafikai, palyazati, marketing és a banki
ismertetekkel rendelkez6, a késébbiekben
az Inkubatorhazban is megtalalhat6 szak-
emberekkel tudnak személyesen talal-
kozni. Bemutatjak azt a nyomdagépet is,
mely az Inkubatorhazban a vallalkozasok
szolgalataban miikodik majd, gazdagitva
szolgaltatasaik korét.

Az 6vodasok misora és a szervez6k
altal biztositott biifé vendéglatasa tovabb
szinesiti az oktéber 17-i rendezvényt. A
szervez6ék minden érdekl6dét szivesen
latnak, akik a vallalkozasok alapitasaval,
tizemeltetésével kapcsolatos informaciokra
kivancsiak.

Minden tovabbi és aktualis informacio
megtalalhat6 a www.inkubatorhaz.eu
honlapon.




AutonoOm haz - autonoOm orszag

Egy atlagos csaladi haz arabol ,Koézel Nulla energiaigény(l” passzivhaz is épiilhet

A ,Kozel Nulla Energiaigényii Epiilet”
2020-t6l az EU Uj energetikai szabalyozast
vezet be. Uj épiilet esetén kotelezd lesz a
Kozel Nullas, azaz ,Nearly Zero” épiilet, az
A" energiaosztaly. Mit jelent ez, és hogyan
érhetd el ez a kovetelmény? A Kozel Nullas ko-
vetelmény egy kimagasléan energiahatékony
épliletet jelent, mely sajat energiaigényét meg-
Ujulo forrasbol kdzel 100 %-ban megtermeli,
lehet6leg az épiilet telkén, vagy a kozelben.
A ,Kozel Nullas” épiilet megvalosithato:
1. Passzivhazbél: 15 kWh/m?év fitési ener-
giaigény, A** energiaosztaly.
2. Alacsony Energiaigény Hazbol: 40-80
kWh/m?2év, A* energiaosztaly
3. Aktivhazbol: A* energiaosztaly
Ahhoz, hogy ez az épiilet kozel nullas
legyen, sajat h6- és aramigényének javat

Megtériilési id6 palyazati tamogatas nél-
kil 8-10 év, palyazattal 5 év alatti.

Példak: panelhazaknal is elérheté a
Kozel Nullas kdvetelmény

Ocsa, szocidlis bérlakdsok mintaterve,
2011.

A BM szamara szakért6i munka kereté-
ben készitettiink egy mintaterv-csaladot,
mely nem valosult meg, de bizonyos ele-
mei beépiilnek az ocsai lakoegyiittesbe.
A mintatervek egy Kozel Nullds, autonom
lakohaztipust céloztak, alacsony megvalo-
sitasi és lizemeltetési koltséggel.

* A* energiaosztalyu (alacsony energia-
igény( épiiletek), max. flitési igény 6 kW

¢ 110 m? alapteriiletig kbzponti fltés nélkiil
miikodtethetd, egy flitbberendezéssel

Passziv iskola, Drezda, 2010.

Az iskola, mint épiilettipus kifejezetten
ajanlott passzivhazként valo kialakitasra.
 az épiilet 80 kw fitési hdigényét nappal a

gyerekek fedezik, személyenként leadott

100 W testhdjiikkel. A hdvisszanyer6

szell6ztet6 berendezés biztositja a friss-

leveg6t, a hasznalt levegét eltavolitja,

a ho6t benntartja az épiiletben. Este,

zaraskor kapcsol be a f(ités, hogy éjjel

temperalja az épiiletet.

e a fatést-htést 20 kw-os talajvizkutas
hészivattyu latja el

¢ az épiilet a tetén elhelyezend6 napele-
mekkel tovabbfejlesztheté autonomma.

Fenntarthatosdgi vizsgalat Budapest két
mintateriiletén, 2004.

is maga kell meg-
termelje. Ehhez egy
megfelel6 méretd
napelemes, illetve
napkolektoros fe-
lilet is kell. Ennek
tobbletkoltsége ma
3-5 mFt koriil mozog.

A Kozel Nullas épi-
lethez szervesen illesz-
kedik az elektromos

auto vagy robogo.

Az Aktivhaz eleve
képes teljesiteni a
Kozel Nullas kove-
telményt, de magasabb komfortszintet,
magasabb raforditassal kinal.

Mennyibe keriilhet egy ilyen épiilet?

2012-ben készitettlink harom mintater-
vet, a fent emlitett harom épiilettipusra. A
hazak egy tipikus magyar csalad igényére
- 4 f6 - késziiltek, 130 m*es, foldszint +
tet6teres lakohazként.

Az Epitésiigyi Tajékoztatasi Kozpont éves
adatai alapjan egy atlagos szinvonalu csala-
di haz - nem passzivhaz! - épitési koltségei
2011-ben nett6 240 eFt-ba keriiltek. Ez egy
cca. 40 mFt-os épiiletet jelent.

Megfeleld épitészeti kialakitassal és szer-
kezetekkel ennyi pénzbdl passzivhazként is
megépiilhet, s6t, az alacsony energiaigény(
valtozat nettd 200-240 eFt kozott is megvalo-
sithato. Ehhez kell hozzaadni a napenergia-
termeld eszk6zok 3-5 mFt-os tételét. Ameny-
nyiben a Zold Beruhdzasi Rendszer (ZBR)
palyazati kerete fel lesz toltve, ez a tobb-
letraforditas palyazati forrasbol fedezhet6.

Ez tehat azt jelenti, hogy egy atlagos
csaladi haz arabdl, palyazati tamogatassal
kiegészitve elérhetd a Kozel Nullas épiilet.
Hogy ez autondmma valhasson, ki kell
egésziteni a viztakarékos eszkozokkel,
melyek tovabbi cca. 1 mFt-os beruhazassal
megvalosithatoak. Ezért a csekély tobbletra-
forditasért cserébe kapunk egy olyan hazat,
amely fliggetlen a hal6zatoktol.

 tobbfunkcios tlizhelykazan (fatés, fozés,
téli hasznalati melegviz -HMV- ella-
tas, kiils6é égésilevegé-ellatas, nyaron
villanytizhellyel kiegészitve)
napkollektor (HMV)

napelem (aramtermelés)

inverter (megtermelt aram hal6zati be-
taplalas)

ciszterna

helyi névényi tisztitd

napelemes elektromos toélt6allomas és
elektromos kisbusz a munkaba jarashoz
8% tobbletkoliségért ,Nearly Zero”

Okologikus konferencia, autoném haz
mintaterv, 2012.

Az Ocsai mintaterveket tovabbfejlesz-
tettiik és mikodésiiket szamitogépes szi-
mulacidval vizsgaltuk. A szimulacié szerint
6 kW-os Wamsler tlizhellyel kiflitve 18,5 C-t
biztosithatd a szobakban, 20 C-t a kdzponti
lakotérben, 22 C a fiird6ben, de takaré-
kos hasznalattal, ritka ajtényitogatassal a
thzhely félteljesitményre, 3 kW-ra allitva is
elegendd lehet a haz kifitésére.

A konferencian bemutatott Aktivhazat
egy hazai fejlesztési hészivattyds rend-
szerrel (Energiakulcs) ellatva onjarova
tettiik. Az épiilet beszabalyozva magara
hagyhatd, és télen-nyaron a megfelel6
belsé hémérsékletet biztositja, nulla kiils6
energia bevitelével.

A vizsgalat egy
panelhaz és egy bel-
varosi gangos haz
lehet6ségeit vizsgal-
ta. Az eredmények
szerint egy fenntart-
hato rehabilitacio
soran elérheté a
80% energia-meg-
takaritas, 50% vizfo-
gyasztas-csokkenés
és a zoldfeliiletek
megnovelése 0%-r0l
akar 70%-ra.

Ujpalota, panelfelajitds, 2011-2012.

A panelhazak feltjitasa soran kit(zott
tervezési célok:
¢ passzivhazza alakitas, cca. 90% futési

energia megtakaritassal,
¢ hdszivattyura val6é atallas lehet6sége,

levalas a tavhorél,
¢ napelemfeliiletekkel a f(ités energiaigé-
nye 100%-ban megtermelhetd.

Az épiilet energetikai méretezése a
passzivhazak tervezésére fejlesztett PHPP
szamitassal késziilt az 1967-1974 kozott
alkalmazott paneltechnoldgiarél rendelke-
zésre allo adatok alapjan:

« kiindulé allapot f(itési energiaigénye
258 kWh/m?2a 100%
* csak szerkezet hdszigetelése 16 cm as-

vanygyapottal
84 kWh/m2a -68%
 ablakcserével, 3 rtg. passzivhaz-ablakok
49 kWh/m?a -81%
¢ hévisszanyeros szell6zéssel
17 kWh/m?a -93%

ami eléri az épiilet korszerUsitésekre meg-
hatarozott 25 kWh/m?a kiiszobértéket, és
kielégiti a A* szintet.

A felujitas folyamatosan zajlik. A tervezés
soran bebizonyitottuk, hogy panelhazak
esetén is elérhet6 a Kozel Nullas kove-
telmény, az épiilet flitési energiaigényét
lehetséges napenergiaval megtermelni.

Ertsey Attila



Uj kaplan Kormenden

LLegfontosabb részemrol, hogy a hitet at tudjam adni”

Kiss Gyorgy kaplan augusztus 1-jétol
Zalaegerszegen bortonlelkészként
és Nagykutason kisegité lelkészként
folytatja papi teendéit, helyére Kovdcs
Richard kaplan érkezett Sarvarrol. A
szombathelyi szarmazasu fiatalember
elétt nem ismeretlen Kormend, diak-
ként is jart itt, és mar papnovendékként
részt vett Boldog Batthyany-Strattmann
Laszlo egyhazi iinnepségein, valamint
Zsamar Péter egykori papnovendékeért
tortént imamegemlékezéseken.

Kovacs Richardot a Gy6ri Hittudomanyi
Foiskola és Papnevel6 Intézet elvégzése
utan 2010. junius 19-én szentelte pappa dr.
Veres Andrds megyéspiispok. Korabban ezer
szallal Szombathelyhez k6t6dott, hiszen
nemcsak ott sziiletett, hanem altalanos
iskolai tanulmanyai utan ott végzett a Pre-
montrei Rendi Szent Norbert Gimnazium-
ban. Amikor hatodik osztalyosként a Plispoki
Altalanos Iskolaban egy hittanéran iilt, akkor
fogalmazddott meg el6szor benne, hogy
olyan ember szeretne lenni 6 is, mint az
orat tarté pap. Valojaban ez egy felismerés
volt, amelyet ¢ beszélgetésiink soran a
meghivottsag jelének nevezett.

- Attol kezdve toretlen volt a papi hi-
vatas kibontakozasa?

- Voltak hullamvolgyek, de amikor mar
Gy6rben voltam, ott az ember segitséget
kapott a kérdései megvalaszolasahoz.
Teljesen biztos vagyok benne, hogy ez az

Hetven év a szavak varazsaban

Kanizsa Jozsef kolt6 elismerése

A Budapesten €16 Kanizsa Jozsef kolto
neve nem ismeretien varosunk iroda-
lomkedvel6 kozonsége elédtt, Kormend-
hez mar két évtizedes kapcsolat fiizi,

rendszeresen megjelennek versei a

én igazi hivatasom. Sokszor ugy érzem,
hogy a Joisten a papsagot nekem talalta
ki, egyszerlien j6 papnak lenni - fejezi be
mosolyogva a valaszt.

- Vallasos csaladban nétt fel?

- A nagypapam a leginkabb vallasos,
hitb6l fakado a deriije. Edesanyam akkor
bérmalkozott, miel6tt engem felvettek a sze-
minariumba. Van egy 6csém és egy hiigom,
6 tavaly érettségizett a Premontreiben, még
mindketten tanulnak.

- Felszentelése utan Sarvar, majd most
Kormend kovetkezett, tehat egyik varos-
bol egy masikba helyezték. A kornyezeten
kiviil mi a kiilonbség?

- Sarvaron két évet toltéttem, és feladat-
koreim hasonléak voltak, mint itt: végzem a
teend6imet, misézek, hittant tanitok két altala-
nos iskolaban, keresztelek, esketek, temetek,
és persze késziilok a szentbeszédekre is.
Legjobban misézni szeretek, és - mindenféle
nehézség ellenére mégiscsak - jo a gyerekek-
kel foglalkozni. Szivesen megyek a korhazba
ellatni szentségekkel a betegeket. Kormendi
szolgalatom alapvet6en abban tér el a sarva-
ritol, hogy itt tobbet kell falvakba jarni. Amikor
van egy kis idém, akkor liturgiaval, a liturgikus
énekkel foglalkozom, s elolvasgatom az
elektronikus vilaghalon XVI. Benedek papa
vasarnap déli és szerda délel6tti tanitasat.

- Kormendet mennyire ismerte ko-
rabban?

- Iskolasként is jartam itt néhanyszor, és
szeminaristaként is voltam mar itt Batthyany

bort. A kis linnepséget kovetéen Szabo
Ferenc alpolgarmester tett fel kérdéseket
a koltének, aki ezekre valaszolva beszélt
életér6l, munkassagarol. Elmondta, hogy
70 éve Zala megyében, Zajkon sziiletett, és

Kormendi Figyeloben. Két
hete a Kormendi Kultura-
lis Miihely vendégeként
egy dijat is atvehetett.

Szeptember 17-én Kani-
zsa J6zsef kolt6, a Krudy
Gyula Irodalmi Kor titkara
volt vendége a Kormendi
Kulturalis Mahely (KKM)
kaszinoestjének a varosi
Kiallitteremben. A ren-
dezvény elején Mosonyi
Andrds, a KKM elnoke ko-
szontotte a Budapesten
€él6 kolt6t, akit csaladi szalak fiiznek varo-
sunkhoz, majd atadta szamara a Kormendi
Szabad Sajtéért dijat, azaz egy oklevelet,
egy gravirozott tollat és egy palack finom

annak ellenére, hogy sziilei
irastudatlanok voltak, nagy
gondot forditottak tanittata-
sara, megszerettették vele
ezt a népet, ezt a nyelvet, ezt
a hazat. Amikor kozépisko-
las volt Nagykanizsan, még
mindig ministralt a miséken,
igy a vallasos neveltetésének
k6szonhetéen ugyancsak
a gyermek- és ifjukoraba
eredeztetheté koltészete
spiritualis rétege. Ifju élete
meghatarozo tériénése volt
az 1956-os forradalom és sza-
badsagharc. Versei 1958-t6l jelentek meg a
sajtéban, valamennyi megyei lap kozolte a
Sajtokdzponton keresztill a kdlteményeit.
Ma mar 6sszesen 35 kotetét vehetik kézbe

innepségeken. Edesanyam 6vono, és egyiitt
jart az Entzbruder Dezs6 Ovonoképz6 Szakko-
zépiskolaba Kdrnics Ferencnével, tehat meg-
érkezésemkor mar volt, aki ismert engem.

- Mit tart most az elején legfontosabb
feladatanak?

- A gyerekeket szeretném lelkesiteni,
hogy batran legyenek hivé keresztények, eh-
hez a legfontosabb részemr6l, hogy a hitet
at tudjam adni, a hit szépségét felmutatni.

- Ugy, mint az a bizonyos pap hatodi-
kos koraban?

- Igen, talan, de az egy folyamatos tenni-
valo, hogy egyre inkabb kiteljesedjék az a bi-
zonyos gyermekkori késztetés, a papi hivatas
felismerése. Szent Agoston mondta rabizott-
jainak: ,szamotokra plispok vagyok, veletek
pedig keresztény.” Magamra nézve igy
mondhatjuk: Veletek egyiitt keresztény, érte-
tek pap. Ehhez viszont sziikség van a keresz-
tény kozosség imadsagarais. Csihar Tamas

az olvasok. Ezek koziil tobb a gyermekek
szamara irodott. Otvenkét éwvel ezel6tt ke-
riilt Zalabol a févarosba, nemrég Kébanya
diszpolgarava valasztottak. A févarosban is
aktiv irodalmi életet él, a Krudy Gyula Iro-
dalmi Kor titkaraként sikeriilt elérnie, hogy
létrehozzanak egy kiad6t. Az elmult tiz alatt
113 konyvet jelentettek meg. Rengeteget
publikal, még hatarainkon tul is varnak téle
ifrasokat, most épp a Muravidék cim(i lapba
varnak téle irdst a 2010-ben az Ev Fajava va-
lasztott letenyei platanrol. A Krady Kor havi
rendszerességii irodalmi estjeinek gyakori
vendége példaul Lator LaszIo, Jokai Anna,
Csukas Istvan és Keres Emil is.

A Magyar Kultira Lovagrendjének
tagjaként tobb kiallitast és mas kulturalis
eseményt szervezett mar az elmult két
évtizedben Kérmenden.

A KKM kovetkez6 kaszinoestje oktober
3-an 18 orakor lesz a Varosi Kiallitoteremben.
A ,Léhaton Kazahsztanba” cim(i rendezvé-
nyen Dr. Bencze Istvan magyarsagkuta-
téval beszélget Szab6 Ferenc. CsT



Itt van az 0sz...

Téliesitésr6l nemcsak kerttulaj-
donosoknak

Hol van mar a régi vilag, amikor az
erkélyek, ablakok disze maximum
par cserép muskatli volt? Tavasszal
a viragholtok, piacok szebbnél
szebb leandereket, begoniakat,
petuniakat, amariliseket kinalnak,
a nyari gondozasukat megtanulni
nem ordongosség, no de hogyan
ovjuk meg a téltél oket?

A téliesités egyik legf6bb kelléke a
sotét, nem tul hideg, amde hiivos pince,
ahol at tudjuk teleltetni a névényeink
tobbségét. Minimalis ontozéssel, némi
tapoldattal minden tovabbi nélkdl elér-
hetjiik, hogy tavasszal Gjra kihajtsanak
a viragaink, és immaron azzal biisz-
kélkedhessiink: igazi, sajat nevelésd,
teleltetés novényeink vannak.

Mig a leander télen is szereti a vi-
zet, a muskatlit épp csak picit, ritkan
szabad 0nt6zni ebben az id6szakban.
Hogy visszavagjuk, vagy sem ezeket a
novényeket, tulajdonképpen izlés dol-
ga. Mindenesetre a muskatlinak jobb,
ha hagyjuk leszaradni, igy élettelibb
marad a fold alatti része, tavasszal
kénnyebben hajt Gjra.

Az amariliseknél viszont teljesen
mas a helyzet. Miutan leviragoznak,
varjuk meg a teljes kiszaradast, ezutan
huzzunk egy sotét zacskot a cserépre,
és tegyiik el tavaszig. Aprilis koriil aztan
levehetjiik a zacskot, s ha minden jol
megy, hamarosan zoldellni, majd vira-
¢0zni lathatjuk ezt a gyonyor( viragot.

A fukszia, petunia, verbéna, csere-
pes margaréta nemcsak teleltethetd,
de a hideget is jobban trik, igy akar
novemberig is kint hagyhatjuk 6ket, ha
az id6jaras kegyes hozzank.

A petunia érdekessége egyébként,
hogy nalunk ugyan egynyari névényként
ismert, azonban a szarmazasi helyén,
Braziliaban és Argentinaban éveld,
tehat kis szerencsével, tiirelemmel
téliesithetjlik.vagjuk vissza a novényt kb
15 cm-re, Giltesstik jo vizatereszto foldbe,
és tegyiik olyan vilagos helyre, ahol
egész télen 13-15 fok kdrnyékén mozog
ahoémérséklet. Az igy atteletetett viragot
tavasszal kezdjiik 6nt6zni, tapoldatozni.

S ha azt szeretnénk, hogy az erkélytink
télen se legyen disztelen, kopar, akkor
a kézenfekvd megoldas az orokzoldek
telepitése lenne... Csakhogy a balkonla-
dakban viszonylag kevés fold van, igy a
fagytol nincs, ami védije a gyokereket. Ep-
pen ezért kokuszrosttal, zsakvaszonnal,
faapritékkal tigyeskedhetiink. A gondos-
kodast az igénytelen hirében allé bukszu-
sok, fenyok, tujak is meghalaljak. kavé

e

Kormend és Kistérsége
Tabbceéld Kistérségi Tarsulds

Tisztelt Sziilok!

Az altalanos iskolasok részére az indulé
tanévben is biztositott, hogy a raszorul6
gyerekek gyogytestnevelés foglalkozaso-
kon vegyenek részt. A foglalkozasok szerve-
zését tovabbra is a Kormend és Kistérsége
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas biztositja, az
orakat Kutasiné Rozsds Nora, az Olcsai Isko-
laban dolgoz6 gydgytestneveld tanar tartja.

A hatdlyos jogszabalyok szerint az orvosi,
szakorvosi vélemény alapjan iskolai gyogy-
testnevelésen kell foglalkoztatni azokat a
gyerekeket, akik egészségiik, egészséges
fejlodésiik érdekében specidlis mozgas-
anyagot végezhetnek.

A gyogytestnevelés fogalma

A gybgytestnevelés az egészségiligyi
intézményekben miikodo6 gyogytorna és az
iskolai testnevelés gyakorlatanyagat egyesi-
1i, ezekbo6l valogat a gyerekek egészségi al-
lapotanak megfeleléen. A foglalkozasokon
atanulok betegségtipusok szerinti tantervbe
foglalt differencialt képességfejlesztése
folyik, mindazok részvételével, akiket a
szakorvos javaslatara az iskolai gyermek-
gyogyasz gyogytestnevelésre utal. A foglal-
kozasok célja a mozgasszervi (aszténiasok,
mellkasi, gerinc és lab) deformitasokkal és
belgyogyaszati (neurotikus szivbantalmak,
szivbetegek, ifjukori hipertonia, endokrin
zavarok és egyéb) panaszokkal kiiszk6do,
a testi képességekben visszamarado,
azaz a gyogytestnevelésre utalt tanulok
panaszainak csokkentése, a panaszok
megsziintetése a testnevelés (torna, jaték
sth.) eszkozeivel annak érdekében, hogy
alkoto s 6romteli felnétt életet éljenek és a
munkaerdpiacon versenyképesek legyenek.

Kategoriak

A konnyitett és gyogytestnevelés szer-
vezésének és a gyogytestnevelési orara
torténd beosztasnak a rendje:

1. kategdria: konnyitett testnevelési 6ran
vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség
miatt fizikai allapota leromlott, kismértéki
mozgasszervi, belgyogyaszati stb. elvaltoza-
sa van, s emiatt a testnevelési 6rak egyes
gyakorlatait nem végezheti. A kdnnyitett
testnevelés altalaban a normal testnevelési
oran keriil megszervezésre, az adott isko-
laban tanito testnevelo tanar vezetésével.

Il. kategdria: gyogytestnevelési oran
vesz részt a tanuld, ha mozgasszervi, bel-
gyogyaszati sth. elvaltozasa miatt sajatos, az
allapotat figyelembevevé foglalkozasokat ja-
vasol a szakorvos. A gyogytestnevelés orakat
szakképzett gyogytestnevel6 tanar vezeti.

KORMEND ES KISTERSEGE TOBBCELU
KISTERSEGI TARSULAS

9900 Kormend, Szabadsag tér 7.

Telefon: 0694/594-320, Telefon/Fax :0694/594-321

Email: munkaszervezet@kormendkisterseg.hu
Webcim: kisterseg.kormend.hu

1. kategoria: azok a tanulok tartoz-
nak ebbe a kategoériaba, akik egészségi
allapotvaltozasuk miatt az egészségiigyi
intézményrendszerben torténd ellatasra
(gyogytorna, stb.) szorulnak, igy iskolai
testnevelés alol atmenetileg vagy végleg
felmentendok.

A leggyakoribb betegségtipusok, ame-
lyekkel a gyogytestnevelésre keriilnek
a diakok:

Ortopédiai elvaltozasok: gerinc defor-
mitasok, hanyagtartas, mellkas deformita-
sok, ludtalp, térdproblémak

Belgyodgyaszati problémak: sziv- és
keringési betegségek, cukorbetegség,
gyermekkori elhizas, asztma

A kategoriakba sorolt tanulok névjegy-
zékét szakorvosi vélemény alapjan az
iskolaorvos késziti el.

A foglalkozasok rendje

Idépontok:
hétf6 1330 - 14" USZODA
hétfo 15" - 16% Olcsai Iskola
szerda 1330 - 14% USZODA
szerda 15% - 15% Olcsai Iskola
csutortok  15% - 16%° Olcsai Iskola

Ezekbol az idépontokbdl heti 2 vagy 3
orat kell kivalasztani. Minden tanul6 kiilon
tajékoztato fiizetet kap, amiben a jelenlé-
tet, esetleges hianyzast kell igazolni. Ebben
az ellenérzében kapjak a gyogytestnevelés
értékelését is, ami alapjan - a testnevelés
orai eredményekkel sszesitve - a félévi és
tanév végi érdemjegyet kapjak.

Mi a teendd?

Minden tanévben a szakorvosok altal
elvégzett szlrbvizsgalatok eredményeit az
iskolai védénonek vagy az iskolaorvosnak
kell eljuttatni, aki ezek alapjan végzi el a
tanulék besorolasat.

A gydgytestneveléssel kapcsolatban
felmeriil6 kérdésekkel, a részletek meg-
beszélésével forduljanak bizalommal a Kis-
térségi Tarsulashoz, az iskola védéndéjéhez,
orvosahoz, illetve Kutasiné Rozsas Nora
tanarnéhoz.

Kérnénk Onoket, hogy gyermekiik egész-
séges fejlodése érdekében éljenek ezzel a
lehet6séggel, hasznaljak ki a Kbrmenden
egyediilallo, de gyermekeink valtozd, moz-
gasszegény életmodja miatt egyre jobban
sziikséges foglalkozast.

Kormend, 2012. szeptember 5.

Kutasiné Rozsds Nora
gyogytestneveld tanar

Bebes Istvan
elnok



A kézisek is elkezdik

A kormendi kézilabdazas jelenlegi helyzete

J0 ideje jellemzé jelenség, hogy va-
rosunkban a fiuk sportolasi igényeit
a kosarlabda és a labdarigas szinte
teljesen kielégiti, igy a Kormendi
Dézsa MTE-ben a lanyok kapnak kézi-

egész teriiletére jarnak korosztalyos tor-
nakra. Ez azt jelenti, hogy éves szinten
70-90 mérkdzést jatszanak. A csoportok
bévitése érdekében felvettiik a kapcsolatot
az altalanos iskolakkal. A feln6tt csapat az

jatékosok a feln6tt mérk6zések mellett
egy junior meccset is lejatszanak. Mivel
mérk6ézésszamban igy is lemaradasuk len-
ne, ezért indulnak az Orszagos Ifjusagi és
az Orszagos Junior Kupaban is.

labdazasi lehetéséget.

A klubban jelenleg kézel 100
igazolt jatékos van. Az edzések
négy korosztalyos csoportban foly-
nak, négy edz6: Farago Andras,
Kalamarné Tahin Krisztina, Mester-
hazi LdszI6 és Olah Sandor vezeté-
sével. Kiilon emlitést érdemelnek
a nadasdiak, ahonnan évrél évre
tehetséges gyerekek érkeznek
Kérmendre. Olah Sandor edzét
kérdeztiik a most indul6d szezonrol.

- Hogyan épiil fel az egyesiilet? .

- A fiatalabb korosztalyok versenyez-
tetése tobb szinten megoldott. Az egész
orszagot lefedd Erima-bajnoksag mel-
lett a gyOri ETO Kupa ad lehetdséget a
megmeéretddésiikre, valamint az orszag

Ez a magyar bajnoksag harmadik vonala. A
keret 80 szazalékat kozépiskolasok adjak,
igy a rutin hianya miatt egyeldre a tisztes
helytallas, valamint a fejlédés a cél. A fiatal

Raba-maraton tizenhetedszer

A Bayou Bonho Egyesiilet szervezéseé-
ben idén mar 17. alkalommal eveztek
a kb. 60 folyamkilométer hosszu Raba-
maraton résztvevaéi. 2012. szeptember
17-én, szombaton, nyariasan meleg
idében 146 fé vallalkozott a tav meg-
tételére Szentgotthardtél Kormendig,
illetve Molnaszecsddig. A versenyen
szép kormendi sikerek sziilettek.

Kihivas, elszantsag, baratsag, sport,
szabadido és még ki tudja, mi minden hajtja
évrél évre a hagyomanyos, szeptemberi
Raba-maratonon indulékat. Sok az ismerds,
visszatérd arc, ugyanakkor minden évben

Vadregényes tajakon

még Molnaszecs6dre, ahol dijatadas,
eszem-iszom, buli, j6 hangulat varta 6ket.
S a fogadkozas, hogy jovére ujra joviink...

A legjobb idéeredményt a kajak kettes
férfi egység (Horvath Attila - Kovacs Ka-
roly) futotta, idéeredményiik: 4:23:20. Az
abszolut kategoriaban masodik helyen a
kajak egyes kategoria gy6ztese, Ori Zsolt
(4:33:01) végzett, harmadik pedig a kenu
négyes vegyesben indulo (Keresztes Kinga
- Bedi Tamds - Skoda Tamds - Balint LdszIo
4:37:20 ) egyiittes lett.

Kormendi dobogos eredmények: Kajak
1 férfi 3. helyezett Szabd LdszI6; Kajak 2
vegyes 1. helyezett Kirdly Ferenc - Toth

akadnak ujon-
nan beszallé
evezOsok. Aki
akarcsak némi-
leg ismeri a Ra-
ba-foly6 hatar-
tol varosunkig
tart6 szakaszat,
tudhatja, hogy
mire vallalko-
zik. A néhol
vadvizi evezés-
re emlékeztet6
tara, a sok he-
lyiitt paratlan természeti szépségeket felvo-
nultaté meder méltan elismert orszagosan,
s a hataron kiviil egyarant. A Kérmendig
mért idéeredmény most is csak ugy volt
érvényes, ha a résztvevok ,lelapatoltak”

Krisztina; Kenu
3 férfi 3. helye-
zett Dobronics
Baldzs - Kovdcs
Péter - Somo-
gyi Ddniel.

A verseny
fészervezdje
Somogyi
LdszI6 volt. A
szervezésben
részt vett a kor-
mendi Bereki
Barkas Egylet
Egyesiilet is. A rendezvényt tamogat-
ta Bebes Istvan polgarmester. A kor-
mendi gatnal a kdrmendi tlizoltésag
munkatarsai, Sibinger Tamds és Toth
Attila segitették az atkelést. Kéki

- Miképpen zajlott a felké-
sziilés?

- A jatékosok julius hénapra
egyéni felkésziilési tervet kaptak,
majd augusztus elejétdl heti tiz
edzéssel késziiltiink a bajnok-
sagra. A fizikai allapotuk ennek
megfelel6éen jonak mondhato.
Szeptember elejétdl az edzések
szama haromra alakult. Felkészii-
lésiinket segitette a Veszprémben
rendezett Cell Kupa. Ott nivos
nemzetkdzi mezényben 6. helye-
zést értiink el. Az elmult hétvégén
pedig mi rendeztiink egy felkésziilési
tornat, ahol a Sarvar és a Balatonszemes
csapataval meccseltiink. Az el6bbit 24-23-
ra megyvertiik, utobbitol 28-22-re kikaptunk.
A felemas eredmény ellenére jonak itéljik
meg a tornat, mert sok olyan megoldast
lattunk, amelyek el6remutatoak. A baj-
noksagot szeptember 30-an 16 Orakor
kezdjiik a varosi csarnokban a Bk ellen.
Az Orszagos Ifjusagi Kupat a Haladas ven-
dégeként inditjuk.

Ha valaki kedvet kapott, és szeretne ké-
zilabdazni, akkor az alabbi elérhet6ségeket
ajanljuk: kormendhandball.gportal.hu, illet-
ve Faragd Andras 30/503-85-65, farago68@
gmail.com. Hajra Kérmend! Kéki

Spinning
maraton

Spinning maraton volt szeptember
15-én délutan a fétéren.

Impozans latvanyt nyujtott mar
a délel6tti napfényben is, ahogy a
spinning kerékparok egymas mellett
sorakozva vartak a 13 orai kezdést,
amikor koriilbeliil szaznegyvenen val-
lalkoztak arra, hogy 6t 6ran keresztiil
spinningeljenek. (Foto a cimlapon.)

Atekerést a szinpadrol iranyit6 edzok
oranként valtottak egymast. Ugyancsak
oranként nyilt moéd ropke pihenésre
is, ilyenkor kiilonb6z6 programok
valtottak egymast. Volt zumba és rock
and roll bemutatd, valamint a szombat-
helyi ugrokoteles lanyok is felléptek.
Szupper Péteren, a kormendi edzén
kiviil Pécsrél, a Mecsek Fitnessbol is
érkeztek segitok, mint ahogy a kerék-
parok tobbsége is onnan szarmazott.
Atestet és lelket probalo maratont buli
zarta a Klub Trummerikumban.  ¢s




Egészségklub indul
a Kulturalis K6zpontban

Test, szellem, lélek egysége: talan ez az egészség egyik
legésibb meghatarozasa. A Kérmendi Kulturalis K6zpont szer-
vezésében indul6 egészségklub eléadasai, osszejovetelei is ezt
a fajta egész-séget célozzak.

A tervek szerint a klub tagjainak havonta egyszer szer-
veznek 0sszejoveteleket a Kulturalis K6zpont Berzsenyi
utcai épiiletébe, ahol eléadasok, gyakorlati foglalkozasok
és filmvetitések segitik 6ket abban, hogy az egészségipar
informacioaradataban konnyebben eligazodjanak.

A Klubrol bévebb informacio Kutrovdcz Evatdl lehet kér-
ni a 94/594-227-es telefonszamon, vagy a kulturinform@
kormend.hu e-mail cimen. Az els6 foglalkozason, oktober
9-én 17 6rakor varnak mindenkit, aki a téma irant érdekl6dik,
és szivesen venne részt a klub miikodésében. kavé

Felhivas

Kedves egykori és virtualis Diaktarsunk!

Orommel értesitiink, hogy a Szombathelyi Torvényszéken
jogerésen bejegyzésre keriilt a 2011. november 18-an 19
egykori diak részvételével megalakult (Ujjaalakult) Kormendi
Gimnaziumi Oregdiakok Kdzhasznu Egyesiilet. Megfogal-
mazott célja, hogy elésegitse a kormendi Kolcsey Ferenc
Gimnazium diakhagyomanyainak apolasat, segitse az iskola
kulturalis tevékenységét (esetleg Uj szinekkel gazdagitsa azt),
programjaival tamogassa azt a nevel6 tevékenységet, amely
a mindenkori diakokban egészséges lokalpatriotizmussal
tapldlja azt az érzést, hogy jo kormendi diaknak lenni. Civil
szervezetként az iskolahoz kétdédve segitse a mindenkori
Kormenden él6k kulturalis életét, lelki mindennapijait. Az éves
tagdijat a programok megszervezésére forditjuk.

Kértink, hogy jelentkezéseddel csatlakozz hozzank személye-
sen vagy levélben, a gimnazium titkarsaganak cimezve! A gim-
nazium jelenlegi cime azonos az egyesiilet levelezési cimével:
9900 Kérmend, Bajcsy-Zs. u. 3.; e-mail cim: kfg@kormend.hu

Tisztelettel és szeretettel:

Dr. Voros Otto
az egyesiilet elnoke

Rendezvények

Oktober
3. (kedd)

6. (szombat)

8. (hétf6)

11. (csiitortok)

12. (péntek)

19. (péntek)

23. (kedd)

27-28.
27. (szombat)

28. (vasarnap)

Kiallitasok
szeptember 15.
- oktober 26.

szeptember 27.
- oktober 18.

oktober 3 - 19.

oktober 27.
- november 30.

A kidllitasok megtekinthetok: hétfé-péntek 10-12 h és 13-16 h

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!
Rendezvényinformacio és jegyeldvétel:
Kormendi Kulturalis Kozpont, Kormend, Berzsenyi u. 11.
Tel/fax: 94/594-227, cultcent@t-online.hu

17h

11h

14 h

14 h

17h

—_—
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15h

10h

Batthyany-kastély - Varosi Kiallitoterem

Kaszinoi est a Kormendi Kulturalis Mihely szervezeé-
sében. Lakatos Jozsef festomiivész kiallitasanak
megnyitoja. Beszélgetés Bencze Istvannal

Aradi vértanuk emlékmiive (Kormend, Rakoczi u. 2.)
Varosi iinnepség az Aradi vértaniik napjan
Miisor: Razso Imre Szakkozépiskola

Berzsenyi u. 11. Klub II.

VK. Nyugdijas traccsklub

Batthyany-kastély - Szinhaz

Idosek Hete rendezvény

Koszontét mond: Bebes Istvan polgarmester

Misor: Ovodai Nyugdijas klub

Batthyany-kastély - Szinhaz

Kolcsey Ferenc Gimnazium Hangyaavatoja
Batthyany-kastély - Szinhaz

1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduloja -
iskolai iinnepi miisorok

Razso Imre Szakkozépiskola

Olcsai-Kiss Zoltan Altalanos Iskola

Kolcsey Utcai Altalanos Iskola és AMI

Nemzeti iinnep - 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 56. évforduldja

HG6sok tere, Szabadsagharcosok kopjafaja

Varosi iinnepség. Beszédet mond: Szabo Ferenc
alpolgarmester. Misor: Kolcsey Ferenc Gimnazium
Kormend Varos Unnepnapja

Szabadsag tér

IV. Béla kiraly 1244-ben kelt varosi kivaltsaglevele
768. évfordulojan tinnepi beszédet mond és a va-
rosi kitiintetéseket dtadja: Bebes Istvan polgarmester
Mdasor: Béri Balogh Adam Tancegyiittes, Senior Nép-
tanccsoport, Rabavirag tanccsoport. 3F-K Kormend
Fotoklub I1. gombostiis kiallitasanak megnyitasa a
Varosi Kiallitoteremben. Meglepetés koncertek!!
Szent Erzsébet Rk. Plébaniatemplom

Unnepi Batthyany-mise

Batthyany-kastély - Sala Terrena Galéria

Wien Meidling bemutatkozik - a Rearte Gallery
és az NF Meindling fotdcsoport

Batthyany-kastély - Szinhdz aula

A Biblia foldjén - a Szegények Orvosa Kormendért
Alapitvany rendezésében

Batthyany-kastély, Varosi Kiallitoterem

Lakatos Jozsef festomiivész

Batthyany-kastély - Varosi Kiallitoterem

3F-K Kormend Fotoklub II. gombostiis kiallitasa

www.kormend.hu

Iskolaba-hivogato

Kedves Nagycsoportos Ovodas!

Szeretettel hivunk és varunk az
Olcsai-Kiss Zoltan Altalanos Iskola
2012. oktdber 4-én, csiitortokon
15.30 orakor tartand6 iskolaba-hi-
vogato vidam, jatékos délutanjara.

Megismerkedhetsz népi hangszerekkel, tancolhatsz, arcfes-
téssel alcazhatod magad, és VAR az UGRALOVAR!!!

Jutka néni, Edit néni

17
MeLO -DIQK

3 jovOdet épited

Nappali tagozatos diakok

Kormenden végezhet6 konnyii fizikai munkara

20/355-2299

Kormendi Hirado varosi Ujsag
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