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Sikeresnek

bizonyult a kormany
valsagkezelési
stratégiaja

Exkluziv interjut adott lapunknak
Szijjarté Péter kilgazdasagi és
kiltigyminiszter legutobbi kor-
mendi latogatasakor. M2.0LDAL

Egy lépéssel kozelebb:
mélto otthona lehet
a kosarcsapatnak

Korabban mar hirt adtunk arrdl,
hogy a kdrmendi Kossuth Lajos
utcai sportcsarnok béviilhet,
aminek a tervezéséhez mintegy
hetvenmillié forintos tamogatast
biztositott a kormany, azonban
az elézetes felmérések j iranyba
terelték a beruhazast: a telepuilé-
sen most egy teljesen Uj sport-

csarnok éplilne. M 4.0LDAL
Te mit csindlnal,
hakideriilne,

prosztatarakos vagy?

,Hogy valaki prosztatarakos
lesz-e vagy sem, van egy rossz
hirem a férfitdrsaimnak, ami
egyben jo hir is. Minden férfi
prosztatarakos lesz, csak meg
kell éIni”. M 11.OLDAL
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Sikeresnek bizonyult a kormany valsagkezelési stratégiaja

Exkluziv interjut adott lapunknak Szijjdrtd Péter kilgazdasagi és killigyminiszter legutdb-
bi kdrmendi ldtogatasakor. Tobbek kozott arrél beszélt, hogyan értékeli a magyar gaz-
dasdg jarvany utani Ujraindulasat, de széba kerUltek vallalkozasfejlesztési tamogatasok,
gyogyszeripari fejlesztések és a kulonbdzé vakcinak kalfoldi elismertségei is.

Ujraa 2019-es szinten
amagyar gazdasag

A tarcavezeté ramutatott, hogy a
vilaggazdasag 2022 végén érheti el
azt a szintet, ahol a vilagjarvany
el6tt volt, ehhez képest hazank mas-
fél évvel gyorsabb volt, hiszen a ma-
sodik negyedév végére, tehat nagy-
jabol a nyar kozepére méar elérte a
2019-es gazdasagi teljesitményt.

— Ez egyenes kovetkezménye volt
annak, hogy nagyjabol két honappal
az Eurédpai Unio el6tt tudtuk tdjra-
nyitni a gazdasagunkat és a korlato-
76 intézkedéseket ki tudtuk vezetni.

A miniszter hangsilyozta: a
gyors nyitdshoz hozzajarult az is,
hogy az év elején sikeriilt orosz és
kinai oltéanyagot is vaséarolni, igy a
tobbi unidés orszaghoz képest sok-
kal gyorsabban lehetett megindita-
ni az oltasi programot.

Mindez kiilonosen fontos volt, mert
a vilagjarvany és az azokhoz kap-
csolodo korlatozo intézkedések napi
szinten 30 milli6 eurd veszteséget
okoztak a magyar gazdasagnak.

Segélyre nem lehet
alapozni

Az intézkedések eredményei méar
jol lathatok, hiszen sikeriilt fenntar-
tani, s6t névelni azon programok vo-
lumenét, amelyek Kifejezetten beru-
hézési oldalrdl segitik a gazdasag
miikodését. Nincs értelme segélyre
alapozni a gazdasagpolitikat, mert
az csak kiszolgaltatottsaghoz, el-
addsodashoz vezet — szogezte le a
miniszter, majd egy jo hirrel szolgalt
a vasiaknak. A megyében a beruha-
zas6sztonzési tamogatas mértéke
korabban nem lehetett magasabb,
mint a befektetés értékének 25 sza-
zaléka, most azonban az Eurépai
Unioval sikeriilt megallapodni ab-
ban, hogy januar elsejétél ezt 30 sza-
zalékra megnovelhetjik — mondta.
Koérmenden az Egis Gyogyszergyar
Zrt.-vel mar targyaltak is arrol, hogy
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Egészség.
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Mindség.

Szijjarté Péter 6rommel adott lapunknak interjut

kihasznalva ezt a megnovekedett ta-
mogatasilehetséget, a jové év elején
egy tjabb nagy beruhazasi program-
ba kezdenek bele. A kiiliigyminisz-
ter felvazolta, hogy a beruhazasosz-
tonzési tamogatas két részbdl all:
egyrészt egy direkt készpénztamo-
gatasbol, masrészt pedig fejlesztési
adokedvezménybdl.

Beszélt arrdl is, hogy a vilagjar-
vany alatt bevezettek egy rendkiviili
tdmogatési programot annak érde-
kében, hogy a vallalkozasok ne bo-
csassak el a munkavallaldikat, és
amennyiben az Eurdpai Bizottsag
engedélyezi, ezt a programot is foly-
tatni fogjak. Beszélt tovabba arrol az
Eximbanknal indult 4j hitelprogram-
rol is, amit kifejezetten beruhézasok
tamogatasanak céljabol hoztak 1étre.
A tizéves lejaratu hitel els6 harom
évében nem kell torleszteni a vallal-
kozasoknak, és forintban szamolva
csak masfél szézalékos a kamat.
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Kulcsszerep jut
a gyogyszeriparnak

Az elmult idészakban a magyar
autdipar mellett a gyogyszeripar is
a magyar gazdasag meghatarozo
elemévé valt, mindketté vilagszin-
ten versenyképes, amit a szdmok
is mutatnak. A vildgon kilencven-
otodikek vagyunk a lakossagszam
tekintetében, ehhez képest a gyogy-
szeripari exportban tizenkilencedi-
kek, az autdipari exportban pedig a
tizennyolcadikak.

A Magyarorszagon eléallitott
gyogyszerek a vilag 124 orszagaban
kaphatok, az Egis termékei is a vilag
60 orszagaban megvasarolhatok.

A miniszter ramutatott: Magyar-
orszagon az iparagak koziil bevétel-
aranyosan a gyogyszeriparban kol-
tik a legnagyobb forrasokat
innovéaciora, kutatasfejlesztésre, igy
a gazdasag dimenzidvaltdsaban az

erre szant 6sszegeknek hatalmas a
szerepe. Azt hangstilyozta, hogy egy
gazdasag akkor tud dimenzi6t ugra-
ni vagy a kovetkezé dimenzioba 1ép-
ni, ha a hozzaadott érték, a kutatéas-
fejlesztési hanyad és a technolégiai
szinvonal novekedni tud. Szijjarto
Péter elmondta, ma mar féleg a
gyogyszeriparnak, autdiparnak és
az élelmiszeriparnak koszonhetéen
nem Kkizarélag egy termelési hely-
szin vagyunk, hanem az itt termelési
sikereket eléré vallalatok nagyon
sok szolgaltatasi és fejlesztési funk-
ciot is Magyarorszagra hoztak, ezal-
tal segitve el6 a dimenzi6valtast.

Az oltas nem lehet
politikai kérdés

A térségbdl ma is sokan dolgoz-
nak Ausztriaban, ahol a Szputnyik
vakeindt nem ismerik el. Ebben ak-
kor lehet elérelépés, ha a WHO meg-
adja az engedélyt. — Legut6bb, mi-
kor az orosz egészségiligyi
miniszterrel targyaltam, akkor ar-
rol tajékoztatott, hogy alairtdk az
orosz kormany és a WHO kozott azt
a megallapodéast, amely lehetové te-
szi a WHO eljarasanak a lefolytata-
sat, tehat az oroszok minden sziik-
séges dokumentdciot &atadnak
nekik. Mi jeleztiik, hogy készen al-
lunk arra, hogy a magyarorszagi
tapasztalatokrol sz6l6 dokumenta-
ciot is atadjuk, ami segitheti, illetve
gyorsithatja a WHO eljarasat. Hogy-
ha pusztan az eredményeit nézziik
ennek az oltéanyagnak, akkor
egyértelmi a kival6 eredményessé-
ge, biztonsdgosnak és hatdsosnak
is bizonyult, s6t sok esetben jobb
eredményeket produkél, mint a tob-
bioltéanyag. Ha a WHO le tudja foly-
tatni az eljarast, akkor az biztos,
hogy pozitivan fog végzddni és ak-
kor a Szputnyik vakcina — mint
WHO 4ltal jovahagyott oltéanyag —
gyakorlatilag a vilig majdnem min-
den pontjan jovahagyasra keriil, és
akkor Ausztria is tud majd 1épni —
vetitette el6 Szijjarto Péter.

Végiil elmondta véleményét, mi-
szerint az oltdanyagok kérdése Kki-
zarolag az emberélet szempontjabol
vizsgalhato és semmilyen politikai,
ideol6giai aspektusa nem lehet.
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A piac nemcsak adas-vétel és aruknak a beszerzése, hanem egyben férum is

Jelentos beruhazas: uj vasarcsarnokot avattak Kormenden

ls{ TERMELOI PIAC
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Uj vasarcsarnokot épitettek mintegy négyszazmillié forintbdl a Raba-parti telepiilésen, a
kordbbi nyitott piactertlet helyére. Az innepélyes dtadd mult szombaton volt. A TerUlet-
és Telepulésfejlesztési Operativ Program keretében négyszazmillio forintos forrast nyert
el a helyi 6nkormanyzat, amibdl egy 282 négyzetméteres kultéri arusitd rész, valamint

egy 485 négyzetméter alapterlletU fedett vasarcsarnok épdilt.

Az uniés és korményzati for-
rasbo6l megvaldsulé beruhazast
a varos tovabbi hiszmillié fo-
rinttal egészitette ki. A piactér
elétt parkolot alakitottak ki,
van négy zarhato iizlethelyiség,
ahol hus-hentesaru, cukrasz-
készitmények, valamint helyi
tojas és tésztatermékek vasar-
lasaravan lehetGség. Az épiilet-
ben hatoséagi és piacfeliigyel6i
iroda, tovabba mellékhelyiség
is helyet kapott.

Kozosségi tér
A létesitményre nagy igény

volt — hangzott el az avaton.
A fejlesztéssel vonzo piaci kor-
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galmazott, majd rdmutatott
arra is, a piac tobb, mint egy
adés-vétel és aruknak a be-
szerzése, egyben forum is.

— A kormendi piac a kor-
mendi 1élekre pezseg, az itt
1évé kozosség adja a varos
igazi karakterét, éppen
ezért oriilok, hogy Kormend
varosa élt a palyazat adta
lehetdségekkel, amihez min-
dig szivesen tarsulok, és ha
ilyen kivalé partneri egyiitt-
miikodés lesz, mint eddig,
akkor lesz folytatas —vetitet-
te el§ V. Németh Zsolt, majd
szavait azzal zarta, hogy a
helyi termékek tesznek a

nyezetet szerettek volna te- Bebes Istvdn, polgdrmester és V. Németh Zsolt, orszdgy- legtobbet a kornyezet védel-
remteni a kornyezd telepiilé- gytlilési képvisel6 az tinnepélyes szalagdtvdgds pillana- mében is, hiszen nem Kkell

sek termel6i és lakossaga,
valamint a turistak szamara.
— A piac mindenhol kiilonleges
helyszin, mégis mindenhol mas és
mas — kezdte gondolatait V. Németh
Zsolt miniszteri biztos, a térség or-
szaggytlési képviseldje. Hozzatet-
te: nem feltétleniil az épiilet, a kor-
nyezet teszi méssd, hanem a
jelenlévok. — Azért, mert itt, ebbdl a
térségbdl vannak az emberek, isme-
ros tekintetek, arcok koszonnek
vissza. Megvan a személyesség, ami

taiban

a nagy bevasarlokozpontokbdl hi-
anyzik, ott nem valakitél vasaro-
lunk, hanem valahonnan. Nem vala-
kinek a termékét vessziik meg,
hanem valamilyen markat és, ha
meg akarjuk dicséri vagy éppen ba-
junk van, nem valakihez fordulunk,
hanem valahovéa. A piacon van biza-
lom, ami egyben mindségbiztositas
is, hiszen szembe kell nézni a vevo-
nek és az eladonak egyméassal — fo-

rotour  tObb ezer kilométerre cipelni
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Tisztelt Ugyfelek!

2021. november 2. napjatol a Kor-
mendi K6z6s Onkormanyzatban torté-
nd Ugyintézés soran az orrot és szdjat
eltakar6 maszk hasznélata kotelezé.

Megértésiiket kdszonjuk!

dr. Stepics Anita jegyz6

Az Uj, dltalanos termel6i piac min-
den héten hétfén, szerdan, csu-
tortokon, pénteken és szombaton
van nyitva 6 és 13 éra kozott, a
hasznaltcikk piac az eddigi meg-
szokott rend szerint miikodik min-
den szombaton 6 és 13 6ra kdzott-
késébb majd lehet vasarnap is- a
ruha piac pedig minden hétfén 6
és 13 dra kozott.

a gytumolesoket, keresztiilvinni az
6ceanon, szennyezve a vizet, a kor-
nyezetet, hanem innen a kozelb6l
érkezik. — Nem beszélve a csokken-
tett szennyezddést, vagy netan bio-
termékek jelenlétérdl — hangstlyoz-
ta a képviseld.

Késdbb tovabb béviilhet

— A beruhazas segiti a helyi ter-
meldket, hozzajarul a kereslet és a
kindlat erésodéséhez, de a helyi
gazdasag élénkiiléséhez is — erre
mar Bebes Istvdn, Kormend polgar-
mestere mutatott ra, majd azzal
egészitette ki az elhangzottakat,
hogy hat év telt el a korabbi zoldség-
piac fejlesztése ota. — [smét 1éptiink
eldre és fejlddtiink ezen a teriileten,
viszont a piac értékét az fogja meg-
mutatni, hogy az milyen szerepet
tud betolteni nemesak a kormendi-
ek, hanem a térségben €16k életében
is. Ha egy folyamatosan miikodd,
lilkktet6 egységlesz és fontos része a
varosnak, akkor megérte minden
erdfeszités — szogezte le a varosve-
zet6, majd beszélt arrol is, hogy a
projekt kapesan tovabbi fejleszté-
sek lesznek: ut épiil, hogy a piacot
meg lehessen kertilni, valamint to-
vabbi tervezések folynak a késébbi
bévitésrol.

A szalagatvagas utan a Csobogo
egyiittes zenélt, majd Szarka Zsofi
kostoltatassal egybekotott gaszt-
roshow-jan d6dollét kinalt korbe az
érdekl6doknek, kozben a jo hangu-
latrdl az Uno Dué gondoskodott.
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Megkezdddhet az Gj multifunkeids sportesarnok terveztetése Kormenden

Egy lépéssel kozelebb: mélto otthona lehet a kosarcsapatnak

Korabban mar hirt adtunk
arrol, hogy a kérmendi
Kossuth Lajos utcai sport-
csarnok bévulhet, aminek a
tervezéséhez mintegy het-
venmillié forintos tdmoga-
tast biztositott a kormany,
azonban az elézetes felmé-
rések Uj irdnyba terelték a
beruhazast: a telepulésen
most egy teljesen Uj sport-
csarnok épulne.

Ennek megtervezéséhez a kor-
many mintegy kétszaztizmillio fo-
rinttal egészitette ki a korabbi for-
rast a kozponti koltségvetésbol. Az
errol sz6l6 dontés a Magyar Kozlony
mult heti szamaban mar meg is je-
lent — téjékoztatta lapunkat V. Né-
meth Zsolt miniszteri biztos, aki
azt hangsilyozta, Kéormend egy jo
és egy még jobb lehetéség koziil va- ==
laszthatott.

E——
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V. Németh Zsolt és Bebes Istvdn nemrég még a mostani sportcsarnokndl egyeztettek a projektrél

FOTO: JT/ARCHIV

KORMENDI HIRADO

KOZ.téT | 2021. november 12. ‘ 5

777 évvel ezelott adomanyozott IV. Béla varosi kivaltsaglevelet Kormendnek

Ketten kaptak varosi elismerést: Laszlo Zoltan és Mesko Jozsef

terrel. Szenvedélye a sport, tobb
évtizede aktiv szervezdje a helyi
Streetball fesztivalnak és évekig
dolgozott a Strandkosar és Strand-
foci rendezvényeken is. Tavaly
nyugdijba vonult, azonban azéta is
bedolgozik.

A maésik dijazott Laszlo Zoltan,
aki 1980 juniusédban végzett a Szom-
bathelyi Berzsenyi Déaniel Tandr-
képzé Foiskola matematika-testne-
velés szakan és a kezdetektdl
nyugdijazasaig dolgozott a Somo-
gyi Béla Altalanos Iskolaban.

A mozgas, a sport kiskora odta
meghatarozo szerepet jatszik életé-
ben. A Kérmendi Football Clubnal
jatékosként, kés6bb edzéként tobb
évtizedet eltoltott. Kezei alatt sza-
mos fiatal szerette meg a labdaru-

Az eseményen szinvonalas el6addsok kévették egymdst

A Senior NéptancegyUttes jubileumi kidllitasaval vette kez-
detét Kormend Varos Unnepnapjanak programsorozata a
Varosi Kidllitoteremben oktéber 28-an, amikor is 777 évvel
ezel&tt varosi rangot kapott a Radba-parti telepilés. Ennek
az évforduldjarol emlékeztek meg most is.
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még nagykozségi tandcson nyom-
daszként, ami aztan az id6 eléreha-
ladtéval rengeteg j feladattal egé-
sziilt ki. A hivatalndl toltott tobb
mint négy évtized alatt tobb vezets-
vel is dolgozott egyiitt, a leghosz-
szabb ideig a mostani polgarmes-

gast, tanulta meg a tisztesség és
sportszeriiség fontossagat.

Az eseményen Kkiilon koszontot-
ték dr. Gyiirki Laszl6 papai prela-
tust, aki nemrég a kormendiek fel-
terjesztése nyoman megyei
kitiintetésben részesiilt: Grof Bat-
thyany Lajos életmiidijat vehetett
at. EmP

l'jj |endﬁ|et, lllj |ehet65égek hogy ezért a beruhdzasért nem kel-
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2021. november 15. - december 15.

A gazddknak a novénytermesztésrél, az allattenyésztésrél, a mezégazdasagi
tevékenységet végzé munkaerérdl, illetve a beruhazasokkal és a termeléssel
osszefiligg6 raforditasokkal kapcsolatban kell adatokat szolgaltatniuk.
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vagy Tartsuk be a jarvanyiigyi
TELEFONOS eléirasokat, vigyazzunk

valaszadas: egymasra!

@H@
gy NYEREMENYJATEK!
m:j‘ A kérddivet november 15-25. kozott online kitoltok kozott a KSH
egy darab, 100 ezer forint értékii vasarlasi utalvanyt sorsol ki!

november 15-25. k6zott,

a .
november 26. és

oldalon

december 15. koz6tt

Tovabbi informéacié: www.ksh.hu

Oriilok annak, hogy a még jobb
mellett dontottek. Az eredeti helyszi-
nen egy kompromisszummentes b6vi-
tést nem lehetett volna végrehajtani,
és nemcsak a statikai problémak mi-
att, hanem tovabbra is a csarnokot
kozosen kellett volna hasznalni egy
iskolaval — mondta V. Németh Zsolt,
aki azt is hozzatette, ez a kett6s hasz-
nositasu helyzet mar réges régen til
van a toleralhatésdgon. A bdévitett
csarnoknal halmozottan jelentkezné-
nek a problémak az intézmény részé-
rél, a parkolasi gondokrdl nem is be-
szélve. — A politikus ugy véli, hogy ez
az igazi megoldés, megérte ez a rovid
késedelem, hogy egy 4j multifunkeio-
nalis csarnoka legyen a varosnak.

Kitért arra is, hogy egy ilyen nivéja
csapatnak, mint amilyen az Egis Kor-
mend, nem kell belemenni mar komp-
romisszumokba: — letettek 6k mar az
évtizedek alatt szamos eredményt,
igy ez a dontés nem megkérddjelezhe-
t6 — fogalmazott, majd azt is hangsu-
lyozta mivel kétségteleniil Dél-Vas
megyének Kormend a kozpontja, ipa-
ri, kulturdlis és sportszempontbdl is,
az Uj sportesarnokkal 1j lehetdségek
nyilnak meg a térségben is.

A képviseld arra is ramutatott: Be-
bes Istvan polgarmesterrel van mar
annyi hitelik a kormanyzat el6tt,

lett nagyon harcolniuk.

Haromezres csarnok

A varosvezeté a fentieket azzal
egészitette ki, hogy az 1j komplexu-
mot haromezer féréhelyesre tervezik
és a mai kor minden kévetelményé-
nek megfelelhet. A parkol6k bizto-
sitdsaval egyiitt kozel négy hektar
nagysagu teriileten probaljak meg
el6késziteni és kés6bb megvalosi-
tani a beruhdzast. — A legoptimali-
sabb megoldas és helyszin sziiletett
— szogezte le Bebes Istvan, aki azt
is elmondta, ezzel az északnyugati
varosrész Uj lendiiletet kaphat, tar-
talommal toltenék meg, és egy olyan
régebbi probléméat kezelnének, ami
az ott lakoknak is nehézséget oko-
zott a korabbiakban. A csarnok a
jelenleg NB I-ben jatszé kosarcsa-
patnak megfelel otthona lehet, més-
részt pedig tovabbi rendezvények-
nek adhat lehetéséget a megépités
utan. — Azt gondolom, hogy a varos
is meg a csapat is megérdemli ezt a
figyelmet és bizzunk benne, hogy a
kormany a kévetkezoé hatarozataval
majd a tovabbi forrast is biztositani
fogja — zarta szavait a polgarmester.

Az el6készitési fazist jové év mar-
cius végéig kell befejezni, ami utan ki
lehet majd irni a csarnok épitésére
az el6zetes kozbeszerzést. Hmp

A varosi keretek megsziiletésé-
vel, a telepiilési kivaltsagok és jogok
birtoklasa mellett egytttal valami
sokkal nagyobb lehetdséget is kap-
tunk az élettdl. Lehetéséget kap-
tunk arra, hogy kozosségé valjunk,
hogy nemzeti identitasunk mellett
egy szlikebb, de legalabb annyira
fontos helyi identitast is kialakit-
sunk az évszazadok soran — hang-
stulyozta Bebes Istvdn, Kormend
polgarmestere, aki ramutatott: so-
kan, sokat tettek annak érdekében,
hogy a véros elérehaladt, fejlédott,
koztiik a tizenhat évvel ezeldtt ala-
kult Senior Néptancegyiittes szere-
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Ldszl6 Zoltdn, Mesko Jozsef, Bebes Istvdn polgdrmester és dr. Gylirki LdszI6

pe is kiemelt jelent6ségti, amit j6l
tikroz az 6ket bemutaté tarlat.

A hagyoméanyokhoz hiven a jeles
napra linnepi galamiisorral is ké-
sziiltek a szervezdk, aminek hely-
szine mar a szinhazterem volt.

Példaértékii életpalyak

Az eseményen adtédk at a varosi
elismeréseket is. Ezuttal a Kérmend
Véaros Erdekében Kifejtett Tevé-
kenységért Dij Arany fokozatat két
személynek adoményoztak.

Mesko Jozsefnek, aki 1977. no-
vember 9-én kezdett el dolgozni a
kérmendi dnkormdanyzatnél, akkor
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Cseh Laszl6 olimpiai eziist- és bronzérmes,
vilag- és Eurépa-bajnok usz6 Kérmenden
tart élménybeszamolot és el6adast
november 25-én 14 érakor a Batthyany
Orokségkézpont, Szinhaz Aulajaban.

e

Az eseményt az Ovodai Nyugdijas
Klub Kérmend és a Kérmendi Kozés
Onkormanyzati Hivatal szervezi.

Minden érdeklédét szeretettel varnak!
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Jelentkezzen haziorvosanal
az ingyenes influenza elleni védooltasral!

Az influenza betegség kockazata sokkal nagyobb, mint a véddoltase.
A jarvany elleni védekezéshez a véddoltas felvetele javasolt
mindenkinek, fél éves kor felett.

Részletes informdciokért keresse fel hdziorvosat vagy tdjékozédjon
a www.egeszsegvonal.hu oldalon.

Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.

KORMENDI HIRADO
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Egy szomoru torténet egy kisvarosrol, és benne a hésnd, Grace torténetérol

Uj darabbal jelentkezett az amatér szinjatszo tarsulat

Nagy faba vagta a fejszéjét a Kormendi Kastélyszinhaz Tarsu-
lat, amikor Az illusztracié cimd darab szinrevitele mellett don-
tott, merthogy Az illusztracio valdjaban Dogpville. Egy kisvaros
kékemény valdsaga. A husz szereplét felvonultatd dramat
Jona Andrea rendezte, a premiert mult pénteken tartottak.

A kamara-eléadas diszlete mini-
mal, néhdny padlora ragasztott csik
jelzi a hatart haz és haz, ember és
ember kozott. Dogville, a 30-as évek

A f6szerepl6 élete egy szivességbdl indul,
de rémdlom lesz FOTO:JT

Amerikédjanak kisvarosa ilyen. Be-
zartak a gyarak, koszosak a kira-
katok, elhagyottak a hazak, de
azért itt mindenki j6 és becsiiletes.
Ez egy szeretetre mélté kozosség.
Ide menekiil iild6z6i elél Grace (Or-
ban Cintia), akinek dogville-i élete
egy Kkis szivességbdl indul, aztan
hamar rémalom lesz beldle. Grace
lesz arabszolga, a rongy, akibe bar-
ki kedve szerint beletorolkozhet,
Chuck (Voros Attila), Ben (Major
Szaboles), s6t, még az irépalanta,
ifjabb Tom Edison (Szenkovits
Buda) is. Latszolag felkarolja a
lanyt, de kideriil, hogy csakis a sa-
jat onzo6 vagyai vezérlik. De hat az
élet(e) csak megér egy kis jatékot,
nem igaz, Grace? — hangzik fel a
kérdés, amely nagyobb silyt tesz a
nézdkre, mint azt elsére gondol-
nank.

A narrator meséli is, magyarazza
is a torténetet, amely igazi atvalto-
zas. Nemcsak a labunk el6tt jatszo

A darab valéjdban egy igazi tdrsadalomkritika rélunk emberekrél, az emberi ter-

mészetrél

szinészeknek, hanem nekiink is,
akik nézziik, hallgatjuk 6ket kinz6
kozelséghdl. Nines happy end. A vé-
gén sem konnyebbiilhetiink meg,
hiszen rdjoviink, hogy igazabdl mi
is Dogville-bdl valok vagyunk. De
az ember mar csak ilyen. Mert mit
tehet, ha az élet elbizonytalanitja
vagy megtépazza? Nyujthat mene-

déket, persze, csak egyre stlyosabb
aron.

A Kastélyszinhdz Tarsulat nagy
bravirja ebben a tomény, kétoras,
sziinet nélkiili eléadasban az volt,
hogy megmutatta: nem érdemes tér-
rél és id6rdl gondolkodni, amig az
ember maga nem valtozik.

HT

Jubileumi kiallitasa nyilt a kormendi Senior néptancegyiittesnek

Kérmend varos Unnepnapjan nyilt meg a Senior néptanc-
egyUttes 15+1 év cimd tarlata, a Varosi Kidllitdteremben,
amely az elmult évek torténéseit, kiragadott pillanatait mutat-
ja be fotokkal, elismerd oklevelekkel, de a tancosok kilonle-
ges fellépd ruhdit is meg lehet csodalni kdzelebbrd.

s T e

Osszetarté kéz6sség a Senior- ezt bizonyitja a 15+1 év is FOTO:IT

Az eseményen miisorral a Kor-
mendi Alapfoki Zene- és Tanemii-
vészeti Iskola tancosai késziiltek,
majd Bebes Istvan, Kérmend pol-
garmestere koszontotte a megjelen-
teket aki, arra mutatott rd, hogy az,
hogy a 777 év mellett, a 15+1 év az
kevés vagy sok, mindenki masképp
lathatja, — de én azt gondolom, hogy
egy év is hihetetlen nagy idd, ahhoz
hogy at tudjuk érezni, hogy mit is
kell annak érdekében tenni, hogy a
kezdeti szarnyprobalgatastol egy
egyesiilet el tudott jutni ezidéig. Ez
a kidllitas lathatéva teszi, hogy az
egyesiilet hogyan fejl6dott, hogyan
jutott elére és élhetik meg egyiitt ezt
a jubileumot — mondta, majd azzal
folytatta: az egylittes sokat tett
azért, hogy a varos miivészeti palet-
tajat szinesebbé tegye. A tarlatot
Kiss Gabor, a klub vezetdje ajanlot-
ta még a résztvevok figyelmébe, aki
egyben koszonetet mondott a varos-
nak, az itt él6knek a tdmogatasért.

— Egy valami mindig osszetartot-
ta a csapatot, hogy valamennyien

Bebes Istvdn, polgdrmester szerint a nép-
tdncosoktdl szinesebb a vdros miivészeti
palettdja

imadunk tancolni, lehetnek vitaink,
de ha nem latjuk egymast, hidny-
zunk a masiknak, ezért mindig visz-
szatériink egymashoz- zarta elér-
zékelnyiilve gondolatait a vezetd.
A tarlat egészen november 21-éig
latogathato. HszD
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LIt van az 6sz, itt van tjra’”, a kirandulasok legjobb idészaka, de a térképhasznalat ismerete sosem art, legyen az akar papir alapu térkép vagy turatervezo telefonos applikacio

Gyonyorkodjiink a szinkavalkadban! — Barhova is vessziik most az utiranyt, lelkiinket és szemiinket egyarant gyonyorkodteti a természet alkotta latvany

,Kitlok a dombtetére,/Innen nézek szerteszét,/S hallga-
tom a fak lehullé/Levelének 1agy neszét.” Visszavonha-
tatlanul ,Itt van az &sz, itt van Ujra”. Petéfi Sandor sorai
sokaknak eszUkbe jutnak ilyenkor, hiszen a kirandulasok
legszebb évszaka koszontott rank. Ez a csodaszép idészak
a szinek orgiajat mutatja, amit maskor nem talalunk a
természetben. A zoldbdl a voros, az aranysarga és a rozs-
dabarna valtakozasa, a lehullott avarban jaras egy mas-
hoz nem hasonlithatd érzést ad, lelkinket és szeminket
gyonyorkodteti a latvany, barhova is vesszik az tiranyt a

természetben.

Az 6szi hénapok talan a legjob-
bak arra, hogy felfedezziik a termé-
szet szépségét, mivel a forré nyar-
nak mar buesut intettiink, am az idé
még kellemes ahhoz, hogy szabad-
téri programokat szervezziink akar
parunkkal, a baratainkkal, akar
egy csaladi kirdndulasra induljunk.
Egy kis dsszedllitast készitettiink
Gere Gergdvel, a Bakaneskoptato
blog szerzdjével — természetesen a
teljesség igénye nélkiil — olyan szi
kirandulohelyekrdl, amelyek toké-
letes tticélok lehetnek, persze nem
csak ebben a csodalatos évszakban.
A hazai latnivalok mellett egy picit
kikacsintottunk a hataron tdlra is
azok kedvéért, akik tobb napra is
tudnak és szeretnének id6t szakita-
ni a barangolasra.

Vendégségbe indulunk
Ha mar ttnak indulunk, nem art
azonban néhany dologgal tisztaba

5

kanikus sziklacsticsdn magasodik.

Drégely vdra a B6rzsony északi részén a z6ldellé hegyek egyik 444 méter magas vul-

lenniink. Gere Gergd szerint a ter-
mészetjaras idétlen, nemtol és kortol
fiiggetlen illemszabalyait érdemes
mindig betartani. El kell fogadnia az
embereknek, hogy mi csak vendégek
vagyunk a természetben, a kirandu-
lasok célja a latnivalok és a teljesit-
mény mellett, hogy viselkedésiink-
kelminélkevesebbnyomot hagyjunk,
agy jarjuk a turistautakat felelés-
ségteljesen, mintha ott sem lettiink
volna. Tudéssal felvértezve baran-
goljunk az erd6kben, mez6kon, lehe-
téséget hagyva, hogy masok is élvez-
hessék annak héaboritatlan
szépségét. Ehhez pedig — ahogy az
élet minden teriiletén — j6 modorra
van szilikség és megfeleld felkészii-
lésre, hogy a fizikai és mentélis fel-
toltédés valoban élményteli legyen.
Legyiink tisztaban a sajat fizikai
hatarainkkal, az informaciszerzés-
ben fontos szempont, hogy az hiteles
forrasbol szarmazzon. A térkép-

FOTO GERE GERGO

Az Alacsony-Tdtra és a Nagy-Fdtra k6zétti hdgdn fekszik 960 méter magasan Donovaly, népszerti téli- és nydri sportkézpont, kit(ing kirdnduld-
si célpont lehet az év hémentes id6szakdban is.

hasznalat ismerete nem art, legyen
az akar papir alapu térkép vagy tu-
ratervez6 telefonos applikacié. Ne
essiink tilzasba, hogy mit vigytink
magunkkal, de gondoljuk at, hany
napra indulunk, milyen id6jaras var-
haté, milyen terepre megyiink. Gere
Gergo felhivta a figyelmet arra, hogy
a kirdndulasok alkalméval a labain-
kat tessziik ki a legnagyobb ,igény-
bevételnek”, ezért a megfeleld labbe-
limegvalasztasa elengedhetetlen, és
Gsz 1évén is alapvet6 szabaly a réte-
ges 0ltozkodés. Mivel esére barhol és
barmikor lehet szamitani, az es6ka-
bat semmiképpen ne hidnyozzon a
hatizsakunkbdl. Folyadékrol, éle-
lemrdl gondoskodjunk az indulas
el6tt, az egynapos turahoz egy 20 li-
teres hatizsak elegendd. Csodaszép
helyek varnak rank, térjiink haza
rengeteg élménnyel, és fedezziik fel
a latnivalokat, amibdl soha sem lesz
elég — mondta Gere Gergo6, aki gya-
korlott tarazoként ajanlott egy- vagy
kétnapos turaval bejarhato helyszi-
neket és utvonalakat.

A Borzsony legszebb bércei
Nagy-Mana a kodfelhdk

felett

Magyarorszag egyik legszebb ta-
jan, a Borzsonyben kivalo tticél le-
het a Nagy-Mana, ahol a kodfelh6k
folé juthatunk. Kiralyhaza feldl ka-
paszkodhatunk fel a hazank egyik
legvadregényesebb csticsanak tar-

tott Nagy-Mana csodalatos kilatast
nyujto tetejére, majd a Sasfé-
szek-bércen at a kilatoval is megko-
ronazott Csovanyosra, és a Dobo-
g6-bércen at jutunk vissza a
kiindulélsi pontra. Meseszép bércek,
fenséges biikkkosok és patakvolgyek
kozott barangolhatunk.

Drégely vara a hésiesség
mementoja

Drégely vara a Borzsony északi
részén a zoldell6 hegyek egyik 444
méter magas vulkanikus sziklacsu-
csan magasodik. Tobbek kozott
Arany Janos is versbe foglalta a lat-
vanyt a Szondi két aprodjaban: , Fel-
hébe hanyatlott a drégeli rom,/Ra
visszasiit a nap, adaz tusa napja;/
Szemkozt vele nyéjas, szép zold
hegy-orom,/ Tetején lobogds hadi
kopja”. A magyar torténelem egyik
leghdsiesebb varostroménak hely-
szine korondzza meg a hegység
északi északi vonulatanak egyik
hegycsucsat, ahol 1552-ben a hatal-
mas torok sereget négy teljes napig
tartoztatta fel Szondy Gyorgy varka-
pitany és maroknyi katondja. A rom-
ma 16tt var mementdja a magyar vi-
tézek paratlan hosiességének.

Marianosztra harom hegy
dlelésében

Erdekes kirandulasi cél Maria-
nosztra kornyéke, a Borzsony belse-

FOTO: DREAMSTIME

jében fekvé hiarom hegy - Csdk-
hegy, Nagy-Galla és Kopasz-hegy
— altal korilolelt kis falu képét meg-
hatarozza a méltosagteljes barokk
épiiletegyiittes. A kegytemplom
mellett még felmehetiink a Kalvaria
dombra, ahol a harom barokk kéke-
reszt a kapolnaval, a stacidkkal ki-
valé dsszhangot képeznek a gyo-
nyord természeti kornyezettel. A
hegyek koziil egy vagy kettd is meg-
maszhaté egynapos tiraval. A Ko-
pasz-hegy sziget-szertien és élesen
emelkedik kornyezete f6lé, ami egy-
kor 6nall6 vulkani kitorési kozpont
volt, mostani forméjaban is 6riz va-
lamennyit eredeti alakjabol. A Ko-
pasz-hegy név beszédes a leirtott
erdbtakaro miatt, ahol a legeltetés
és kaszalas gatolta meg az ujraer-
désiilést, a csapadékviz pedig egé-
szen az alapkdzetig lemosta a fel-
szint. Tetejér6l paradés kilatas
nyilik Marianosztra apré medencé-
jére, a Borzsony délnyugati részére,
valamint a Dunakanyarra, szép id6-
ben az esztergomi bazilika is latha-
to.

Pilisi barlangparos
Egyszerre nyujt élményt és Kki-
kapesolddast a kirdnduloknak, a
turazoknak a Pilis, amelyet egye-
sek a kirandulék foldi paradicso-
manak is szoktak nevezni, hiszen
a hegységnek alig van olyan része,
ahol ne talalnak kulturdlis vagy
torténelmi emléket, kilatohelyet,

barlangot, vagy kivalo piknikez6-
helyet. A Pilis-nyeregrdl paratlan
kilatas tarul elénk Klastrompusz-
tara és a Csévi-szirtekre. Semmi-
képpen se hagyjuk ki a Leany- és
Legény-barlangot. A két latvanyos
bejarat sokaig kiilonallé barlangot
rejtett, a kutatdsoknak hala, ma
mar ugyanabba a rendszerbe (Ari-
adne-barlangrendszer) vezetnek,
amely jelenleg hazank harmadik
leghosszabb barlangjaként ismert.
A Legény-barlangbol csodas lat-
vanyban lesz résziink, ahogy rapil-
lanthatunk a Gerecsére.

AVelencei-hegység
elbiivolé volgyei, rétjei és
sziklai

A Velencei-hegyég alapteriilete
nem jelentGs, de Magyarorszag leg-
oregebb hegysége mégis rengeteg
latnivalot kinal. A Velencei-tavat
és a Balaton-felvidéket is megcso-
dalhatjuk az idilli fekvésti Sukoré
kozségbdl indulé kortaraval, bo-
lyonghatunk a Velencei-hegység
legmagasabb ,cstcsai” koriil, a
hangulatos Hurka- és Bodza-vol-
gyon at az Angelika-forrasig, majd
a Meleg-hegy oldaldban terpeszke-
dé Nagy-legelén atvagva vissza a
faluba.

Szlovakia szépségei
Donovaly és a Zolyom-cstics

Az Alacsony-Tatra és a Nagy-Fat-
ra kozotti hagon fekszik 960 méter
magasan Donovaly, népszerfi téli- és
nyéari sportkézpont, kitling kirandu-
l1asi célpont lehet az év homentes id6-
szakaban is. A panorama lenyligozd,
ellatni egészen az Alacsony-Tatraig,
a Magas Fatraig, a telepiilés képét
meghatarozza a Zolyom-csics, ami
1403 méter magasan, északi irany-
ban tornyosul a falu folé.

Chopok és Gyombér az
Alacsony-Tatra fogerince

Ha mér valaki megjarta a magyar
hegyek csticsait, és tovabb akar 1ép-
ni, kitiné valasztas az Ala-
csony-Tatra. F6gerincének 1élegzet-
elallito szépségli és legnépszertibb
részén tirazhat, ha gyalogosan in-
dul a lanovkéval megkézelithetd
Chopokrol a hegység legmagasabb
csucsara, a Gyombérre. A tav egy
nap alatt is teljesithetd, izgalmas
helyek, fantasztikus kilatas, csodas
volgyek varjak az odautazokat.

PR v

Ha mdr valaki megjdrta a magyar hegyek csucsait, és tovdbb akar lépni, kitiiné vd-

lasztds az Alacsony-Tdtra.

A szlovak paradicsom
bakancslistas szurdokai

A Szlovék Paradicsom — az ut6bbi
id6kben Kéaposztafalvi-karsztnak
is hivott kozéphegység jellegli te-
riilet — paratlan célpont a kalandos
tarazast kedveld turistak szamaéra.
A magyar hatartél 1légvonalban
50-60 kilométerre fekvo kis alapte-
riilleti nemzeti park vadregényes
szurdokaival, csodas erdérezerva-
tumaval all a turazok bakancslis-
tédjanak élén. A nemzeti park terii-

Egyszerre nyujt élményt és kikapcsoldddst a kirdnduldknak, a turdzéknak a Pilis, ame-
lyet egyesek a kirdnduldk féldi paradicsomdnak is szoktak nevezni.

TATRA FOTO: DREAMSTIME

letén nyolc egyiranyt szurdokvolgy
jarhato be, nagyon népszeri tiura
a Hernad latvanyos attorése, és
ikonikus pont a 150 méter magas
sziklafal szélén 1év6 Tamasfal-
vi-kilato, ahonnan betekinthetiink
a Szlovak Paradicsom stird szurdo-
kaiba. A kornyék tiramentesen is
szamtalan lehetéséget tartogat, a
karsztvidék a torténelmi Szepesség
része. A hajdanan szaszok altal be-
népesitett teriilet rendkiviil gazdag
gotikus és reneszansz emlékekben.

M SZABO CSILLA

FOTO: DREAMSTIME
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Ahova jo tartozni: bepillantottunk a kormendi vegyeskar mindennapjaiba

Az éneklés kozosséget hoz létre, pozitiv élettani hatasa van

Ahogy kordbbi lapsza-
mainkban is olvashattak:
korképsorozatot készitink
Kormend kozosségeirdl,
egyesuleteirdl, mlvésze-

ti csoportjairdl. Mostani
lapszamunkban Sabali
Laszloné, a Kormendi Varosi
Vegyeskar karnagya vala-
szolt kérdéseinkre.

A 2020-ban 6tven éves évforduldjat
iinneplé mivészeti kozosség szak-
mai vezetdje eldszor szamba vette
azokat a probéakat, fellépéseket, ta-
lalkozasokat, amelyeket, bar fonto-
sak lettek volna szamukra, a pandé-
mia miatt nem tarthattak meg.

Bo egy év sziinet

A bezarasok, korlatozasok elott
tavaly marcius elején talalkoztak a
koérus tagjai utoljara egymaéssal.
Akkor az aktudlis Nénapot is kozo-
sen linnepelték és probaltak mar a
marcius 15-i nemzeti tinnepre. Am
az tnnep kornyékén kihirdették a
korlatozasokat, ezért innentdl a ko-
rus nagyon nehéz helyzetbe keriilt
az osszejovetelek, probak, taldlko-
zasok tekintetében. A zeneiskola ad
helyet rendszeresen probaiknak, de
ajarvanyiigyi szabalyok miatt ide a
korlatozasok idején nem mehettek
be proba céljabal.

—Aligtalalkoztunk. Pedig a kérus
fennalldsdnak 6tven éves évfordul-
jara szerettiink volna egy hangver-
senyt is adni. Sajnos a jarvany miatt
ez is elmaradt tavaly. De hogy el ne
felejtsék a tagok egymaést, kara-
csonyra mindenki kapott abbdl a
konyvbdl, amely a jubileumra ké-
sziilt, hogy nézegessék, emlékezze-
nek jo szivvel az egyiitt toltott idére.
A kotet mellé mindenki kapott egy-
egy hangjegyes maszkot is. fgy pro-
baltuk a tagsdgot lelkileg megerdsi-
teni és biztositani arrél, hogy a
koéruskozosség tovabbra is szamit-
hat egymésra-mesélte Sabali Lasz-
16né.

Azzal folytatta: a tagok nagyon
hianyoztak egymésnak. Az ének-
karnak van egy facebookos cso-
portja, az mindig ,,csorgott”, jelzett,
mindig volt valakinek posztolni,
irni, megjegyezni, tizenni valdja a
csapat szadmara. Végiil a kozosségi
talalkozasok hosszu nélkiilozése
utan elérkezett a korlatozasok foko-

Kérmend Vidros Unnepnapjdn 26-an diltak ki az énekkarosok a pédiumra

zatos felolddsdnak idészaka. A ko-
rustagok nem birtdk mar a bezart-
sagot és megtarthattak elsé,
bezaras utani osszejoveteliiket a
Plébania kozosségi hazaban idén
juniusban. Nagy volt az 6réom, min-
denki beszamolt, most mar végre
személyesen az el6z6 évrdl és arrol
is: ki volt beteg, milyen nehézségek,
oromok érték a tagokat az idészak
alatt. Azt kozosen megallapitottak,
hogy a csapathol szerencsére nem
sokakat betegitett meg a virus.

Ujraéledés

Idén augusztus 16-an aztan, 17
honap kihagyas utan megtarthat-
tak elsd, jelenléti probajukat is, ahol
az augusztus 20-i iinnepre késziil-
tek. Szeptember 6-t6] az igazi pro-
bék is elindultak, amelyek soran
mar hétrél hétre talalkozhatott a
Vegyeskar a hétf6i probanapon a
Zeneiskola falai kozott. Oktober vé-
gén, a varos iinnepén fel is 1éptek
egy rovid miisorral. 26-an alltak ki
az énekkarosok a podiumra akkor,
a tobbiek betegségek miatt nem tud-
tak csatlakozni a fellépéshez.
Egyébként a korus a karnaggyal és
a zongorakisérével, Sabali Laszlo-
val egyiitt 39 f6t szamlal. Sabali
Laszloné arrol is mesélt: orom sza-
mukra, hogy a férfi szolamokba
vannak Uj jelentkez6k. A tenor és
basszus szolamok is kaptak egy-
egy Uj tagot, akik a prébakon mar
lelkesen ott vannak, nemsokara a
fellépéseken is megismerheti 6ket a
kozonség. A karnagy a jovobeli ter-
veket is sorolta: az adventi idészak-
ban december 19-én 16 orakor ad-
venti koncertre késziilnek két
altalanos iskola tanuloival. Lelke-
sen késziilnek a gyermekekkel ko-
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70s szereplésere, hiszen nagyon
motivalo, hogy nem csak a négy fal
kozott és csak sajat oromiikre éne-
kelhetnek, hanem az inspiralé ko-
zonség elétt is, kimozdulva a proba-
terembdl.

Szivesen fogadnak
fiatalokat

De beszéljiink kicsit a tevékeny-
ségrol is: erds, tradicionalis kozos-
ség a vegyeskar, és természetesen
ahogy minden szervezetnél, itt is
alap az dnkéntesség, mert szabadi-
dejében mindenki maga donti el, mit
szeretne csinalni. Ha idejiik engedi,
a korustagok ugyis ott vannak a ko-
rusproban, ezt kényszeriteni nem
lehet, de szerencsére nem is kell,
ennek pedig Sabali Laszloné kar-
nagy nagyon oOriil. Hisz épp az egy
préba lényege, hogy lehetdleg min-
denki ott legyen és kozos gyakor-
lassal sziilessen meg egy adott md,
amelyet szeretettel visznek majd
kozonségiik elé. A korus egy meg-
hatérozo része nyugdijasbdl all, de
fiatalokat is szivesen latnak, latna-
nak a jovoben is tagjaik korében.
A korusrepertodr széles skalan mo-
zog, amely a fiatalok szamara is ér-
dekes lehet.

— A mi repertoarunkba a rene-
szansztél napjainkig véalogatunk
miiveket. Van reneszansz korusmi-
viink vagy opera, ami a kérus sza-
mara énekelhet6, de magyar nép-
dalfeldolgozas és spiritudlé is
szerepel az dsszeallitdsainkban-so-
rolta a karnagy.

Ami kis nehézséget okoz a miivek
megtanulasandl és interpretdlasa-
nal, az a nyelv. ,,Az id6sebb korosz-
taly nem nagyon tanult korabban

angolt, a kiejtés nehézségeiben
azonban egy korustag nagy segit-
ség, aki angoltanér. Elolvassa a szo-
veget, elmondja, hogy kell kiejteni, a
korus pedig eszerint énekli a szove-
get, amelynek kiejtése néha vasias-
ra sikeriil azért-tette hozza moso-
lyogva Sabali Laszléné. A
vegyeskarnak van olyan tagja is,
aki egy német cégnél dolgozik, 6 a
pontos német kiejtés felelése a né-
met nyelvili daraboknal.

40 év hosszu idé

Arrdl is beszélt: probdikat heti
gyakorisaggal, hétfénként 18-20
oraig tartjak, de ha kozelit egy fellé-
pés, akkor a csiitortokot is beiktat-
jak prébanapnak. Sabali Laszloné
arrdl is beszélt: néha azért kicsit
faradtnak is érzi magat, hisz 40 éve
vezeti mar a korust. Ha el6vesz egy
kérusmiivet, sokszor azt gondolja,
hisz ezt mar énekelték. Aztan rajon,
hogy a koérustagsag valtozott az
idék soran, van aki nem ismeri a
miivet. A varosnapra késziilve jott
ra példaul, hogy a tagsag 75 szaza-
léka nem is énekelte a miiveket,
amelyek pedig az énekkar reperto-
arjan mar szerepeltek a korabbi
években, azok megtanuldsa még
feladat.

Igazi orom

Sabali Laszloné nem csak kérusa
lelkessége miatt van jo helyzetben
hanem azért is, mert férje, Sabali
Laszlé az énekkar zongorakisérdje.
Ez az egyiittmiikodés, kozos cél és
osszefogas tényleg nagyon stabil
alapot ad a miivészeti esoport mi-
kodésének. A hazaspar egyébként
51 éve él mar Kormenden, a varosba
érkezésiik a zeneiskola 1969-es 16t-
rehozasahoz kotédik. Mara sziile-
tett kormendinek tekinti 6ket szinte
mindenki. ,Régota lakom itt. Erde-
kel is Kormend torténete, az itt élt
egykori érdekes, hires emberek tor-
ténete, sorsa’-jegyezte meg Sabali
Laszloné. A beszélgetést azzal a
kérdéssel zartuk: miért fontos sza-
munkra az éneklés?

»Addig sem szomorkodik az em-
ber. Egészség szempontjabdl is fon-
tos: kitagul a tiidd, pozitiv élettani
folyamatokat indit el. Az éneklés
oromet szerez, az éneklésen keresz-
tiil meg baratokat szerez az ember.
Az éneklés kozosséget hoz létre,
hisz igy nem dnmagunknak ének-
link és tarsasagban vagyunk
“-summazta Sabali Laszloné kar-
nagy zarasul. HPM
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Lottootos — tabukat dongeté dokumentumfilm késziilt az egyik leggyakoribb férfibetegségrol

Te mit csinalnal, ha kideriilne, prosztatarakos vagy?

,Hogy valaki prosztatarakos lesz-e vagy sem, van egy rossz hirem a férfitarsaimnak, ami
egyben jo hiris. Minden férfi prosztatarakos lesz, csak meg kell éIni” — ezzel a mondat-
tal kezdddik Gecsei Addm kollégank dokumentumfilmje, ami a Lottdotos — Par/beszéd

a prosztatarakro

cimet kapta. Az emlitett monoléggal Molndr LdszI6 aktivista, raktuléld

sokkolja a nézéket, akinél 10 éve, 60 éves koraban diagnosztizaltak a betegséget. Most
kamera elé allt, mégpedig azzal a céllal, hogy meggydzze a férfiakat sajat példajan ke-
resztUl az évenkénti szUirés fontossagarol.

Gecsei Adam, a Mediaworks varo-
si és ingyenes lapjainak vezetd
szerkesztéje munkéja soran tobb
éve kiemelt figyelmet fordit a férfi-
egészségre, férfiegészséggel foglal-
kozo cikkek irdsara. 2019-ben a
Kisalfoldnél kitaldlt egy kampanyt,
Fokuszban a férfiegészség cimmel.
Itt 10 részes cikksorozatban jartak
koriil kollégaival a témat, s a kam-
pany zaréjan tobb mint 160 olvasé
és dolgoz6 PSA-szintjét mérték meg
ingyenesen a MentsManust Mozga-
lom segitségével (a PSA-érték vér-
b6l torténé meghatarozéasa segitsé-
get nyujthat a prosztatarak
diagnézisanak megéllapitasaban).

Kozosségi osszefogas

— Idén ugy gondoltam, a szavak
helyett mozgoképként foglalkoznék
a témaval, ezért Lottootos — Par/be-
széd a prosztatarakrol cimmel ké-
szitettem egy 30 perces dokumen-
tumfilmet. Ezt Kkozosségi
osszefogassal sikeriilt megvalosita-
ni. Winkler Andrds operator, vago,

Gecsei Addmot t6bb éve foglalkoztatja a
férfiegészség témakore, idén november-
ben, a film mosonmagyarévdri bemuta-
téjdn a MentsManust Mozgalom férfi-
egészséget tdmogato nagykévetéve fo-
gadta
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Maré Krisztian grafikus, Keszei L.
Andrdas narrator, Sido Attila ze-
nész ingyenesen vallalta a munkat,
Jorg Tibor pedig a hangstudidjat
ajanlotta fel — fogalmazott Adam. A
film bemutatojat oktober 16-an tar-
tottak Mosonmagyarovaron a
Flesch Kozpontban, ahol a Ments-
Manust Mozgalom jovoltabol 55
férfinak mérték meg a PSA-szintjét.
Az 55-bél 18-uknak volt magasabb
az értéke a megengedettnél, 6ket to-
vabbkiildték urologiai vizsgélatra.

Legjobban sziirheto

daganat

A prosztatarak az egyik leggyako-
ribb rosszindulatd, am a legjobban
sziirhetd daganat Magyarorszagon.
A szakemberek évente 4500 1j esetet
diagnosztizalnak, és 1500-an ekkor
mar gyogyithatatlanok. Belehalnak
a betegségbe. A negyvenot {6lot-
ti férfiak nagy része fél orvoshoz
menni, kilépni a komfortzonajabol
és részt venni egy urolégiai vizsga-
laton. A 30 perces dokumentumfilm
f6szerepldjénél, Molnar Laszlonal 10
éve, 60 éves koraban diagnosztizal-
tak a betegséget. Sokkolta a hir, 4m
mégsem adta fel, életmodot valtott és
kiizdott, mert meg akart gyogyulni.
Napjainkban pedig sorstarsainak
tart eléadésokat, hogy meggydzze
6ket: a sziirés életet menthet.

Védekezés preventiv
jelleggel

—Novembertdl, a férfiegészségho-
napjatol a film ingyenesen elérhetd
lesz az interneten, barmelyik cég,

Movember

November a Movember elnevezé-
st kampany hénapja, amikor az
aktivistak bajusz novesztésével
hivjiak fel a figyelmet a férfiak
egészségiigyi problémaira, koz-
tlk a prosztatarakra.

A sziirés

Negyvenot év felett évente java-
solt a prosztatarakszlrés. (Ha a
csaladban el6fordult a betegség,
mar negyvenéves kortol.)

onkormanyzat is ingyenesen vetit-
heti, hiszen a célom az egész
projekttel, hogy minél tobbiinkben
tudatosuljon: e betegség ellen csak-
is preventivjelleggel lehet és kell vé-
dekezni — mondta Adam. — Segiteni
szeretnék abban, hogy minél mé-

Molndr Ldszléndl tiz éve diagnosztizdl-
tak prosztatardkot
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lyebben beépiiljon a koztudatba, mi-
lyen egyszeri beel6zni ezt a haldlos
betegséget. Nincs jobb visszajelzés
annal, mint amikor megjelenik egy
cikk, szombat este pedig megallit
par fiatal srac egy bulihelyen, és el-
mondjak, mennyire jo, hogy ezzel
foglalkozom. Tudom, hogy a férfiak
nagy része fél a betapintasos vizs-
galattol. Komfortzonan kiviili alla-
pot, ez tény, de a kényelem nem éri
meg a kockazatot. Most sokan azt
gondolhatjék, hogy harmincévesen
mit papolok én errdl, nem volt benne
részem. De tévednek, jartam urol6-
gusnil. Egyrészt azért, mert fontos-

Dr. Laco Ldszl6 sebész, urolégus szerint
egy idében elkapott rosszindulati daga-
natos megbetegedés felér a lottéétossel
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nak tartom a prevenciot, killonosen,
hogy a csalddom is érintett a beteg-
ségben, masrészt kivancsi voltam
ra. Nem hiszem, hogy hitelesen be-
szélhetnék réla vagy ajanlhatndm
férfitarsaim figyelmébe, ha nem
tudnam, mivel jar — folytatta Adam.
Hozzéatette: egy par perces urologi-
ai szlir6vizsgalat harom részbdl all.
Egy PSA-vizsgalatbol, egy ultra-
hangbdl és egy betapintasbol.

Idillbe hasito diagnozis
- Afilm egyik szerepléje, dr. Laco
Ldaszlo mosonmagyarovari sebész,
urologus, a gyéri Petz kérhaz ad-
junktusa a filmben ugy fogalmaz:
egy idében elkapott rosszindulati
daganatos megbetegedés, egy ko-
ran felismert prosztatarak felér a
lottéotossel. A film egy tabukat don-
toget6 parbeszéd helyenként kimé-
letlen Gszinteséggel az orvos és a
film fészerepldje, Molnar Laszl6 ko-
zott. Az egri férfi élete delén sike-
res, jomodu vallalkozo, sportos, de
hajtos és ami a f6, tiinetmentes hét-
koznapokkal. Ebbe az idillbe hasit
bele a sokkolé diagnézis. Hatvan-
éves koraban szembesiil azzal,
hogy rakos. Mérlegre tesz mindent,
ami addig fontos volt szédmaéra.
A karrierjét, a boldog hazassagat.
Aztan dont. Elni akar és kész aldo-
zatot hozni érte. Eletmodot valt és
megtanul figyelni, vigydzni maga-
ra. Tiz éve tiinetmentes, a proszta-
tarék elleni harc lelkes aktivistaja.
Van mit tanulnunk téle — zarta
Adam.
Hmw
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Gyermekkori alma valt valora, amikor lehetésége nyilt a mentészolgalathoz jelentkezni
Katafai Laszlo az év siirgosségi egészségiigyi dolgozdja lett

Néhany honappal ezelétt kilonleges dijjal koszonték

meg az egészséglgyben dolgozok dnfeldldozd mun-
kdjat Vas megyében, amelyet a jarvany idészaka alatt
még megfeszitettebb erével végeztek és végeznek
maig. Az egészséguligyben dolgozok iranti figyelem
fontos, hogy folytonos legyen, ezért foglalkozunk az
év végéhez kozeledve is a témaval, felidézve az ese-
ményt és kormendi aktualitast adva mindennek.

Megfeszitett munkatempo

Semmelweis-napi kitiintetésben
részesiilt masok mellett a kormendi
mentéallomas kotelékében dolgozd
Katafai Laszl6 is. Arrél kérdeztiik a
dijazottat, hogy gondol vissza az el-
ismerésre, milyen érzések vannak
benne ezzel kapesolatban a néhany
hénap eltelte utan.

De elGszor térjink vissza a Sava-
ria Moziban megtartott korabbi ese-
ményre és arra: milyen kortilmények
kozt vehette at Katafai Lasz16 az el-
ismerést. — Semmelweis ezrek életét
mentette meg azzal, hogy a fert6zé-
sek megel6zését tanitotta — mondta
koszontéjében Harangozo Bertalan
kormanymegbizott, 6sszekapesolva
anéhai orvos tevékenységének jelen-
t6ségét a mai jarvanyhelyzettel. Ko-
szonetét megfogalmazva kiemelte:
a magyar egészségiigyben teljesito
dolgozok vitathatatlan hdsei a ne-
héz idészaknak, helytallasuk nélkiil
nem lehetnénk itt. Szabo Péterné, a
MESZK Vas megyei teriileti elnoke,
a rendezvény f6 szervezéje 0ssze-
foglalta az erejiikon feliil dolgoz6
egészségiigyi dolgozok feladatat: a
maximumot kell nydjtani nulla hiba-
szazalékkal.

Nem veszo lelkesedés

Semmelweis-napi Kitiintetésben
részesiilt masok mellett tehat
Katafai Laszl6 is. — Nagy elis-
merés volt, a legnagyobb, amit
lehet kapni, utélag is koszo-
nom azoknak, akik ebben ta-
mogattak, tényleg megtiszteld
volt szamomra-idézte fel érzé-
seit a dijjal kapcsolatban a ki-
tiintetett kormendi mentds.
Arra a kérdésre, hogy szerinte
miért érdemelte ki az elisme-
rést, azt valaszolta: Valoszini-
leg a tobb évtizedes mentés
munkajanak és a feladatok
megoldasahoz val6 pozitiv hoz-
zaallasanak koszonheti. Csak-

nem harminc éve dolgozik A megyei dijazottak kézétt, egyediili férfiként Katafai
LdszI6

ugyanis mentégépkocsi-veze-

téként, kés6bb ment6apoloi
és mentdétechnikusi vég-
zettséget is szerzett. Uni-
verzalis, azaz sokoldalian
bevetheté embernek sza-
mit a végzetiségei miatt.
Energiai arra is képessé

teszik még, hogy gépkocsi- A gyerekkori jaték mentSautdt igazira vdlthatta

vezetdként dolgozzon az
orvos ligyeleten is.

Mindennapi hdsok

,2Roviden ennyi” — fogalmazott
szerényen. Hozzatette: olyan sok
dologtortént ahdrom évtized alatt a
munkéja soran, hogy nehéz beszél-
ni rola. — Sok minden tortént, sok
mindent atéltiink, sok embernek se-
gitettiink. De hat ezt a hivatast va-
lasztottam, ezt csinalom -mondta.

Azt mesélte: Kicsi kordban mar a
nagymamajatol is jaték mentéautot
kért, akdrhova mentek. Aztdn meg-
maradt benne ez a szeretet, az
egészségligy iranti érdeklddés, a
szakmahoz val6é vonzodas. Pedig
el6tte nem volt senki a csaladban,
aki ezt a hivatast valasztotta volna
példat adva neki. Csak az 6 fejében
fogalmazodott meg a cél. Aztan vé-
giil valora is valtotta az almot.

— Maig ugy gondolom, hogy jo
valasztas volt. Valoszint ezzel be-
teljesedett a hivatdsom-jelentette
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ki. Annak ellenére, hogy nehéz ez
a munka, példaul mentalis okokbol,
de fizikailag is, mégis kimondhato,
hogy Katafai Laszl6 szerencsés em-
ber, mert boldogga teszi a hivatésa.
Ugy véli, elhivatottsag kell hogy
legyen abban az emberben, aki ezt
a szakmat valasztja. Sok mindent
meg Kell élniiik, vannak koztiik saj-
nos tragédiak, de van sok j6 dolog,
amikor sikeresen segithetnek a
bajbajutottnak. — Megvaltani nem
tudjuk a vilagot, de amit lehet, azt
maximalisan megtessziik kolléga-
immal egyiitt az emberekért-sum-
mazta.

Az emberi életek mentése komoly
dolog, komoly lelki er6vel kell ren-
delkeznie annak, aki ennek a hiva-
tasnak él. Persze a komoly vagy tra-
gikus esetek ket is megviselik, de
ezt fel kell dolgozniuk, mert az élet
megy tovabb és masnap is segiteni
kell az embereknek.

Katafai Laszl6 tehat az egészség-
igy frontvonalaban dolgozik,
de megfaradtsagnak még hal-
vany nyoméat sem hallottam
hangjaban, ahogy a telefonos
interjut készitettem vele. El-
lenkez6leg. Hihetetlen energia
és pozitiv kisugarzas aradt a
vonal tudloldalardl, ahogy be-
szélgettem vele telefonon.

Sok gyermek jelképes
keresztapja

—En gy érzem magam, mint
hisz évvel ezel6tt, olyan ener-
giakkal élek, olyan kedvet ér-
zek a hivatasom gyakorlasa-
hoz tovabbra is. Nem veszett ki

bel6lem semmi lelkesedés -fogalma-
zott Katafai Laszlo, aki a fiatalokat
is buzditja, hogy batran valasszak
ezt a hivatast, mert szerinte érde-
mes. Azonban a palyat valasztonak
mindenképpen érezni kell valami
belsé késztetést, elkotelezddést az
emberek segitése tigyéért, enélkiil
nem érdemes belekezdeni. Aki
azonban ebbe a munkéba belekds-
tol, az végleg elkotelez6dik mellette
az esetek nagy szézalékaban.

Katafai Laszlot tobb évtizeden at
gyakorolt munkaja kapesan arra
kértem, egy emlékezetes torténetet
emeljiink ki a nagyon sokbdl.
A szakember azonban azt mondja,
konkrét eseteket nem emlitene, de
altalanosan beszél az tjraéleszté-
sekroél, a sziilésekrdl példaul. Na-
gyon sok tjraélesztésben vett részt
kozteriileten, autéban tortént ese-
teknél és amikor sikeril egy-egy
ilyen beavatkozas, az mérhetetlen
boldogsag szamukra. Sziilésekb6l
is szamtalan esetet sorolhatna. Volt
példaul, hogy a mentéallomas el6tt
sziiletett meg egy kicsi.

— Sok gyermeknek vagyok jelké-
pes értelemben a keresztapja-utalt
a szamos esetre ezzel is Katafai
Laszl6. — Sok minden megtortént.
De az is fontos, hogy a bajtarsak, a
kollégaim Osszetarté csapat, min-
dig szamithatunk egymaéasra. A dij
egyénként meglepett és nagyon jol
esett. Utdlag is koszonom azoknak,
akik ebben tamogattak, tényleg
megtiszteld volt-zarta gondolatait a
Semmelweis-dijas Katafai Laszl6 a
kitiintetése aprop6jan késziilt inter-
juvégén.

HPM
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Mennyi folyadékot igyon a gyermek az iskolaban?
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Dizajnos kulacsokbol szivesebben kortyolgatjak a vizet is

A tanitasi id6 alatt is nagyon fontos, hogy a gyermekek elegendé folyadékot igyanak. Sok
szUl6 szamara napi dilemma, hogy mit csomagoljon tizéraira és uzsonnara, de elengedhe-

tetlen az is, hogy a didkok elkertljék a dehidrata

tsagot, tehat nem szabad megfeledkezni a

napi elegendé folyadékbevitelrdl, hiszen annak hidnyaban fejfajas, szédulés és koncentraci-
0s zavar jelentkezhet az 6rai munka alatt.

A diakok a tanitasi id6ben
nincsenek a sziildk feliigyelete
alatt, ezért mar egészen Kicsi
kortdl a vizivas szeretetére kell
megtanitani 6ket, és természe-
tesen ebben a latott jo példa
sokat segit. Szabé Richdrd
dietetikus, fiillakupunktiras
addiktolégus, gyogynovény-fito-
terapeuta, reflexologus ravila-
gitott, a folyadékfogyasztés el-
s6dleges szerepe, hogy a
testnedveink 0sszetevdje, ezért
az életfunkciokban kulesfontos-
sagu. Hozzajarul a megfelel6
emésztéshez, hohaztartashoz
és a salakanyagok kiiiritéséhez.
Ha testiinkben nincs elegendd
folyadék, akkor szédiilés, fejfa-
jas, nyugtalansag alakulhat ki.

Ovatosan a cukorral!

Szab6 Richard hozzatette, hogy a
gyerekek testének viztartalma sok-
kal nagyobb, mint a feln6tteké, minél
fiatalabb egy szervezet, annal na-
gyobb a napi folyadéksziikséglete is.
Egy didknak, életkortol fiiggden, at-
lagosan napi 1,5-2,5 liter folyadékot
kell a szervezetébe juttatnia, aminek
a legnagyobb része viz legyen. A
gyiimoleslevekkel és a hazi szorpok-
kel is esinjan kell banni a cukortar-
talmuk miatt, mert a gyermek azt
szokja meg, és kés6bb nehezen all at

A gyerekek testének viztartalma sokkal nagyobb, mint
a felnétteké, minél fiatalabb egy szervezet, anndl na-
gyobb a napi folyadéksztikséglete is

az egészséges viz fogyasztasara. A
préselt, turmixolt zoldségleveket
mar egészen kis kortol ajanlott meg-
kostoltatni a gyermekekkel, kezdet-
ben higithatjuk kevés gyiimolcslével,
tedaval, igy az izeket hamar meg-
szokjak, és nem idegenkednek téle a
késdbbiekben.

A szomjusag vészjelzés

A dietetikus kiemelte azt is, hogy
a legtobb gyerek nem szeret inni
vagy egyszeriien csak elfelejti a fo-

lyadékpétlast, mert az iskolai
szlinetekben ,fontosabb dolga
akad”. Ha pedig szomjas, az
mar a szervezetének a vészjel-
zése, ezért arra kell megtani-
tani és rendszeresen figyel-
meztetniis ra 6ket, hogy akkor
is igyanak, amikor nem érez-
nek szomjusagot, hogy elkeriil-
jék a dehidrataltsag okozta
fejfajast, koncentracios nehéz-
séget. Lehetdleg tiszta vizet és
kisebb adagokat tobbszor,
mert az egy idében nagyobb
mennyiségi ivas nem ajanlott,
a szervezet nem rendelkezik
folyadékraktarakkal, a feles-
leges mennyiséget a vese ha-
mar kivalasztja. Mar akar egy
deciliter folyadékvesztés ese-
tén is csokken mind a fizikai,
mind a szellemi teljesit6képes-
ség, faradtsag jelentkezhet.

Indulas elott és
hazaérkezés utanis

Semmiképpen nem ajanlott az is-
kolaba folyadék fogyasztasa nélkiil
elindulni, és hazatérve is figyelni
kell a rendszeres ivasra, vagy potol-
hatjuk azt gyiimolesevéssel is, a 1é-
nyeg, hogy az ajanlott napi mennyi-
ség meglegyen, ami a pihentet6
alvast is elgsegiti.

Viz mellé

(1] L 1] y o [ 4
gyumolcslé is jo
Kiegészitésként lehet izesitett ita-
lokat is innia a didknak a viz mel-
lett, de nem art tudni, hogy fél li-
ter kéla egy csésze kdvénak meg-
felel6 koffeint tartalmaz, ami egy
gyereknél mar er6sen nyugtalani-
té hatast valthat ki. Masfél decili-
ter gyimolcslé, cukortartalmatdl
fuggden, fél zsemle szénhidrat-
tartalmaval egyezik, az energia-
tartalma tehdt nem elhanyagol-
hato.

A cukrozatlan, azaz light tditék
tulzott fogyasztasa pedig az édes-
ség iranti vagyat fokozza csak,
ezért ajanlott helyettiik inkdbb
gylmolcsos, esetleg azokat nové-
nyi tejjel higitott turmixokra cse-
rélni. Tehetlink a vizbe liofinizalt -
fagyasztva szaritott — gyumol-
csot, amely szétomlasakor a viz-
ben latvanyos, és lehet, hogy attol
nagyobb kedvvel fogyasztja a
gyermek.

A folyadék tarolasa is fontos, ma
mar kivalé min6ségii, megfizethet
aru okokulacsokat is tudunk vasa-
rolni, amelyek kreativ mintdzatiak
is lehetnek, amibdl ,,men6” a viz-
ivds. Ha nem iiveget adunk a gyer-
meknek, akkor pedig a BPA-mentes
miianyag valtozatokbol valasszunk,
igy a megfelel6 vizivasi szokasok
mellett a kornyezetvédelem fontos-
sagara is neveljiik gyermekiinket.

M SZABO CSILLA

Gyermekeink védelmében - A csaladi titkok fesziiltséget kelthetnek

A csaladok életében gyakran
vannak titkok, tabuk, olyan hely-
zetek, események, amelyek teher-
ként nehezednek a csaladtagokra.
El akarjak fedni, hallgatnak réla,
mert fajdalmas vagy esetleg
konfliktust okoz, de a csaladi titok
a gyermekben fesziiltséget kelt,
tudattalanul szenved miatta.

A titkol6zas semmiképpen nincs
jo hatéssal a csaladokra, kiillonos-
képpen a gyerekekre. Ha valamit
rejtegetnek a csaladtagok, az
destruktiv erével bir, a szilok fe-
sziiltségét a gyermek megérzi, és
nem tud mit kezdeni vele. Az egy

héaztartasban él6k hatéssal van-
nak egymasra, egymas érzéseit,
gondolatait befolyasoljak. Benczé-
né Timar Irén tandcsado szak-
pszicholégus ugy véli, a titok nem
véd, sokkal inkabb elszigetel6dést
okoz a csaladtagok kozott. Nagy
teher annak, akinek titka van, aki
tud rola és annak is, aki esak tu-
dattalanul szenved miatta.

A gyermekeknek kiting érzé-
kiik van arra, hogy raérezzenek a
szokatlan dolgokra, bar nem tud-
jak az okat, de tudat alatt mégis
tisztaban vannak a torténésekkel,
annak ellenére, hogy a sziil6k vé-

deniprobaljak 6ket az elhallgatas-
sal. A titok negativ energiaként
miikodik, ezért a sziilék egymas-
sal beszéljék meg a problémakat,
de ami a gyerekre is tartozik, ami
az 6 életét is érinti, arrol 6szintén
szoljanak neki is. A gyermeket az
életkoranak megfelel$ szinten és
nyelvezettel kell ,beavatni”, a csa-
ladi titokrol, tabukrol 6szintén
mondja el a sziil a sajat érzéseit.
Sokkal nagyobb kart tehetiink, ha
a gyerek késobb szerez tudomast
a dolgokrol, mert akkor becsapva
érzi magat. Van, akit a sziilék tal-
zott mértékben vonnak be a titkok-

ba, ez a tudds a gyermekben szo-
rongast okozhat, megterheld,
frusztralo érzés szamara, hogy a
titok hordozéjava valva a kiilvilag
felé védeni kell valamit. A szak-
pszicholégus szerint az életben
nines semmi, amit szégyellni kel-
lene, barmi tortént a multban, az-
zal egyiitt kell élni, amelynek fel-
dolgozasa, megértése, elfogadasa
egy folyamat a felnétt és gyermek
szamara egyarant. Valéjaban a
feldolgozas hidnya miatt valnak a
csaladra teherként nehezedd té-
mak titkokké, tabukké.

M SZABO CSILLA
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A kormendi zsid6 kozosség életét feldolgozo konyv jelent meg

Balazs Edit torténész: Pannon értékek nyomaban kutatott

A képekkel gazdagon illusztralt md, atfogd képet ad az egykor itt élt zsidokrol. A Készegi
Felsébbfokt Tanulmanyok Intézet altal kiadott, Baldzs Edit, torténész, Pannon Ertékek
nyomaban cim( konyvét mutattak be a kdrmendi Faludi Ferenc Konyvtarban, ahol egy
konnyed beszélgetés keretében, a kozonség elé tartdk a ma fébb részleteit és izelitét
adtak arrol, milyen volt egykor a kdrmendi zsido kézosség, milyen épuletekben éltek itt,
és milyen sokszinU is volt altaluk a 19. szézadi nyugat-magyarorszagi kisvaros.

A konyvet publikdlo kdszegi Fel-
s6bbfoki Tanulményok Intézet,
azon beliil a Kreativ Varos — Fenn-
tarthaté Vidék (Kraft) elnevezési

projekt {6 feladata, hogy az épitett
és szellemi orokség kutatasaval fel-
tarja anyugat-magyarorszagi régio
sajatos jellemz6it. A kutatas a mult

Fd

")

és a jelen tapasztalatira jovét kivan
épiteni — mondta az esemény nyita-
saként Pok Attila torténész, a FTI-
TASK kutatdja.

B
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A mi részletes leirast ad tobbek
kozott arrol, hogy milyen volt a Bat-
thyanyak zsidopolitikaja, majd a
kormendi zsidosag torténetének
kezdeteirdl, a Raba-parti kisvaros
hires zsido személyeirol is sok min-
den kideriil, de a békeid6k kozossé-
gi életébe is betekintést nyujt, mint
ahogy azt is megtudhatja az olvasé,
hogy Kormenden miként alakult a
zsidok sorsa a két vilaghdboru idé-
szakaban és utana.

A cimlapon az utols6 kormendi
zsidok egyike, Marton Kéaroly szere-
pel elsé feleségével — emelte
ki a szerz6, aki fontosnak
tartotta, hogy az 6 torténe-
tiiket is megirja.

Balazs Edit egyébként
el6szor 1993-ban foglalko-
zott a kormendi zsidésag
torténetével. Azota tovabb
bévitette és egészitette ki
kutatasait, aminek eredmé-
nyeit most adta kozre. -Tor-
ténészként és pedagogus-
ként is mindig is az volt a
célom, hogy atfogé képet
adjunk a magyarorszagi
zsidokrol, az életiikrdl, a
mindennapjaikrol, szoka-
saikrol, hitikrél, mert
meggy6z6désem, hogy az
ismeretek terjesztésével le-
het a legjobban fellépni az
antiszemitizmus ellen. Nem
titkolt célom, hogy az el6a-
dasok, konferenciak, tarla-
tok, beszélgetések altal ezt
az ismeretterjesztést szol-
galjam és ez a konyv is el6-
segiti ezt — arulta el gondo-
latait. Wszp

Szakmai nap volt a Razsoban - fontos cimmel gazdagodott az intézmény

Az Autoszereldk Orszagos Egyesilet jovoltabol szakmai
napon vehettek részt a Razsod Imre Technikum gépjar-
mU mechatronikai technikus, autdszereld és mezégaz-
dasagi gépész tanuldi nemrég.

Ori Péter az Autészerelok Or-
szagos Egyesiiletének iigyvezeto
alelnoke Muilt, jelen, jové az autoja-
vitdsban cimi el6adasa nyitotta
meg a napot, amely informativ ké-
pet adott arrol, hogy a mai genera-
ci6- akik most kezdik tanulni a
szakmat- milyen nehézségekbe
itkozik, hiszen a régi tipusi jar-

miivek és a legmodernebb techni-
kaval rendelkez6 jarmivek javita-
sat is tokéletesen el kell
sajatitaniuk. — Nagy kihivas elott
allnak a fiatalok, akiknek folya-
matosan képezniiik kell magukat
a technika gyors iitemi fejlédése
miatt. — hangsulyozta, majd azzal
folytatta, ezeknek a szakmai na-

poknak mindig az a célja, hogy a
partolt tagjaikon keresztiil, a
szakmaét kozelebb hozzéak az isko-
lahoz. Oriiliink, ha a szakmatér-
sak is megjelennek egy ilyen alka-
lommal, hiszen ennél nines jobb
hely, lehetéség, hogy utanpotlast
valogassanak maguknak a miihe-
lyek — mondta el koszont6jében az
egyesiilet iigyvezet6 alelnoke.

Az el6adasok interaktiv médon
zajlottak, igy a jové szakemberei
nemesak tarsaik, de az el6adok és
tanaraik el6tt is bizonyithattak tu-
dasukat. A szakmai napon tobb
fontosabb témat érintettek, igy pél-

daul a gépjarmi-szervizelési isme-
retek tarhazat: a torténeti attekin-
téstol kezdve a kerékesapagyakon,
a részecskeszlir6kon és a korszert
motorvezérléseken at egészen az
autojavitds szakmai anomalidit
érint6 kérdésekig. Sok hasznos in-
formaciot kaptak a résztvevok, az
orszagos szinten elismert szakem-
berektol.

Az esemény végén bejelentették,
hogy az Vas Megyei SZC Razso
Imre Technikum az Autdészerel6k
Orszagos Egyesiiletének egyiitt-
miikodésével és védnokségével ta-
mogatott bazis iskola lett. Mszp

KORMENDI HIRADO

Spmt/}&irdetés | 2021. november 12. ‘ 15

Egy magabiztos gy6zelem és egy szerencsétlen vereség a kosarasoknal

Rovid sziinet jon a bajnoksaghan

Legutdbbi megjelenéstink ota két bajnoki mérkézést jat-
szott az Egis Kormend kosarcsapata. Az egyUttes hazai pa-
lyan meggydz6 folénnyel lépett tul a PVSK-Veolia garda-
jan, az Alba Fehérvar otthonaban viszont — szerencsétlen

végjatékkal — egy ponttal kikapott.

El6szor is szot kell ejteni a sériil-
tekrél. Az amerikai center, Wesley
Gordon még nem épiilt fel ujjsériilé-
sébél, ugyhogy tovabbra is nagy
szerep harul Brandon Garrett-re.
Nagyon hianyzik a keretbdl Moé-
csan Balint is, aki id6kozben at-
esett a térdoperacion. -Szerencsére
minden rendben ment, a miitét gyor-
san megvolt. Egy éjszakat bent kel-
lett maradnom, de aztan hazaen-
gedtek. Most mar csak a palyara
valé visszatérés lebeg a szemem
el6tt. Nagyon varom, hogy ujra se-
githessem a csapatot- mondta a ko-
saras.

Koszonet a szurkoloknak

A bajnoksag 8. forduldjaban ma-
sodszor 1éphetett palyara hazai ko-
zonsége el6tt az Egis Kormend, el-
lenfele a Pécsi VSK-Veolia volt. Az
osszecsapas mindkét oldalon hekti-
kus jatékot hozott. A Kérmend volt
meggy6z6bb, de kapaszkodott a
PVSK és nem hagyta hatra délni a
piros-feketéket. Végiil 13 ponttal a
Réba-partiak nyertek (84-71). Kiilo-
nosen a légiosok voltak nagy forma-
ban, Stokes (22/6), Garrett (9), Whi-
te (18), Savic (19/9) megtette a
magaét a mérk6zésen. Antonis

Constantinides igy értékelte csapa-
ta teljesitményét: — El6szor is na-
gyon Oriillok, hogy két-hdrom év
utan ismét meccselhettem jo bara-
tom, Dragan Aleksic ellen, akit na-
gyon tisztelek mint edzd, és mint
ember is. A Nyiregyhaza elleni tel-
jesitmény utan nagyon nehéz he-
tiink volt, mindenki szdmara egy
ébreszt6 volt az a szerencsétlen
egypontos vereség, figyelmeztetett
benniinket, hogy védekezésben kii-
16ndsen javulnunk kell. Az els6 15
perc nagyon jol sikeriilt, az azt ko-
vetd Ot percet viszont at kellett be-
szélniink. Meg kellett tudunk, mi
okozza az ilyen zarlatokat. Kriva-
cevic tamadasban és védekezésben
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is dont6 faktornak bizonyult, remé-
lem, igy jatszik majd a jov6ben is.
A szurkoloknak kiilon koszonoém a
tdmogatast, és kérem ket tegye-
nek igy a nehéz pillanatokban is,
hiszen lathatjuk, milyen kiélezett a
bajnoksag. Nagy sziikségiink van
rajuk, koszonjiik, hogy veliink vol-
tak-.

Kiélezett csata

A gy6ztes hazai meces utan ide-

genbe szolitotta a sorsolas a csapa-
tot, mégpedig az Alba Fehérvar ott-
honaba. Ki-ki mérkézés igérkezett.
A véarakozas beigazolodott, ahol vé-
giil az Alba oriilhetett egypontos si-
kernek (77-76). Ami 6rom az tirém-
ben, hogy Stokes (18/9), Garrett
(24/6) és Ferencz (16/12) is ponterd-
sen jatszott. A mérk6zés végén Anto-
nis Constantinides vezetéedzé ra-
mutatott: — Nehéz mit mondani
akkor, amikor egy ilyen egylabdas
meccset veszit el a csapat. Az utolsé
dobas a miénk volt, de fiatal a csapa-
tunk, nem tudott élnivele. Ez j6 lecke
lesz szamukra, mert a késébbiekben
az ilyen Osszecsapasokat mar meg
tudjuk nyerni, ha lesz kell§ rutinunk-
mondta a vezetéedzo.

A kovetkezé forduléban — novem-
ber 13-an — ismét hazai palyan sze-
repel a Kérmend, a Szolnoki Olajba-
nyaszt fogadja. Ezutan sziinetel a
bajnoksag a valogatott programja
miatt. Decemberben lesz folytatés,
abban a hénapban kemény menet
igérkezik, hat meccs jon zsinérban.

HT

Magas szintii egészségiigyi szolgaltatasokkal,
a legmodernebb diagnosztikai eszkézokkel
varjuk Ont az alabbi szakterileteken:

UROLOGIA
DR. NAGY JANOS urolégus szakorvos
+36 30/929 3010 * urologia@t-online.hu

NOGYOGYASZAT

DR. VERMES IMRE
sziilész-ndégydgydsz szakorvos
+36 30/936 5420 * info@vermesimre.hu

DR. TARSZABO ROBERT

sziilész-n8gydgyasz szakorvos
+36 70 619 7772 * rtarszabo2@gmail.com

ULTRAHANG DIAGNOSZTIKA

DR. NEMETH ESZTER radiolégus szakorvos
Ultrahang (UH) szakrendelés,
diagnosztikai vizsgalatok

+36 30 422 6064
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Ujonnan nyilt kérmendi biztositasi kiren-
deltségiinkben varjuk mind magan mind
vallalati tigyfeleket kiilonb6z6 biztositas
megoldasokkal kapcsolatban.

VALLALKOZOKNAK:

* Altalanos és szakmai
felel6sségbiztositasok

¢ \Vagyonbiztositasok

¢ Csoportos élet-baleset biztositas

LAKOSSAGI UGYFELEK:

¢ Nyugdij program allami adojévairassal
* Gyermekjové megtakaritas

o Kotelez6 gépjarmd felel6sségbiztositas
e Casco

¢ Jogvédelem

e Kisallat biztositas

NYITVATARTAS:

Hétfo, kedd és csiitortok 8-16;
szerda 13-18; péntek 8-12

ciMm:
9900 Kérmend, Bastya utca 1.
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BELGYOGYASZAT, “£G KO
KARDIOLOGIA

DR. CZUMBIL LASZLO

belgyégydsz, kardioldgus szakorvos

+3670 620 2739

DIETETIKA
HULMAN ANITA diplomds dietetikus
+36 30 287 0631 * hulmananita@gmail.com

GYOGYMASSZAZS
NYARI SAROLTA gyégymasszér
+36 30 477 2607

FRISSITO MASSZAZS
VASHEGYINE STRANCZLI ENIKO
évodapedagogus, gyogypedagdgus, masszér
+36 30 662 4576

ERRENDSZERI VIZSGALAT
LASZLONE HOLTAY ANDREA

+36 70 411 2616

handy66@gmail.com

839960

846844
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KORMENDI U PIAC [
Az Gj piacon kostoltatassal @5 .
egybekotott gesztenyés '
gasztrobemutatoéval varjuk

az érdeklodoket.
KOVESSE A KORMENDI PIAC SZECHENYI @
FACEBOOK OLDALAT &
facebook.com/ % st ...
kormendipiac R

S.1.S. Hidravulika Bolt

9900 Kormend, Kando Kalman vtca 2.
Tel: 20-944-1727, 20-345-5264

A régioé legnagyobb
hajtdszij és szijtarcsa készlete!
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RESORT & THERMAL PARK

A kormendi
Mjus World Resort & Thermal Park
munkatarsakat keres

Munkakor Elérhet6 nett6 fizetés/hé

Raktaros 225000 Ft

Pincér 275000 Ft

Pultos 275000 Ft

Szakacs 350000 Ft

Cukrasz 250000 Ft

Pizzaszakacs 350000 Ft

Reggeliztet6 szakdcs 250000 Ft

Szobaldny 200000 Ft
Medenceo6r/dszomester 200000/225000 Ft

Sportanimdtor 225000 Ft

Massz6r 200000 Ft

Széllodai Recepciés 250000 Ft

Karbantart6 225000 Ft

Eldnyben részesitjiik jelentkezésed, ha az adott munkakorbe
tartozo tapasztalattal, szakképzettséggel rendelkezel.
Versenyképes bérezéssel (tij bérpolitikaval),
baratsdgos, fiatalos légkorrel varunk!

Jelentkezni 6néletrajz kiildésével,
pozicié megjelolésével a
staff@mjusworld.com
e-mail cimen, érdekl6dni a
06-94-514-117

telefonszamon lehet.




